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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

ZETRACK PRZEDLUZACZ USB SKROCONA INSTRUKCJA

MYKRONOZ:

ZeTrack

- GET STARTED -

PRODUKTU

Ekran dotykowy

Optyczny
pulsometr

Przycisk



3. tADOWANIE

Pod paskiem ukryta jest wbudowana tadowarka USB, ktdra umozliwia tatwe
tadowanie z dowolnego portu USB. W razie potrzeby nie wahaj sie uzyc
przedtuzacza USB dotaczonego do opakowania ZeTrack.

Przed pierwszym uzyciem taduj ZeTrack przez co najmniej godzine.

FULL BATTERY
1. Zdejmij pasek
2. Poditacz cze$¢ USB do dowolnego portu USB (np. w komputerze D
3. Wskaznik baterii zacznie wskazywac, ze trwa tadowanie.
Po catkowitym natadowaniu ZeTrack, wskaznik baterii bedzie petny.

LOW BATTERY




4. PODSTAWOWE STEROWANIE

| WLACZANIE WYSWIETLACZA
Nacisnij przycisk, kiedy wyswietlacz jest wytaczony

| PRZECHODZENIE MIEDZY INFORMACJAMI NA WYSWIETLACZU
Nacisnij przycisk, zeby przechodzi¢ miedzy ekranami

I WEJSCIE W DODATKOWE OPCJE
Przytrzymaj dtuzej przycisk, na ekranie, w ktory chcesz wejsc

I WYJSCIE Z DODATOWYCH OPCJI
Przytrzymaj dtuzej przycisk, aby powrdocic do poprzedniego ekranu

| WYBIERZ | ZATWIERDZ
Nacisnij przycisk, aby wybra¢ odpowiednig opcje, a po jej wyborze przytrzymaj dtuzej przycisk, aby
zatwierdzi¢ wybor

| ZMIANA TARCZY ZEGARKA
Aby wybrac jedng z 3-ch dostepnych tarcz zegarka nacisnij i przytrzymaj chwile aktualng tarcze i
wybierz inng, ktéra Ci pasuje




5. INFORMACJE NA WYSWIETLACZU
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IT'S TIME

TO MOVE
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Shake
your wrist
to take
a picture

JASNOSC INFORMACJA O STEROWANIE POLACZENIE ALARM O BRAKUPRZYPOMNIENIA

ZETRACK APARATEM  PRZYCHODZACE AKTYWNOSCI
LOW BATTERY / FULL BATTERY
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NISKI POZIOM tADOWANIE PELNA WYLACZANIE
BATERII BATERIA



6 . WEARING

| PRZY ZWYCZAJNYM UZYTKOWANIU
W przypadku noszenia w ciggu dnia zalecamy noszenie Zelrack na niedominujacej dtoni powyzej
nadgarstka. Zegarek nie powinien by¢ noszony zbyt ciasno. Jesli zegarek zostawia odcisk na Twoim
nadgarstku, oznacza to, ze jest zatozony za ciasno i nalezy go poluzowac.

| PODCZAS TRENINGU | AKTYWNOSCI FIZYCZNYCH

Podczas treningu sugerujemy noszenie ZeTrack wyzej na nadgarstku, aby rejestrowac doktadniejszy
odczyt tetna.

» Upewnij sie, ze ZeTrack ma kontakt ze skora.

» Nos ZeTrack na niedominujacej rece.

» Nie zapinaj opaski zbyt mocno, aby zapewnic sobie wiekszy komfort i nie ograniczac
przeptywu krwi.

7. PAROWANIE Z TELEFONEM

Pobierz aplikacje MyKronoz

Aby sparowac i skonfigurowac ZeTrack ze swoim telefonem, najpierw musisz pobrac
aplikacje MyKronoz. Wyszukaj aplikacje MyKronoz w sklepie App Store lub Google
Play, pobierz i zainstaluj aplikacje na swoim telefonie.

#_  Available on the \ ANDROID APP ON ‘
@& AppStore p> Google play
2 o
S .y
i0S ANDROID
urzadzenia iOS9+ z Bluetooth 4.0 BLE Urzadzenia z Android 6.0+ obstugujace

iPhone 4s, 5, bc, 5s, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus,

Bluetooth 4.0 BLE
8,8 Plus, X, XR, XS, XS Max uetoo

Odwiedz strone www.mykronoz.com, aby sprawdzic liste urzadzen
kompatybilnych z ZeTrack.

_7



CREATE
AN ACCOUNT WITH
YOUR EMAIL

=

CREATE AN ACCOUNT FROM
SOCIAL NETWORK ’

0 OnD;

| agree to the terms of service and privacy policy

| ALREADY HAVE AN ACCOUNT

1. Wtacz Bluetooth na swoim telefonie.

2. Otworz aplikacje MyKronoz na swoim telefonie. Zarejestruj sie, jesli jesteS nowym
uzytkownikiem lub zaloguj sie na istniejace konto. Po wprowadzeniu danych osobowych
rozpocznij konfiguracje.

3. Upewnij sie, ze ZeTrack jest w poblizu, wybierz model ZeTrack i swoje urzadzenie.

4. Po pomysinym sparowaniu ZeTrack zostaniesz o tym powiadomiony na ekranie telefonu.

Po zakonczeniu konfiguracji moze zosta¢ wyswietlony monit o zainstalowanie nowej wersji
firmware zegarka. Zdecydowanie zalecamy zrobienie tego przed rozpoczeciem korzystania
z ZeTrack. Dzieki temu bedziesz miec¢ aktualny firmware na swoim urzadzeniu i korzystac
ze wszystkich najnowszych funkcji. Przed aktualizacjg upewnij sie, ze Twoj telefon ma
przynajmniej 30% baterii.




8. AKTUALIZACJA FIRMWARE

MyKronoz bedzie zapewniac regularne aktualizacje oprogramowania sprzetowego

firmware, ktore nalezy zainstalowac, aby uzyskac¢ dostep do naszych najnowszych
aktualizacji i funkcji zegarka. W przypadku ZeTrack wszystkie te aktualizacje musza
byC wykonywane przez OTA (Over The Air) i za posrednictwem aplikacji mobilnej.
Aktualizacje sg przeprowadzane bezprzewodowo za pomoca aplikacji mobilne;.
Przed aktualizacjg upewnij sie, ze Twoj telefon i zegarek majg ponad 30% baterii.

ABY ZAKTUALIZOWAC FIRMWARE ZEGARKA

» Potgcz swoj ZeTrack z aplikacjg mobilng

- Jesli dostepna jest nowa aktualizacja, zostanie wysSwietlony monit na stronie gtownej
aplikacji mobilnej lub w sekcji Zegarki sparowane.

 Trzeba go potwierdzi¢ w celu rozpoczecia procesu aktualizacji.



