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1 .  Z A W A R T O Ś Ć  O PA K O W A N I A

2 .  P R Z E G L Ą D  P R O D U K T U

ZETRACK PRZEDŁUŻACZ USB SKRÓCONA INSTRUKCJA

Przycisk

Ekran dotykowy

Optyczny
pulsometr
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3 .  Ł A D O W A N I E

Pod paskiem ukryta jest wbudowana ładowarka USB, która umożliwia łatwe 
ładowanie z dowolnego portu USB. W razie potrzeby nie wahaj się użyć 
przedłużacza USB dołączonego do opakowania ZeTrack.
Przed pierwszym użyciem ładuj ZeTrack przez co najmniej godzinę.

1. Zdejmij pasek  
2.  Podłącz część USB do dowolnego portu USB (np. w komputerze  
3.  Wskaźnik baterii zacznie wskazywać, że trwa ładowanie. 

Po całkowitym naładowaniu ZeTrack, wskaźnik baterii będzie pełny.

Pełne naładowanie ZeTrack zajmuje około 1 godziny. Gdy 
poziom naładowania baterii spadnie, pojawi się wskaźnik 
baterii informujący o niskim poziomie baterii.

Sprawdzaj poziom naładowania baterii ZeTrack w dowolnym 
momencie. Na ekranie głównym ikona poziomu baterii zna-
jduje się w prawym górnym rogu.
W pełni naładowany ZeTrack ma żywotność baterii 
wynoszącą 5 dni. Należy pamiętać, że żywotność baterii 
zależy od sposobu użytkowania i włączonych funkcji.

i

i
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4 .  PODSTAWOWE STEROWANIE

I   WŁĄCZANIE WYŚWIETLACZA
Naciśnij przycisk, kiedy wyświetlacz jest wyłączony

I   PRZECHODZENIE MIĘDZY INFORMACJAMI NA WYŚWIETLACZU
Naciśnij przycisk, żeby przechodzić między ekranami

I   WEJŚCIE W DODATKOWE OPCJE
Przytrzymaj dłużej przycisk, na ekranie, w który chcesz wejść

I   WYJŚCIE Z DODATOWYCH OPCJI
Przytrzymaj dłużej przycisk, aby powrócić do poprzedniego ekranu

I   WYBIERZ I  ZATWIERDŹ
Naciśnij przycisk, aby wybrać odpowiednią opcję, a po jej wyborze przytrzymaj dłużej przycisk, aby 
zatwierdzić wybór

I   ZMIANA TARCZY ZEGARKA
Aby wybrać jedną z 3-ch dostępnych tarcz zegarka naciśnij i przytrzymaj chwilę aktualną tarczę i 
wybierz inną, która Ci pasuje

 

Aby ZeTrack dokładnie reagował na twój dotyk, zalecamy używanie opuszki palca, a nie 
paznokcia.i
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EKRAN
GŁÓWNY

DANE
AKTYWNOŚCI

POGODA POWIADOMIENIA PULS SEN

APLIKACJE STOPER ZNAJDŹ
TELEFON

USTAWIENIA RUCH
NADGARSTKIEM

DŹWIĘK

JASNOŚĆ INFORMACJA O 
ZETRACK

STEROWANIE 
APARATEM

POŁĄCZENIE 
PRZYCHODZĄCE

ALARM O BRAKU 
AKTYWNOŚCI

PRZYPOMNIENIA

NISKI POZIOM 
BATERII

ŁADOWANIE PEŁNA
BATERIA

WYŁĄCZANIE

5 .  INFORMACJE NA WYŚWIETLACZU

26°C

MAX  23°C
MIN  14°C

00:00

HOURS

4
8000

7.5

330 KCAL

KM

STEPS

25°

Shake 
your wrist 

to take 
a picture
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Odwiedź stronę www.mykronoz.com, aby sprawdzić listę urządzeń
kompatybilnych z ZeTrack.

-  iOS - 
urządzenia iOS9+ z Bluetooth 4.0 BLE 
iPhone 4s, 5, 5c, 5s, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus, 

8, 8 Plus, X, XR, XS, XS Max

-  ANDROID - 
Urządzenia z Android 6.0+ obsługujące 

Bluetooth 4.0 BLE

I   PRZY ZWYCZAJNYM UŻYTKOWANIU
W przypadku noszenia w ciągu dnia zalecamy noszenie ZeTrack na niedominującej dłoni powyżej 
nadgarstka. Zegarek nie powinien być noszony zbyt ciasno. Jeśli zegarek zostawia odcisk na Twoim 
nadgarstku, oznacza to, że jest założony za ciasno i należy go poluzować.

I   PODCZAS TRENINGU I  AKTYWNOŚCI FIZYCZNYCH
Podczas treningu sugerujemy noszenie ZeTrack wyżej na nadgarstku, aby rejestrować dokładniejszy 
odczyt tętna.

  • Upewnij się, że ZeTrack ma kontakt ze skórą.
  • Noś ZeTrack na niedominującej ręce.
  •  Nie zapinaj opaski zbyt mocno, aby zapewnić sobie większy komfort i nie ograniczać 

przepływu krwi.

Pobierz aplikację MyKronoz 
Aby sparować i skonfigurować ZeTrack ze swoim telefonem, najpierw musisz pobrać 
aplikację MyKronoz. Wyszukaj aplikację MyKronoz w sklepie App Store lub Google 
Play, pobierz i zainstaluj aplikację na swoim telefonie.

6 . WEARING

7 .  PAROWANIE Z TELEFONEM
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1.  Włącz Bluetooth na swoim telefonie.

2.  Otwórz aplikację MyKronoz na swoim telefonie. Zarejestruj się, jeśli jesteś nowym 

użytkownikiem lub zaloguj się na istniejące konto. Po wprowadzeniu danych osobowych 

rozpocznij konfigurację.

3.  Upewnij się, że ZeTrack jest w pobliżu, wybierz model ZeTrack i swoje urządzenie.

4.  Po pomyślnym sparowaniu ZeTrack zostaniesz o tym powiadomiony na ekranie telefonu.

Po zakończeniu konfiguracji może zostać wyświetlony monit o zainstalowanie nowej wersji 
firmware zegarka. Zdecydowanie zalecamy zrobienie tego przed rozpoczęciem korzystania 
z ZeTrack. Dzięki temu będziesz mieć aktualny firmware na swoim urządzeniu i korzystać 
ze wszystkich najnowszych funkcji. Przed aktualizacją upewnij się, że Twój telefon ma 
przynajmniej 30% baterii.

Po sparowaniu ZeTrack automatycznie połączy się z telefonem, o ile ten jest włączony i znajduje 
się w zasięgu. Jeśli chcesz sparować swój ZeTrack z innym kontem lub smartfonem, musisz 
najpierw usunąć sparowanie z bieżącym. W aplikacji mobilnej przejdź do ustawień> kliknij Spa-
rowane zegarki> Rozparuj ZeTrack. Następnie powtórz procedurę parowania opisaną powyżej.

i
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8 .  AKTUALIZACJA FIRMWARE

 MyKronoz będzie zapewniać regularne aktualizacje oprogramowania sprzętowego 
firmware, które należy zainstalować, aby uzyskać dostęp do naszych najnowszych 
aktualizacji i funkcji zegarka. W przypadku ZeTrack wszystkie te aktualizacje muszą 
być wykonywane przez OTA (Over The Air) i za pośrednictwem aplikacji mobilnej. 
Aktualizacje są przeprowadzane bezprzewodowo za pomocą aplikacji mobilnej. 
Przed aktualizacją upewnij się, że Twój telefon i zegarek mają ponad 30% baterii.
I  ABY ZAKTUALIZOWAĆ FIRMWARE ZEGARKA

       • Połącz swój ZeTrack z aplikacją mobilną

       •  Jeśli dostępna jest nowa aktualizacja, zostanie wyświetlony monit na stronie głównej 

aplikacji mobilnej lub w sekcji Zegarki sparowane.

       • Trzeba go potwierdzić w celu rozpoczęcia procesu aktualizacji.

Podczas procesu aktualizacji musisz trzymać zegarek blisko telefonu, a aplikacja musi być 
otwarta. Unikaj używania telefonu podczas procesu aktualizacji.i


