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1. INHALT DES LIEFERKARTONS

ZETRACK+ KURZANLEITUNG
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2. UBERSICHT

Touchscreen

Beruhrungsbereich

Optischer HF-Sensor
& Korpertempera-
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3. LADEN

| AUFLADEN IHRER ZETRACK+
1. Entfernen Sie das Armband von Ihrer ZeTrack+.
2. Schlielken Sie den eingebauten USB-Stecker an eine Stromversorgung an.
Auf dem Display lhrer ZeTrack+ erscheint eine Batterieanzeige.

FULL BATTERY

[

| LADEZEIT
Es dauert etwa eine Stunde, um die ZeTrack+ aufzuladen. Die Batte-
rieanzeige auf dem Display Ihrer ZeTrack+ zeigt an, dass das Gerat
vollstandig aufgeladen ist.

| ANZEIGEN DES BATTERIESTANDS
Die Batterieanzeige ist auf dem Startbildschirm der ZeTrack+ oder in der
MyKronoz Health-App zu sehen.

LOW BATTERY

| WARNUNG BEI SCHWACHER BATTERIE D
Wenn der Batteriestand weniger als 20 % betragt, vibriert Ihre ZeTrack+
und zeigt ein Symbol flr niedrigen Batteriestand an.




4. GRUNDBEDIENUNGEN & GESTEN

ZeTrack+ verfugt Uber ein farbiges IPS-LCD-Display und eine einzige Berlhrungstaste, mit der Sie
durch einfaches Antippen oder Gedrickthalten durch die ZeTrack+ navigieren konnen.

| EINSCHALTEN DES BILDSCHIRMS
Tippen Sie auf die Berthrungstaste, wenn sich der Bildschirm im Standby-Modus befindet.

| ZWISCHEN BILDSCHIRMEN WECHSELN
Tippen Sie einfach auf die Berlihrungstaste, um von einem Bildschirm zum anderen zu wechseln.
Der Startbildschirm ist das Zifferblatt der Uhr.

I EIN MENU AUFRUFEN
Halten Sie die Beriihrungstaste auf dem Bildschirm, auf den Sie zugreifen mdchten, gedrtickt.

I EIN MENU VERLASSEN
Dricken und halten Sie die Bertihrungstaste gedriickt.

| AUSWAHLEN UND BESTATIGEN
Berthren Sie die Berthrungstaste, um auszuwahlen. Halten Sie die Berlhrungstaste gedrickt, um
ZU bestdtigen.

| ZIFFERBLATT ANDERN
Halten Sie einfach die Berlhrungstaste gedrickt, um vom aktuellen Zifferblatt zum nachsten zu
wechseln und so weiter, bis Sie Ihr bevorzugtes Zifferblatt gefunden haben.

| BILDSCHIRM AKTIVIEREN
Um den Bildschirm zu aktivieren, drehen Sie ihn nach innen, und der Bildschirm bleibt einige
Sekunden lang eingeschaltet ODER beruhren Sie die Beriihrungstaste.

| AUSSCHALTEN DER ZETRACK+
1. Gehen Sie auf den Ein/Aus-Bildschirm lhrer ZeTrack+
2. Wahlen Sie das Aus-Symbol
3. Bertihren und halten Sie den Finger auf der Bertuhrungstaste.

| EINSCHALTEN DER ZETRACK+
Wenn lhre ZeTrack+ ausgeschaltet ist, bertihren und halten Sie den Finger auf der Beriihrungs-
taste, um sie einzuschalten.
lhre ZeTrack+ schaltet sich automatisch ein, wenn Sie sie aufladen.



5. BILDSCHIRME
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6. TRAGEN

I TAGLICHES TRAGEN

Um lhre Herzfrequenz und Korpertemperatur mit der Zelrack+ genauer zu
messen, tragen Sie das Armband fest um lhren Unterarm knapp oberhalb des
Handgelenks. Wir empfehlen, die ZeTrack+ am nicht-dominanten Handgelenk zu
tragen, um die Empfindlichkeit der Schrittzahlung zu erhohen und eine eventuelle
Unterzahlung von Schritten zu reduzieren. Halten Sie lhre Zelrack+ und das
Armband sauber und trocken, um den Komfort zu maximieren und langfristige
Schaden am Aktivitats-Tracker zu vermeiden. Dies ist nach Work-outs oder dem
Kontakt mit Flussigkeiten wie Schweif, Seife, Sonnenschutzmittel und Cremes
wichtig, die zu Hautreizungen fuhren konnen.

7. KOPPELN

Laden Sie sich die MyKronoz-App herunter.

Zum Einrichten |hrer ZelTrack mit einem Mobilgerat bendtigen Sie zunachst die
MyKronoz-App.Suchen Sieim App Store oder Google Playstore nach der MyKronoz-
App. Laden Sie die App herunter und installieren Sie sie auf Inrem Mobilgerat.

#_ Available on the ’ ANDROID APP ON
@& AppStore Google play

’ o
S L
iOS ANDROID
iOS 9,0+ Gerate mit Bluetooth 4.0 BLE Android 6.0 + Gerate, die Bluetooth
iPhone 4s, 5, 3¢, 5s, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus, 8, 4.0 BLE unterstiitzen, auswahlen.

8 Plus, X, XR, XS, XS Max, SE, 11, 11 Pro, 11
Pro Max, 12, 12 mini, 12 Pro, 12 Pro Max



Vor dem Kuppeln befolgen Sie die nachstehenden Schritte, um die ZeTrack+ mit Ihrem Smartphone
zu verbinden:

1. Stellen Sie sicher, dass Ihr mobiles Gerat mit Android 6.0+ oder iOS 9.0+ |auft und Bluetooth® 4.0
BLE unterstitzt.

2. Schalten Sie das Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerat ein, falls es nicht bereits eingeschaltet ist.

3. Laden Sie auf Ihrem mobilen Gerat die MyKronoz-App aus dem Google Playstore oder App Store

herunter und installieren Sie sie.
4. Erstellen Sie ein Konto oder melden Sie sich mit einem bestehenden Konto an.

5. Nachdem Sie lhre personlichen Daten eingegeben haben, tippen Sie auf ,Auswahlen" und koppeln
Sie |hr Gerat.

6. Vergewissern Sie sich, dass die ZeTrack+ in der Nahe ist, wahlen Sie das ZeTrack+-Modell und lhr

Gerat aus.

7. Wenn die ZeTrack+ gekoppelt ist, erhalten Sie eine entsprechende Meldung auf dem Display Ihres
Mobilgerats.
Wenn ein Update verflugbar ist, werden Sie von der MyKronoz-App aufgefordert, lhre ZeTrack+-

Software zu aktualisieren. Wir empfehlen, lhre Software zu aktualisieren, um die neuesten
Funktionserweiterungen und Produktupdates zu erhalten.

Nach dem erstmaligen Koppeln stellt die ZeTrack+ automatisch eine Verbindung zu lhrem Mobiltelefon
her, sofern es eingeschaltet ist und sich innerhalb der Reichweite befindet.

Wenn Sie lhre ZeTrack+ mit einem anderen Konto oder Mobilgerat koppeln mdchten, mussen Sie es
zunachst vom aktuellen Gerat entkoppeln.

Von der Mykronoz-App > Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen > Tippen Sie auf Gekoppelte
Gerate > Entkoppeln Sie die ZeTrack+.




8. FIRMWARE-AKTUALISIERUNG

Aktualisieren Sie |hre ZeTrack+, um die neuesten Funktionsverbesserungen und
Produktaktualisierungen zu erhalten.

Wenn ein Update zur Installation bereit ist, erhalten Sie eine Benachrichtigung von
der MyKronoz-App.

Nachdem Sie das Update gestartet haben, wird ein Fortschrittsbalken in der App
und auf dem Aktivitats-Tracker angezeigt.

Stellen Sie sicher, dass sich Ihre ZeTrack+ wahrend des Aktualisierungsvorgangs
in der Nahe der App befindet.

Vergewissern Sie sich, dass Ihre ZeTrack+ mindestens 30 % oder mehr aufgeladen
ist, bevor Sie sie aktualisieren.

9. AKTIVITATSTRACKING

Wenn die ZeTrack+ mit der ZeTrack+-App verbunden und synchronisiert ist, kon-
nen Sie lhre personlichen Gesundheitsdaten speichern und anzeigen.

Nur Ihre Tagesaktivitat wird auf Inrem Aktivitats-Tracker angezeigt. Sie konnen die
Aktivitaten der vergangenen Tage, Wochen oder Monate in der MyKronoz-App
einsehen.

Der eingebaute Drei-Achsen-Beschleunigungsmesser der ZeTlrack+ verfolgt lhre
taglichen Aktivitaten anhand Ihrer Bewegungen.

Anhand dieser Daten und mit |hren Profilangaben berechnet der Tracker |hre
Schrittanzahl, die zu Fulé zurlckgelegte Strecke, die Minuten korperlicher Aktivitat
und die verbrannten Kalorien.

Um moglichst genaue Ergebnisse zu erhalten, empfehlen wir Rechtshandern, die Uhr
am linken Handgelenk und Linkshandern, die Uhr am rechten Handgelenk zu tragen.

IHRE STATISTIKEN ANZEIGEN

o

; ZeTrack+ zeichnet den ganzen Tag Uber auf:
)
%0 8000 stees

- Anzahl der gemachten Schritte
- Zurlickgelegte Strecke
7.5m - Verbrannte Kalorien

330 keaL




Um lhre letzte Aktivitat zu speichern, gehen Sie in der MyKronoz-App auf die Re-
gisterkarte Aktivitat. Inre Aktivitat wird automatisch synchronisiert, sobald Sie diese
Seite offnen.

Um Ihre Daten manuell zu synchronisieren, ziehen Sie lhren Finger auf dem Bild-
schirm nach unten.

BT - T
F
o

Sofia

- @

Sie konnen |hre Aktivitatsdaten und den Verlauf auch

- Uber die MyKronoz Mobile App Uberwachen. Sie kdn-
= nen auf dem Aktivitdten-Hauptbildschirm Uberprifen,
I e m° ob Ihr Leistungsniveau mit lhren taglichen Zielen tbe-
- - - = reinstimmt. Klicken Sie auf eine Aktivitatenleiste fur

eine detaillierte grafische Darstellung lhrer taglichen,
wochentlichen und monatlichen Leistung.
5338

'K 7000 =

1 m & =

Der Aktivitats-Tracker wird um Mitternacht zurtckgestellt.

Um Ihre letzte Aktivitat zu speichern, gehen Sie in der MyKronoz-App auf die Registerkarte
Aktivitat. Ihre Aktivitat wird automatisch synchronisiert, sobald Sie diese Seite offnen. Um
lhre Daten manuell zu synchronisieren, ziehen Sie lhren Finger auf dem Bildschirm nach
unten. Die ZeTrack+ kann bis zu 5 Tagen lhrer Aktivitatsdaten speichern. Dann mussen
Sie lhre ZeTrack+ mit der App synchronisieren, um Datenverluste zu vermeiden.

I EIN TAGESZIEL SETZEN

Rufen Sie das Zieleinstellungsmenu der MyKronoz-App auf, um Tagesziele fur gemachte
Schritte, zurlickgelegte Strecke, verbrannte Kalorien und geschlafene Stunden einzustel-
len. Auf dem Schritt-Bildschirm lhrer ZeTrack zeigt Innen eine Fortschrittsleiste an, wie nah
Sie an Ihr Tagesziel herangekommen sind. Sobald Sie Ihr Tagesziel erreicht haben, vibriert
die ZeTrack+ leicht und zeigt das Symbol ,Ziel erreicht® an.




10. HERZFREQUENZ

Der optische Herzfrequenzsensor der Zelrack+ misst Ihre Herzfrequenz im Laufe
des Tages manuell oder automatisch.

MANUELLER MODUS

1. Herzfrequenz-Bildschirm aufrufen.
2. Sobald Sie zu diesem Bildschirm gelangen, wird

68 —4/_ ZeTrack+ mit der Messung lhrer Herzfrequenz

beginnen.

BPM BPM

AUTOMATISCHER MODUS

1. Offnen Sie die MyKronoz-App

2. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen
3. Tippen Sie auf Erweiterte Einstellungen

4. Aktivieren Sie das automatische Tracking

Nach der Aktivierung beginnen zwei griine LED-Leuchten auf der Ruckseite
des Gerats zu blinken.

11. SCHLAFFUNKTION

Die ZeTrack+ verfolgt die geschlafenen Stunden und die Qualitat Ihres Schlafs
(leichter Schlaf, tiefer Schlaf, wache Zeit) nach.

VOREINGESTELLTER SCHLAFMODUS

1. Offnen Sie die MyKronoz-App

2. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen

3. Tippen Sie auf Erweiterte Einstellungen

4. Klicken Sie auf Schlafen, um Ihre gewunschten Schlaf- und Aufwach-

zeiten einzugeben.

Gemals den Standardeinstellungen wird die ZeTrack+ Ihren Schlaf
von 23.00 Uhr bis 07.00 Uhr nachverfolgen.
Sie kdnnen lhre zuletzt gespeicherten Daten auch direkt auf dem

Gerat nachsehen. ”



12. KORPERTEMPERATUR

MESSEN SIE IHRE KORPERTEMPERATUR MIT DER ZETRACK+

Dank ihres Temperatursensors kann die Zelrack+ automatisch lhre
Korpertemperatur dber den Tag hinweg messen und verfolgen
und Sie warnen, wenn lhre Temperatur den normalen Bereich
Uberschreitet.

Mithilfe hochentwickelter Algorithmen und eines prazise kalibrierten
Sensors misst die Zelrack+ die Temperatur am Handgelenk und
rechnet diese Temperatur um, um eine genaue Korpertemperatur
anzuzeigen.

AUTOMATISCHER MODUS
Um lhre Korpertemperatur den ganzen Tag Uber zu Uberwachen, schalten Sie in der
MyKronoz-App das automatische Tracking ein:

1. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen
2. Tippen Sie auf Korpertemperatur
3. Schalten Sie das automatische Tracking ein

Die ZeTrack+ kann Sie auch warnen, wenn lhre Korpertemperatur hoch ist.

MANUELLER MODUS

Um lhre Korpertemperatur manuell nachzuverfolgen, rufen Sie den Korpertemperatur-
Bildschirm auf Inrem Aktivitats-Tracker auf.

Sobald Sie zu diesem Bildschirm gelangen, beginnt die ZeTrack+ mit der Messung lhrer
Korpertemperatur.

Wenn lhre Korpertemperatur den Grenzwert erreicht, wird auf dem Bildschirm lhres Akti-
vitats-Trackers eine Warnung fur hohe Temperatur angezeigt und Sie werden durch eine
Benachrichtigung auf dem Bildschirm Ihres Handys informiert.

Die MyKronoz-App verwendet eine Farbcodierung, damit Sie die Anzeige lhrer Korper-
temperaturdaten besser verstehen konnen:

- Griun zeigt an, dass die Temperatur im normalen Bereich liegt

 Rot zeigt mogliches Fieber an

WIEANALYSIERTUNDINTERPRETIERTMANKORPERTEMPERATURDATEN?

Obwohl eine normale Korpertemperatur zwischen 37° (98,6°F) und 37,5°C, (99,6°F)
liegt, ist es wichtig zu wissen, dass sich unser Korper im Laufe des Tages selbst
reguliert.

Aulserdem variiert die Korpertemperatur je nach Ort der Messung und je nach
Messgerat.

_12-



Normale Korpertemperaturmesswerte schwanken innerhalb dieser Bereiche aufgrund
von multifaktoriellen Elementen, wie z. B. Medikamenteneinnahme, Alter, kdrperliche
Aktivitat oder Tageszeit, und sogar ein Menstruationszyklus kann dazu fGhren, dass die
Korpertemperatur um ein Grad schwankt.

Bei Erwachsenen deuten folgende Temperaturwerte darauf hin, dass jemand Fieber hat:
- mindestens 38°C (100,4°F) ist Fieber

« Uber 103,1°F (39,5°C) ist hohes Fieber

« Uber 105,8°F (41°C) ist sehr hohes Fieber

Wie in der obigen Tabelle erlautert, kann die Anzeige von Fieber je nach Messtyp
variieren.

Eine Temperatur von 38°- 40°C (100,4-104°F), die durch kurzzeitige Erkrankungen
verursacht wird, sollte bei ansonsten gesunden Erwachsenen keine erhebliche Gefahr
darstellen. Mafkiges Fieber kann jedoch flr eine Person mit Herz- oder Lungenproblemen
besorgniserregender sein.

ACHTUNG

Die ZeTrack+ ist nicht dazu bestimmt, Gesundheitsprobleme oder Krankheiten zu diagnosti-
zieren oder zu behandeln. Die Messergebnisse dienen nur als Referenz.

Es ist gefahrlich, eine Selbstdiagnose oder Selbstbehandlung auf der Grundlage der erhaltenen
Messergebnisse durchzufuhren.

Verwenden Sie dazu ein Fieberthermometer, konsultieren Sie einen Arzt oder anderes medi-
zinisches Fachpersonal und bei Temperaturen tUber 104°F oder unter 95° F suchen Sie bitte
einen Arzt auf, insbesondere wenn andere Warnzeichen auftreten, wie z. B. Verwirrung,
Kopfschmerzen oder Kurzatmigkeit.

_13 -



13. ERINNERUNGEN

Sie konnen Erinnerungen einstellen und die Erinnerungsart sowie die bevorzugte
Uhrzeit und das Datum auswahlen.

Die ZeTlrack+ vibriert leicht und zeigt das entsprechende Erinnerungssymbol an,
um Sie zu benachrichtigen.

1. Offnen Sie die MyKronoz-App

2. Tippen Sie auf die Registerkarte Erinnerungen

3. Erinnerungen fur den Alltag hinzufigen und speichern

HEEE

Tippen Sie einmal auf die Beruhrungstaste, um die Erinnerung abzustellen.
Wenn Sie sie nicht abgestellt haben, wird derselbe Alarm entsprechend der
gespeicherten Schlummerzeit wiederholt.

14. BENACHRICHTIGUNGEN

Die ZeTrack+ zeigt Benachrichtigungen uber ein-
. 174 gehende Anrufe, SMS, Social-Media-Aktivitadten und

Alexander: E-Mails an.

Hi Nancy, 1. Offnen Sie die MyKronoz-App

how are 2. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen
you? Let's
have a cof-
fee today?

3. Tippen Sie auf Benachrichtigungen, um die Bena-
chrichtigungen auszuwahlen, die Sie auf lhrer Ze-

Track+ erhalten mochten.

SO STELLEN IOS-BENUTZER DIE BENACHRICHTIGUNGEN EIN

- Gehen Sie zu den Einstellungen lhres iOS-Geréats.

- Tippen Sie auf das Benachrichtigungszentrum.

- Wahlen Sie aus, welche Arten von Benachrichtigungen Sie gerne auf lhre ZeTrack+
erhalten mochten.

- Aktivieren Sie die Funktion ,Im Benachrichtigungszentrum anzeigen®, um Bena-
chrichtigungen auf Ihre ZeTrack+ zu erhalten.

~14 -



15. WETTER

Um sich uber die aktuellen Wetterverhdaltnisse Zu informie-
ren, gehen Sie zur Wetter-Oberflache auf lhrer ZeTrack+.
Der Wetterbildschirm zeigt standardmafig Ihren aktuellen Standort an.

vy
O Um die Temperatureinheit zu andern oder lhren Standort

4N manuell zu andern:

2 6°C 1. Offnen Sie die MyKronoz-App
2. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen

3. Tippen Sie auf Erweiterte Einstellungen
4. Wahlen Sie Wetter aus.

L d

MIN 14°C
MAX 23°C

16. INAKTIVITATSWARNUNG

Diese Hinweise besonderer Art helfen Ihnen, jeden Tag das richtige Mal% an Akti-
vitat finden. Zeitpunkte und Haufigkeit der Inaktivitatswarnungen lassen sich an
Ihrer ZeTrack+ einstellen.

o VOREINGESTELLTEN SCHLAFMODUS AKTIVIEREN

j? 1. Offnen Sie die MyKronoz-App
2. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen

i1
IT'S TIME 3. Wahlen Sie Inaktivitat aus.

TO MOVE

Um eine eingehende Inaktivitdtswarnung zu ignorieren, mussen Sie nur
den Bildschirm bertuhren oder irgendeinen Knopf der Uhr dricken.

- 15 -



17. KAMERA-FERNBEDIENUNG

Diese Funktion eignet sich fur Gruppenfotos oder Selfies.

1. Offnen Sie die MyKronoz-App
2. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen

3. Wahlen Sie Kamera aus.

4. Bewegen Sie lhr Handgelenk, um den Kameraverschluss auszuldsen

Shake your Sobald Sie die Kamera von der MyKronoz-App aus offnen, erscheint

wrist to eine Meldung auf dem ZeTrack+-Bildschirm, um zu bestatigen, dass

tak Ifi
ake seftie die Funktion aktiviert ist.

Schutteln Sie einfach Ihr Handgelenk, um den Zahler zu starten und ein gelungenes Foto
zu machen. Diese Funktion kdnnen Sie nur nutzen, wenn Sie die Kamera uber die MyKro-
noz-App offnen. Um das App-MenU zu verlassen, gehen Sie zur Ausgangstur-Oberflache
und halten Sie die Beruhrungstaste gedrickt.

18. APPS

Unter diesem Menupunkt konnen Sie die folgenden Anwendungen finden:

STOPPUHR
Vom Stoppuhr-Bildschirm
@ 1. Tippen Sie auf die Berthrungstaste, um die Stoppuhr zu starten
2. Tippen Sie erneut, um sie anzuhalten.
3. Um die Stoppuhr neu zu starten, stellen Sie sicher, dass der Timer
auf Pause steht und halten Sie die BerlUhrungstaste gedriickt.

MEIN HANDY FINDEN
Um diese Funktion zu nutzen, stellen Sie sicher, dass die Zelrack+ Uber
Bluetooth mit lhrem Smartphone verbunden ist. Nach der Aktivierung
der Funktion Mein Handy finden fangt Ihr Handy an zu lduten, damit Sie
es leichter finden konnen.

1. Tippen Sie auf die Berlhrungstaste, um zu starten

2. Tippen Sie erneut, um den Suchmodus zu beenden.

~16 -



19. EINSTELLUNGEN

Unter diesem Menupunkt konnen Sie die folgenden Anwendungen finden:

BEWEGUNG DES HANDGELENKS

Bei aktivem Handbewegungs-Modus erleuchtet |hr Bildschirm von selbst,
wenn Sie das Handgelenk zum Gesicht heben. Standardmafkig ist diese
Funktion abgeschaltet, um Batterie zu sparen.

@®O00000

VIBRATION
Tippen Sie auf die BerUhrungstaste, um die Vibration EIN- oder
AUSZUSCHALTEN

o] JeJeJele

HELLIGKEIT
Tippen Sie auf die Beruhrungstaste, um die Helligkeit einzustellen

INFORMATIONEN ZUR UHR

(oJoJe)e] e}

-17 -



20. ENTKOPPELN, ZURUCKSETZEN &
LOSCHEN

o S k2 -
FAIRED WATCHES

UNF&IR

RESET

ZeTrack+_AOC3

ENTKOPPELN
Wenn Sie lhre ZeTrack+ mit einem anderen Smartphone koppeln, ein anderes MyKronoz-
Gerat koppeln, sie einer anderen Person geben oder zurickgeben mdchten, rufen Sie die
MyKronoz-App auf:

1. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen

2. Tippen Sie auf Gekoppelte Gerate

3. Klicken Sie auf Entkoppeln

ZURUCKSETZEN

1. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen
2. Tippen Sie auf Gekoppelte Gerate

3. Klicken Sie auf Zurlicksetzen

LOSCHEN

1. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen
2. Tippen Sie auf Gekoppelte Gerate

3. Klicken Sie auf Loschen

_18 -



21. TECHNISCHE DATEN

Abmessungen
Armband-Grofke

Gewicht

Display-Grofke und Auflosung:

Material
Batterietyp
Batteriedauer
Konnektivitat
Speicher

Sensoren

Wasserbestandigkeit
Betriebstemperatur
Kompatibilitat

Inhalt des Lieferkartons

Internationale Garantie

41x 20 x 10,6 mm

16 mm (Breite)

26 g

IPS-LCD 0,96" /128 x 64 px
ABS/TPE

Lithium Polymer 90 mAh
Bis zu 5 Tage

Bluetooth® BLE 4.0

/7 Tage Aktivitat

3-Achsen-Beschleunigungsmesser,
Korpertemperatur- und optischer

Herzfrequenzsensor

P67

-10 °C bis 60°C

iOS & Android

Ix ZeTrack+ - 1x Kurzanleitung

1 Jahr

-19 -



SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie vor Benutzung des Gerates diese Hinweise sorgfaltig durch!

- Die ZeTrack+ hat eingebaute Batterien. Nehmen Sie die Batterie nicht selbst auseinander. KRONOZ
LLC haftet fur keinerlei Schaden oder Verletzungen, die sich durch das Entfernen einer Batterie
oder eines anderen Bauteils ergeben.

- Setzen Sie dieses Erzeugnis keinen extrem hohen oder tiefen Temperaturen aus. Zu hohe
Temperaturen wahrend des Ladevorgangs konnen Hitze, Rauchentwicklung, Brande, Verformungen
oder gar Explosionen verursachen. Setzen Sie die Batterie keiner Sonneneinstrahlung und weder
Ubermafkigen Rauchmengen noch Stauben aus. Laden Sie die Batterie in einem kihlen gelifteten
Raum.

- Offnen, zerdriicken, verbiegen, verformen, durchstechen oder zerkleinern Sie keine Batterie und
keinen Akkumulator. Vermeiden Sie bei Bruch einer Batterie oder einer Leckage den Haut- und
Augenkontakt mit der Flussigkeit. Spulen Sie in solchen Fallen die betroffenen Stellen sofort mit
Wasser aus oder suchen Sie arztliche Hilfe (reiben Sie sich nicht die Augen).

- Verursachen Sie keine Kurzschlisse. Ein Kurzschluss entsteht, wenn ein Metallgegenstand (z. B.
eine Minze) die Plus- und Minusklemme einer Batterie direkt miteinander verbindet. Kurzschllsse
konnen die Batterie beschadigen.

- Verwenden Sie keine beschadigten oder verbrauchten Batterien.

- Bewahren Sie die Batterien aukerhalb der Reichweite von Kindern an einem sicheren Ort auf. So
beugen Sie Gefahren vor.

- Tauchen Sie Batterien nicht in Wasser ein. Setzen Sie lhre Uhr keinem hohen Wasserdruck aus, wie
z. B. Meereswellen oder Wasserféllen. Tragen Sie lhre Uhr nicht in der Sauna oder im Dampfbad.

- Verbrennen Sie keine Batterien: Sie konnten eine Explosion verursachen. Entsorgen Sie Altbatterien
gemafls den ortlichen Vorschriften (Uber Recycling usw.). Werfen Sie keine Batterie in den Hausmull.

- Versuchen Sie nicht, lhre Uhr selbst zu reparieren oder zu warten. Nur autorisiertes Fachpersonal
sollte diese Arbeiten ausfuhren.

ACHTUNG

I Ein unsachgemalker Anschluss des integrierten USB-Ports kann das Gerat ernsthaft beschadigen. Durch
fehlerhafte Verwendung verursachte Schaden sind nicht von der Garantie abgedeckt. Ziehen Sie die Ze-
Track+ aus der Steckdose, wenn sie vollstandig geladen ist.

I Dieses Gerat ist nicht wasserdicht; halten Sie es daher von allen Warme- oder Feuchtigkeitsquellen fern.
Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Waschbecken oder anderen Nassbereichen. Legen Sie es nicht
ins Wasser. Die ZeTrack+ entspricht nur der Schutzklasse IP67.

I Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitsproblemen oder Krankheiten bes-
timmt. Die Messergebnisse dienen nur als Referenz.

I Es ist gefahrlich, eine Selbstdiagnose oder Selbstbehandlung auf der Grundlage der erhaltenen Messer-
gebnisse durchzuftihren. Wenden Sie sich daflir an einen Arzt oder andere medizinische Fachkrafte.

KUNDENDIENST

Bei Anfragen, Problemen oder Kommentaren zu unseren Produkten
wenden Sie sich bitte an www.mykronoz.com/support/ oder senden Sie eine Anfrage an
https://support.mykronoz.com/hc/en-us/requests/new
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ANMERKUNGEN UBER VORSCHRIFTEN

USA

ERKLARUNG ZUR EINHALTUNG DER FCC-BESTIMMUNGEN @
Dieses Gerat erflllt Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Sein Betrieb unterliegt den folgenden beiden
Bedingungen: (1) Dieses Gerét darf keine schadlichen Interferenzen verursachen und (2) dieses Gerat
muss alle empfangenen Interferenzen tolerieren, einschliellich solcher, die einen unerwinschten Betrieb
verursachen konnen.

WARNUNG

Jegliche AnderungenoderModifikationen, dienichtausdriicklichvon derfiir die Konformitatverantwortlichen
Partei genehmigt wurden, konnen zum Entzug |hrer Betriebserlaubnis fir das Gerat fuihren.

HINWEIS

Dieses Gerdt wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fir digitale Gerate der Klasse B gemaf
Teil 15 der FCC-Regelungen. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz gegen schadliche
Storungen in hauslichen Installationen bieten. Dieses Gerat erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie
und kann diese ausstrahlen. Wenn es nicht gemal den Anweisungen installiert und verwendet wird,
kann es funktechnische Stérungen verursachen. Es gibt jedoch keine Garantie, dass in einer bestimmten
Installation keine Storungen auftreten. Durch Ein- und Ausschalten des Gerats konnen Sie priifen, ob es
den Radio- und Fernsehempfang durch Interferenzen beeintrachtigt. Versuchen Sie in diesem Fall die
Stoérung durch eine oder mehrere der folgenden Maknahmen zu beheben:

- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder versetzen Sie sie.

« Erhohen Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfangsgerat.

« Schliefen Sie das Gerét an eine Steckdose an, die nicht zum Stromkreis des Empfangsgerates gehort.
- Bitten Sie Ihren Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker um Hilfe
RF-WARNHINWEIS

Dieses Gerat erflllt die FCC-Vorgaben tber Strahlungseinwirkung in einer nicht kontrollierten Umgebung.
Die Endnutzer missen die spezifischen Betriebshinweise zur Befolgung der Vorgaben tber die Einwirkung
von Radiofrequenzen (RF).

KANADA KONFORMITATSERKLARUNG
Dieses Gerat erfullt die RSS-Vorschriften von Industry Canada flr die Lizenz-Freistellung. Sein Betrieb

FCC-ID: 2AA7D-ZTRCPL

unterliegt den folgenden beiden Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine Interferenzen verursachen
und (2) Dieses Gerdt muss alle empfangenen Interferenzen tolerieren, einschliellich solcher, die einen
unerwinschten Betrieb verursachen konnen. Dieses digitale Gerat der Klasse B entspricht der kanadischen
Norm ICES-003.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts
de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes: (1) 'appareil ne doit pas produire
de brouillage, et (2)lutilisateur de 'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile

brouill t tible d’ ttre le foncti t.
rouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnemen IC: 12131AZTRCPL

-21 -



RF-EXPOSITIONSERKLARUNG

Dieses Gerat erflllt die Vorgaben der ISED RSS-102 RF Uber Einwirkung von Radiofrequenzen in
einer nicht kontrollierten Umgebung und ist fiir die vorgesehene, in dieser Anleitung beschriebene
Verwendung sicher.

EUROPAISCHE UNION c €
EG-RICHTLINIE

Kronoz LLC erklart hiermit, dass das Gerat die wesentlichen Anforderungen und sonstige einschlagige
Bestimmungen der Richtlinien 2014/53/EU und 2011/65/EU erfllt.

Die originale EU-Konformitatserkldrung finden Sie unter:
https://www.mykronnoz.com/assets/certifications-ce-zetrackplus.pdf

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions
pertinentes de la directive 2014/53/EU 2011/65/EU. La déclaration de conformité originale de I'UE peut
étre consultée a I'adresse suivante:https://www.mykronnoz.com/assets/certifications-ce-zetrackplus.pdf

INFORMATIONEN ZU ENTSORGUNG UND RECYCLING ﬁ

Nach der Einfihrung der Europaischen Richtlinie 2012/19/EU im nationalen Recht dirfen Sie keine
elektrischen oder elektronischen Altgerate im Hausmull entsorgen. Vielmehr sind die Verbraucher
gesetzlich verpflichtet, elektrische und elektronische Altgerdte an den hierflr eingerichteten
offentlichen Sammelstellen oder an den Verkaufsstellen zu entsorgen. Die jeweiligen Gesetze der
einzelnen Lander legen diesbezigliche Einzelheiten fest. Das auf dem Erzeugnis selbst, in der
Bedienungsanleitung oder auf der Verpackung vorhandene Symbol gibt vor, dass dieses Produkt
den genannten Vorschriften unterliegt. Das Recycling, die Wiederverwertung von Materialien oder
sonstige Wiederverwendung von Altgeraten ist ein wichtiger Beitrag zum Umweltschutz.

©2020 Kronoz LLC, alle Rechte vorbehalten.

Kronoz LLC, Avenue Louis-Casai 18 - 1209 Genf - Schweiz

Alle Marken- und Produktnamen sind Handelsmarken der jeweiligen Besitzer oder kon-
nen solche Marken darstellen. Abbildungen und Daten sind nicht vertraglich abgesichert.
In der Schweiz entworfen - In China zusammengebaut.
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