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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

ZEROUND? LITE LADOWARKA + KABEL USB SKROCONA INSTRUKCJA

MYKRONOZ:S

ZeRound:? Lite

- GET STARTED -

2. PRZEGLAD PRODUKTU

Ekran dotykowy

-2 Przycisk
& Paul James
Let'§ meet at the
Obszar wrazliwy e Mikrofon i
na dotyk gtosnik




3. tADOWANIE

Przed pierwszym uzyciem
taduj ZeRound? Lite przez
pottorej godziny.

1. Umiesc¢ tadowarke pod zegarkiem.

2. Umiesc tylng czesc¢ zegarka w podstawce do tadowania.

3. Podtacz tadowarke za pomoca kabla USB.

4. Podfacz duzy koniec kabla USB do zrédta zasilania. N

5. Wskaznik baterii na wyswietlaczu zacznie pokazywac, ze trwa
tadowanie.

BATTERY

Po catkowitym natadowaniu ZeRound?® Lite wskaznik baterii
bedzie petny.

LOW BATTERY

L)

FULL BATTERY

[




4. PODSTAWOWE STEROWANIE

| WLACZANIE/WYLACZANIE ZEGARKA
Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy

| WLACZANIE WYSWIETLACZA
Nacisnij przycisk Nacisnij przycisk

| PRZECHODZENIE POMIEDZY EKRANAMI PRZECHODZENIE POMIEDZY EKRANAMI
Przesun palcem w prawo, aby otworzy¢ menu aktywnosci
Przesun palcem w lewo, aby otworzy¢ menu gtéwne
Przesun palcem w gore, aby zobaczy¢ powiadomienia
Przesun palcem w dot, aby otworzy¢ menu skrotow

| OTWORZENIE MENU/WYBOR/ZATWIERDZANIE
Tapnij palcem w ekran, aby otworzy¢ lub wybrac element menu

I WYJSCIE Z MENU/POWROT DO POPRZEDNIEGO EKRANU
Dotknij obszaru wrazliwego na dotyk, aby wrdci¢ do poprzedniego ekranu

I POWROT DO EKRANU GLOWNEGO (Z DOWOLNEGO EKRANU)
Naci$nij przycisk

| ZMIANA TARCZY ZEGARKA
Aby zmienic tarcze zegarka w ZeRound3 Lite, nacisnij mocno biezaca tarcze zegarka, przesun
palcem w lewo lub w prawo, aby przegladac rozne dostepne tarcze zegarka, a nastepnie dotknij tej,
ktorej chcesz wybrac uzywac.




5.JAK NOSIC?

I PRZY ZWYCZAJNYM UZYTKOWANIU

W przypadku noszenia w ciggu dnia zalecamy noszenie ZeRound? Lite na niedominujgcej dtoni
powyzej nadgarstka.

I PODCZAS TRENINGU | AKTYWNOSCI FIZYCZNYCH
Podczas treningu sugerujemy noszenie ZeRound3 Lite wyzej na nadgarstku, aby rejestrowac
doktadniejszy odczyt tetna.
« Upewnij sie, ze ZeRound?® Lite ma kontakt ze skora.
« Nos ZeRound?® Lite na niedominujacej rece.
« Nie zapinaj zegarka zbyt mocno, aby zapewnic sobie wiekszy komfort i nie ograniczac
przeptywu krwi.

6 .SKROTY

Przesun palcem w dot po gtownym ekranie zegarka, aby uzyskac dostep do skrotow
ZeRound? Lite.

POGODA
Pokazuje lokalne warunki pogodowe i
prognozy na nastepne 3 dni

POZIOM BATERII
Pokazuje ile procent baterii
TRYB SAMOLOTOWY RLY pozostato
Uniemozliwia wysytanie 14-C :e) 05/10

lub odbieranie potgczen GENEVA USTAWIENIA
i wiadomosci SMS przez Szybki dostep
urzadzenie do menu ustawien

NIE PRZESZKADZAC
Nie pokazuje powiadomien,
alertow i potaczen, wytgcza

dzwiek i wibracje

WIBRACJE/DZWIEK
Witaczanie/Wytaczanie
wibracji i dzwieku

JASNOSC EKRANU STATUS BLUETOOTH ZNAJDZ TELEFON
Ustaw jasnosc ekranu, Pokazuje status BT 3.0 (dla Pomaga znalezc telefon, o ile
aby uzyskac lepsza funkcji audio) i BLE (dla synchro- znajduje sie w zasiegu
widocznosc nizacji i funkcji potaczonych) ZeRound? Lite



7. PAROWANIE Z TELEFONEM

Pobierz aplikacje MyKronoz

Przy pierwszym witgczeniu ZeRound?® Lite zostanie wyswietlony monit o koniecznosci
pobrania aplikacji mobilnej MyKronoz na telefon, aby przejs¢ do wstepnej konfiguraci
zegarka.

#_  Available on the \ ANDROID APP ON |
¢ App Store P> Google play
2 &
« L
i0S ANDROID
urzadzenia i0OS9+ z Bluetooth 4.0 BLE Urzadzenia z Android 6.0+ obstugujace
iPhone 4s, 5, 5¢, 5s, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus, Bluetooth 4.0 BLE

8, 8 Plus, X, XR, XS, XS Max

Odwiedz strone www.mykronoz.com, aby sprawdzic liste urzadzen
kompatybilnych z ZeRound? Lite.

| PIERWSZY ETAP PAROWANIA (BLE)

Sparuj zegarek z telefonem poprzez aplikacje MyKronoz, aby synchronizowac dane i
otrzymywac powiadomienia

1. Upewnij sie, ze Bluetooth jest wtgczony w twoim telefonie.

2. Wyszukaj aplikacje MyKronoz w App Store lub sklepie Google Play, pobierz i zainstaluj ja na swoim
telefonie

3. Otworz aplikacje MyKronoz na swoim telefonie. Zarejestru;j sie, jesli jestes nowym uzytkownikiem lub
zaloguj sie na istniejgce konto. Po wprowadzeniu danych osobowych rozpocznij konfiguracje.

4. Upewnij sie, ze ZeRound3 Lite jest w poblizu i wybierz swéj model ZeRound3 Lite.

5. Aby podfaczyc zegarek z telefonem poprzez Bluetooth, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie.



Parowanie przy pomocy kodu QR

- Podczas pierwszej konfiguracji na ekranie zegarka
pojawi sie kod QR

- Aby sparowac zegarek z telefonem, obejmij kod
QR przy pomocy wizjera, ktory pojawi sie w aplikaciji
MyKronoz, przy probie pierwszego sparowania
ZeRound3 Lite z telefonem

- Po pomysinym sparowaniu z ZeRound3 Lite, zostanie
wyswietlone odpowiednie powiadomienie na ekranie
telefonu.

SCAN
THE QR CODE

VIA MYKRONOZ
APP TO PAIR

Alternatywna metoda parowania

- Upewnij sie, ze ZeRound? Lite jest w poblizu, wybierz
ZeRound?® Lite na liScie urzadzen i potwierdz «/

- Na telefonie pojawi sie zadanie parowania

- Zaakceptuj zadanie parowania

- Po pomysinym sparowaniu ZeRound?® Lite, zostanie
wyswietlone odpowiednie powiadomienie na ekranie
telefonu.

| DRUGI ETAP PAROWANIA (BT 3.0)

Aby odbierac i wykonywac potaczenia telefoniczne, konieczne jest reczne sparowanie tele-
fonu z ZeRound3 Lite poprzez Bluetooth®

6. Aby dokonacC potaczenia, otworz ustawienia Bluetooth® w telefonie, wyszukaj i wybierz
ZeRound?Lite z listy urzadzen w poblizu.




8. AKTUALIZACJA FIRMWARE

MyKronoz bedzie zapewniac regularne aktualizacje oprogramowania sprzetowego
firmware, ktore nalezy zainstalowac, aby uzyskac¢ dostep do naszych najnowszych
aktualizacji i funkcji zegarka. W przypadku ZeRound?® Lite wszystkie te aktualizacje
muszg byC wykonywane przez OTA (Over The Air) i za posrednictwem aplikacji
mobilnej. Aktualizacje sg przeprowadzane bezprzewodowo za pomoca aplikacji

mobilnej. Przed aktualizacjg upewnij sie, ze Twoj telefon i zegarek majg ponad 30%
baterii.

ABY ZAKTUALIZOWAC FIRMWARE ZEGARKA

« Potacz swoj ZeRound3 Lite z aplikacja mobilna

- Jesli dostepna jest nowa aktualizacja, zostanie wyswietlony monit na stronie gtéwnej
aplikacji mobilnej lub w sekcji Zegarki sparowane.

» Trzeba go potwierdzi¢ w celu rozpoczecia procesu aktualizacji.
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