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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

ZENEO+ PODSTAWKA DO SKROCONA
tADOWANIA INSTRUKCJA OBSLUGI

MYKRONOZ:E

ZeNeo+

- GET STARTED -

2. PRZEGLAD

Gtosnik

Ekran dotykowy

Optyczny czujnik
tetna i czujnik
temperatury ciata

Przycisk

Mikrofon



3. tADOWANIE

Przed pierwszym uzyciem nalezy tadowac zegarek ZeNeo+ przez pottora godziny.

1. Podtacz kabel tadowania do portu USB w komputerze lub do certyfikowanej tadowarki sieciowej USB.

2. Umiesc zegarek ZeNeo+ w podstawce do tadowania.

3. Wskaznik baterii zacznie wskazywac tryb tadowania w toku. Gdy zegarek sie taduje, dwukrotnie
dotknij ekranu, aby sprawdzi¢ poziom natadowania baterii.

4. Po natadowaniu zegarka ZeNeo+ wskaznik bedzie sygnalizowac w petni natadowang baterie.




4. PODSTAWOWE OPERACUJE

| WLACZANIE/WYLACZANIE URZADZENIA
Nacisnij i przytrzymaj przycisk.

| PRZELACZANIE EKRANOW
Przesun w prawo, aby wyswietli¢ menu aktywnosci.
Przesun w lewo, aby wyswietli¢ menu gtowne.
Przesun w gore, aby wyswietli¢c powiadomienia.
Przesun w dot, aby wyswietli¢ skroty.

I OTWARCIE MENU/WYBOR/POTWIERDZENIE
Dotknij jednym palcem, aby otworzy¢ menu lub wybrac jego opcje.

I WYJSCIE Z MENU/POWROT DO POPRZEDNIEGO EKRANU
Dotknij dwukrotnie ekranu.

| POWROT DO EKRANU GLOWNEGO
Nacisnij przycisk.

| ZMIANA TARCZY ZEGARKA
Jesli chcesz zmienic tarcze zegarka ZeNeo+, dotknij mocno biezacego ekranu, a nastepnie prze-
suwaj palcem w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ dostepne ekrany; dotknij wybranego ekranu,
aby go uzywac.
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5. NOSZENIE

| CODZIENNE UZYCIE
Do catodziennego noszenia zalecamy noszenie zegarka ZeNeo+ na szerokosc palca powyzej
kosci nadgarstka.

I CWICZENIE | TRENING
Podczas treningu sugerujemy noszenie zegarka ZeNeo+ wyzej na nadgarstku, aby rejestrowac
doktadniejszy odczyt tetna.

« Upewnij sie, ze zegarek ZeNeo+ ma kontakt ze skora.
» Nos zegarek ZeNeo+ na niedominujacej rece.
- Nie zapinaj opaski zbyt ciasno, aby zwiekszy¢ komfort i nie ograniczac przeptywu krwi.

6. SKROTY

Przesun w dot z gtéwnej tarczy zegarka, aby uzyskac dostep do skrotow ZeNeo+,

STAN INTERFEJSU BLUETOOTH®
Wskazuje BT 3.0 dla funkcji audio oraz BLE dla
synchronizacji i potgczonych funkgji

WIBRACJE/ SYGNAL DZWIEKOWY
Wiaczenie wibracji (domyslinie)
Wtaczenie wibracji i sygnatu
dzwiekowego

TRYB SAMOLOTOWY
Uniemozliwia urzadzeniu

wysytanie lub odbieranie
potaczen i wiadomosci

Wtaczenie sygnatu dzwiekowego tekstowych
Wyciszenie
NIE PRZESZKADZAC USTAWIENIA
Wytgcza wszystkie Szybki dostep do menu
dzwieki, wibracje lub Ustawienia

podswietlanie ekranu
telefonu, gdy ekran jest
zablokowany

POZIOM NALADOWANIA
BATERII
Wyswietla pozostaty poziom
natadowania baterii w zegarku



7. PAROWANIE

Pobierz aplikacje MyKronoz
Przy pierwszym wtgczeniu zegarka ZeNeo+ zostanie wyswietlony monit o pobranie
aplikacji mobilnej MyKronoz w smartfonie w celu przeprowadzenia konfiguracji

poczatkowej.

ANDROID APP ON

Google play

#_  Available on the
S App Store

>
4 iy

i0OS ANDROID
Urzadzenia z systemem iOS9+ z interfejsem Wybrane urzadzenia z systemem
Bluetooth® 4.0 BLE Android 6.0+, ktore obstuguja stan-
Telefon iPhone 4s, 5, b¢, 5s, 6, 6 Plus, /7, 7 dard Bluetooth® 4.0 BLE

Plus, 8, 8 Plus, X, XR, XS, XS Max, SE, 11, 11
Pro, 11 Pro Max, 12, 12 mini, 12 Pro, 12 Pro Max

I 1. PAROWANIE (BLE)

Sparuj urzadzenia z poziomu aplikacji MyKronoz, aby synchronizowac dane i otrzymac
powiadomienia.

1. Upewnij sie, ze na smartfonie wtgczono interfejs Bluetooth”.

2. Wyszukaj aplikacje MyKronoz w sklepie App Store lub Google Play, pobierz jg i zainstaluj na
urzadzeniu mobilnym.

3. Uruchom aplikacje MyKronoz na urzadzeniu mobilnym. Zarejestruj sie, jesli jestes nowym cztonkiem
lub zaloguj sie na istniejgce konto. Po wpisaniu informacji osobowych dotknij opcji Konfiguracja.

4. Upewnij sie, ze zegarek ZeNeo+ jest w poblizu; wybierz model ZeNeo+.
5. Aby podtaczy¢ pierwszg antene Bluetooth®, postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.



Parowanie przy uzyciu kodu QR

- Podczas pierwszej konfiguracji na ekranie zegarka
pojawi sie kod QR.

- Aby sparowac urzadzenie z telefonem, umiesc¢ kod
QR wyswietlony na ekranie ZeNeo+ w wizjerze
aparatu (aplikacja MyKronoz).

- Po skutecznym sparowaniu zegarka ZeNeo+ na
ekranie urzadzenia mobilnego pojawi sie komunikat.

Porady i wskazowki
Normalne parowanie: Dotknij trzykrotnie Srodek
ekranu zegarka, aby odstonic¢ kod QR parowania na
ekranie.

Alternatywne parowanie (tryb reczny)

- Sprawdz, czy zegarek ZeNeo+ znajduje sie
w poblizu; wybierz go z listy urzadzen i potwierdz.

- Zadanie parowania pojawi sie na urzadzeniu
mobilnym.

- Dotknij opcji v, aby potwierdzi¢ parowanie.

- Po skutecznym sparowaniu zegarka ZeNeo+ na
ekranie urzadzenia mobilnego pojawi sie komunikat.

1 2. PAROWANIE (BT 3.0)

Sparuj urzadzenia z poziomu ustawien Bluetooth® telefonu, aby odbierac i wykonywac
potaczenia telefoniczne.

6. Aby podtaczyc druga antene, otwérz ustawienia Bluetooth” w telefonie i zaznacz ZeNeo+.



8. AKTUALIZACJA FIRMWARE

Firma MyKronoz udostepnia regularne aktualizacje oprogramowania firmware, ktore
nalezy zainstalowac w celu dostepu do najnowszych uaktualnien i funkcji zegarka.
W przypadku ZeNeo+ wszystkie aktualizacje odbywajg sie w trybie OTA (Over The Air)
oraz przez aplikacje mobilng. Aktualizacje odbywaja sie bezprzewodowo przy uzyciu
aplikacji mobilne;.

Przed rozpoczeciem aktualizacji upewnij sie, ze stan natadowania baterii telefonu
i zegarka jest powyzej 30%.

W CELU ZAKTUALIZOWANIA ZEGARKA

- Potacz zegarek ZeNeo+ z aplikacjg mobilna.

- Jezeli dostepna jest nowa aktualizacja, zostanie wysSwietlony monit na stronie gtownej
w aplikacji mobilnej lub w sekcji sparowanych zegarkow.

- Trzeba klikng¢ baner i potwierdzi¢ w celu rozpoczecia procesu aktualizacji.

9. SLEDZENIE AKTYWNOSCI

Zegarek wyposazono w 3-0siowy czujnik przyspieszenia, ktory umozliwia Sledzenie
aktywnosci dziennej na podstawie ruchow. To, w potaczeniu z informacjami w profilu,
umozliwia Sledzenie krokow, przebytej odlegtosci aktywnosci i spalonych kalorii.

W celu uzyskania jak najdoktadniejszych wynikow zaleca sie noszenie zegarka na
lewej rece (dla 0séb praworecznych) lub na prawej rece (dla 0séb leworecznych).
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PRZEGLADANIE STATYSTYK f

ZeNeo+ Sledzi nastepujgce pozycje przez MyKronoz
caty dzien: |
« Liczba krokow
« Przebyty dystans

» Spalone kalorie
« Minuty aktywnosci

Aktywnos¢ dzienng mozna przegladac
w czasie rzeczywistym na wysSwietlaczu
urzadzenia.

Mozesz takze  monitorowa dane
aktywnosci  iich historie  w aplikacji
mobilnej MyKronoz. Na gtownym ekranie
aktywnosci mozesz porownywac swoje
poziomy wynikow z celami dziennymi.
Kliknij pasek aktywnosci, aby wyswietli¢

szczegotowy wykres Twoich dziennych,

tygodniowych i miesiecznych wynikow.

10. CELE

USTAWIENIE CELOW W APLIKACJI MOBILNEJ
» Przejdz do zaktadki Ustawienia.
- Wybierz sekcje Cele.

UstawiC dzienne cele: liczbe pokonanych krokdéw, pokonany dystans, spalone kalorie,
minuty aktywnosci i godziny snu.
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USTAWIENIE CELOW W ZEGARKU
» Przejdz do interfejséw Aktywnosc.
- Nacisnij dtugo dane ekranu, dla ktorych chcesz dostosowac cel i potwierdz.

Na ekranie kazdej aktywnosci zegarka ZeNeo+ wysSwietlany jest pasek wskazujgcy postep

zblizania sie do dziennego celu aktywnosci.
Po osiggnieciu jednego z dziennych celow aktywnosci zegarek ZeNeo+ zacznie delikatnie

wibrowac i wyswietli ikone ,Cel osiggniety”.

11. PULS

/Zegarek ZeNeo+ wyposazono w optyczny czujnik pulsu. Umozliwia on reczny lub
automatyczny pomiar pulsu przez caty dzien.

7 HIDLIES Aty
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TRYB RECZNY
- Dopnij pasek zegarka ZeNeo+ wokot nadgarstka.
« Przejdz do menu Puls w zegarku.

- Dotknij czerwonego przycisku, aby rozpoczac¢ pomiar pulsu.

Pomiar trwa okoto 10 sekund, a wyniki sg wySwietlane na ekranie zegarka.

AUTOMATYCZNE SLEDZENIE PULSU
- Przejdz do zaktadki Ustawienia w aplikacji mobilne;.
- Kliknij opcje Puls.
- Wtacz opcje Automatyczne Sledzenie i ustaw czestotliwosc.

Po wigczeniu dwie zielone diody LED zaczng migac z tytu urzadzenia.

ALERT PULSU

Zegarek ZeNeo+ moze rowniez ostrzegac uzytkownika, gdy puls jest powyzej lub ponizej
zadanego limitu. Mozna dostosowac te limity bezposrednio z poziomu zegarka > przejdz
do menu Ustawienia > kliknij Aktywnosc¢ > wybierz Puls lub w ustawieniach aplikacji
mobilnej.

-12 -



12. SEN

Zegarek ZeNeo+ monitoruje godziny snu i jego jakosc.

U'r'.ir: 'q'-'_':l Akd Ul.l‘l : 'q' b"l"!"" I ID[ J F-I {_;

> I v

RECZNE WLACZANIE/WYLACZANIE TRYBU SNU
- Nacisnij ikone aplikacji snu w menu gtéwnym ZeNeo+.
- Nacisnij ikone Start, aby wtgczy¢ funkcje monitorowania snu.
- Nacisnij ikone Koniec, aby zatrzymac funkcje monitorowania snu.

CELE SNU W ZEGARKU
- Wartos¢ domyslina celu snu to 8 godzin.
- Dtugo nacisnij ekran, aby ustawi¢ dtugosc¢ codziennych celéw dotyczgcych snu.

- Najpierw ustaw godzine. A nastepnie potwierdz.
« Ustawi¢ minuty i potwierdz.

WLACZENIE WSTEPNIE USTAWIONYCH GODZIN SNU
- Otworz aplikacje MyKronoz.
« Przejdz do menu Ustawienia.
- Kliknij opcje Ustawienia zaawansowane.
- Wybierz lub kliknij opcje Sen, aby ustawi¢ wybrane godziny snu i wstawania.

_13 -



13. TEMPERATURA CIALA

POMIAR TEMPERATURY CIALA ZEGARKIEM ZENEO+

Dzieki czujnikowitemperatury ZeNeo+ moze automatycznie mierzyc
i SledziC temperature ciata przez caty dzien ialarmowac, jesli jej
wartosc przekroczy normalny zakres.

Wykorzystujgc zaawansowane algorytmy i precyzyjnie skalibrowany
czujnik, zegarek ZeNeo+ mierzy temperature nadgarstka i zamienia
ja na doktadng temperature ciata.

TRYB AUTOMATYCZNY
Aby monitorowac temperature ciata przez caty dzien, wtacz funkcje Automatyczne Sle-
dzenie w aplikacji MyKronoz:

1. Dotknij zaktadki Ustawienia.
2. Dotknij opcji Temperatura ciata.
3. Wtacz opcje Automatyczne Sledzenie.

Zegarek ZeNeo+ moze rowniez ostrzegac uzytkownika o wysokiej temperaturze ciata.

TRYB RECZNY

Aby recznie Sledzi¢ temperature ciata, przejdz do ekranu temperatury ciata na liczniku
aktywnosci.

Po wyswietleniu tego ekranu ZeNeo+ zacznie mierzyc¢ temperature ciata.

Jesli temperatura ciata osiggnie limit, na ekranie licznika aktywnosci pojawi sie alert wyso-
Kiej temperatury, a uzytkownik zostanie powiadomiony o tym fakcie na ekranie telefonu.

Temperatura ciata jest wskazywana w aplikacji MyKronoz kolorami.
- Zielony wskazuje, ze temperatura jest w normalnym zakresie.
« Czerwony wskazuje na mozliwg gorgczke.

JAK ANALIZOWAC | INTERPRETOWAC DANE DOTYCZACE
TEMPERATURY CIALA?

Pomimo normy, ktora okresla temperature ciata miedzy 37°C a 37,5°C, wazne jest,
aby wiedziec, ze nasz organizm reguluje temperature w ciggu dnia.

Ponadto, temperatura ciata zmienia sie w zaleznosci od miejsca pomiaru oraz od
sprzetu uzytego do pomiaru.
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Normalne odczyty temperatury ciata beda sie rozni¢ w tych zakresach ze wzgledu na
wiele czynnikéw, takich jak przyjmowanie lekow, wiek, aktywnosc¢ fizyczna, pora dnia,
a nawet cykl menstruacyjny, moga powodowac zmiany temperatury ciata o jeden stopien.

U dorostych nastepujgce temperatury sugerujg, ze ktos ma goraczke:
- CO Najmniej 38°C oznacza goraczke

- powyzej 39,5°C oznacza wysoka goraczke

- powyzej 41°C oznacza bardzo wysoka gorgczke

Jak wyjasniono w powyzszej tabeli, wskazanie gorgczki moze sie roznic
w zaleznosci od rodzaju pomiaru.

Temperatura38—40°C spowodowana krotkotrwatymichorobaminie powinna powodowac
znaczacych szkod u zdrowych osob dorostych. Jednak umiarkowana gorgczka moze
by¢ bardziej niepokojaca dla osoby z istniejgcymi problemami z sercem lub ptucami.

OSTRZEZENIE

Zegarek ZeNeo+ nie jest przeznaczony do diagnozowania ani leczenia jakichkolwiek pro-
blemow zdrowotnych lub chorob.
Wyniki pomiaréow majg charakter pogladowy.

Niebezpieczne jest stawianie samodiagnozy lub samoleczenia na podstawie uzyskanych
wynikow pomiarow.

W tym celu nalezy uzy¢ termometru medycznego, skonsultowac sie z lekarzem lub inny-
mi pracownikami stuzby zdrowia, w przypadku temperatury powyzej 40°C lub nizszej niz
35°C, zwtaszcza jesli wystepujg inne objawy ostrzegawcze, takie jak dezorientacja, bole
gtowy lub dusznosci.

- 15 -



14. TIMER

ABY UZYC TIMERA

- Otworz aplikacje Timer.

- Ustaw dtugosc¢ odliczania w dot, dotykajgc obszaru godzin, minut i/lub sekund.
Zaznaczony obszar zmieni kolor na fioletowy.

- Przesun palcem w gére i w dét, aby dostosowac odliczanie w dot. Nastepnie na-
cisnij przycisk uruchomienia, aby uruchomic timer.

- Pod koniec odliczania zegarek wtgczy alert dzwiekowy i wibracje.

15. POLtACZENIA

Funkcje potaczen ZeNeot pozwalajg na wybieranie numeru, wysSwietlanie
identyfikatora rozmowcy i historii potgczen, odbieranie iodrzucanie potaczen
przychodzacych bezposrednio z zegarka.

Aby moc korzystaC ze wszystkich tych funkcji, nalezy upewnic sie, ze BT 3.0 jest
potgczony ze smartfonem (wiecej informacji znajduje sie w rozdziale 6. ,Parowanie”).

Po sparowaniu mozna korzystac z nastepujgcych funkgji:

ODBIERANIE / ODRZUCANIE / ODPOWIADANIE NA POLACZENIA TELEFONICZNE NA ZENEO+

= g 5
I%D U:E'I [} 2:.51

Ol Ciliwie Ciliwen

(i O G0

Gdy ustyszysz lub zobaczysz powiadomienie o potgczeniu, podnies dton, aby zobaczyc,
kto do Ciebie dzwoni:
- Odrzué potaczenie i przeslij do poczty gtosowej: dotknij czerwonego przycisku
Odrzuc¢ w powiadomieniu o potaczeniu przychodzacym.
- Odbierz nazegarku ZeNeo+: dotknij zielonego przycisku Odbierz w powiadomieniu
0 potaczeniu przychodzgcym.
- Wyslij wiadomos¢ tekstowq (tylko system Android): dotknij w gérnym obszarze,
aby wybrac jedna z wstepnie zdefiniowanych odpowiedzi.

Podczas potaczenia:
- Regulacja gtosnosci potaczenia: dotknij przycisku — lub +.
- Roztaczanie potgczenia: dotknij czerwonego przycisku Roztgcz sie.
- Wyciszenie mikrofonu: dotknij przycisku Wyciszenie.

~16 -



16. POLECENIA GLOSOWE

Polecenia gtosowe pozwalajg na zdalne sterowanie telefonem, wyszukiwanie
informacji lub wysytanie szybkich polecen.

Aby korzystac z tej funkcji, nalezy upewnic sie, ze urzadzenie BT 3.0 jest potgczone
ze smartfonem (wiecej informacji znajduje sie w rozdziale 6. ,Parowanie”).

WYSLANIE POLECENIA GLOSOWEGO

- Otworz aplikacje Polecenia gtosowe.

- Dotknij przycisku Polecenie gtosowe, aby wtaczyc¢ funkcje.

- Powiedz co$ do Google Now lub Siri.

- Nacisnij przycisk polecenia gtosowego, aby mowic lub wystac¢ inne polecenie.

Przyktady wydawanych polecen:
- Sprawdz pogode.

- Ustaw alarm (na telefonie).

- Wyslij wiadomosc¢ tekstowa.

Ask me something

Examples
“Call Drawid™

“Text Anna”

g
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17. POWIADOMIENIA

Zegarek ZeNeot wysSwietla powiadomienia o potgczeniach przychodzacych
i nieodebranych, wiadomosciach SMS, wiadomosciach e-mail oraz aktywnosci

w mediach spotecznosciowych.

f 10/ . Ale_r:al_'l!:l_ar

4] ¥ Kranoz
Hi Sarah, how

are you't Let's

hawe a coffes

Paul James il
. tram 2 20 3 PM.
Hi Nancy! o o o
Let's have a drink . feAURLIE TN Tell me.
tonight! '

KONFIGUROWANIE USTAWIEN DLA UZYTKOWNIKOW SYSTEMU ANDROID

- Otworz aplikacje MyKronoz.

- Dotknij zaktadki Ustawienia.

- Wybierz Powiadomienia aby wybrac¢ powiadomienia, ktdre chcesz otrzymywac
na zegarku ZeNeo+. Jesli chcesz wytaczy¢ pewne rodzaje powiadomien, przesun

przetacznik wyboru w lewo.

KONFIGUROWANIE USTAWIEN DLA UZYTKOWNIKOW SYSTEMU iOS

« Przejdz do menu Ustawienia w urzadzeniu iOS.

- Dotknij opcji Centrum powiadomien.

- Wybierz typ powiadomien, ktore chcesz odbierac na zegarku ZeNeo+.

- Wtacz opcje ,,Pokazuj w centrum powiadomien”, aby odbierac¢ powiadomienia na
ekranie zegarka ZeNeo+.

WYSKAKUJACE POWIADOMIENIA

Gdy tylko otrzymasz powiadomienie, zostaniesz o tym

r 19475 ; poinformowany na zegarku.
s - Dotknij przycisku na podgladzie powiadomienia,
D aby go otworzyc.
1‘2 ( ) - Przesun w lewo, aby usungc¢ powiadomienie.
‘ y - Przesun w prawo. aby przeczytac to pozniej.
S
Paul James Aby nie przegapi¢ zadnych powiadomien, ostatnie otrzymane
Hi Nancy! powiadomienie pozostanie na ekranie do czasu wykonania
Let's have a drirk jednej z powyzszych czynnosci.
tonight!
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18. SMS

W menu Wiadomosci mozna tatwo czyta¢ wiadomosci SMS i odpowiadac na nie.

SZYBKA ODPOWIEDZ (TYLKO SYSTEM ANDROID)

ZeNeo+ umozliwia wystanie szybkiej odpowiedzi w postaci emotikondw lub zapisanych
krotkich wiadomosci SMS bezposrednio z zegarka. Przycisk odpowiedzi pojawia sie na
koncu wiadomosci SMS. Aby usungc wszystkie powiadomienia SMS, przejdz do listy SMS
i nacisnij dtugo ekran.

Aby usunac konkretny SMS, wybierz wiadomosc i przesun jg palcem w lewo.

19. POGODA

Aby sprawdziC aktualng pogode, przejdz do interfejsu Pogoda na zegarku ZeNeo+
lub przesun palcem w dot z ekranu gtownego i kliknij widzet pogody u gory.
Domyslinie ekran pogody pokazuje aktualng lokalizacje.

KONFIGUROWANIE FUNKCJI POGODY
- Przejdz do opcji Ustawienia zaawansowane w aplikacji mobilnej.
- Dotknij ikony Pogoda.
- Wybierz tryb automatyczny, aby uzyskac prognozy pogody na podstawie pozycji
GPS.

lub
- Wybierz tryb reczny, aby wybrac zadane migjsce.

Po ukonczeniu ZeNeo+ bedzie wyswietlac prognoze pogody w wybranym miejscu.

ZeNeo+ wyswietla prognoze pogody z dnia dzisiejszego i na kolejne 3 dni na drugiej stronie.
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20. ZNAJDZ MOJ TELEFON

Gdy nie wiesz, gdzie lezy telefon, po wiaczeniu funkcji Znajdz moj telefon zacznie on
dzwonic, co umozliwi jego odszukanie. Aby uzyc tej funkgji, upewnij sie, ze telefon
i zegarek sg w zasiegu (10 m).

ABY WLACZYC TE FUNKCJE

« Kliknij ikone aplikacji Znajdz mdj telefon w skrotach zegarka lub w menu gtownym
(lub menu Aplikacje), wybierz opcje Znajdz moj telefon i kliknij ekran, aby jg wiaczyé
lub wytaczyc.

21. STEROWANIE APARATEM

Zegarkiem ZeNeo+ mozna zdalnie obstugiwac aparat fotograficzny w smartfonie
i robi€ zdjecia i selfie. Ta funkcja jest przydatna, gdy chcesz zrobic zdjecia grupowe

lub selfie.

ABY UZYC ZEGARKA ZENEO+ JAKO PILOTA DO APARATU

« Uruchom wbudowany aparat w smartfonie.

- Kliknij ikone Aparat na zegarku.

- Dotknij nastepnie ikony aparatu wysSwietlanej na ekranie zegarka, aby rozpoczac
odliczanie i robi¢ zdjecia.
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22. STEROWANIE ODTWARZANIEM MUZYKI

Zegarkiem ZeNeo+ mozesz sterowac ulubionym odtwarzaczem muzyki, takim jak
Deezer, Spotify czy YouTube na smartfonie.

CALVIN HAR...

Prearmines

_l.

ABY STEROWAC ODTWARZANIEM MUZYKI

- Uruchom najpierw odtwarzacz w telefonie.
« Przejdz do aplikacji Muzyka w zegarku ZeNeo+.
- Odtwarzaj utwory, pauzuj je i dostosuj ich gtosnosc¢ na zegarku.

23. ZABEZPIECZENIE PRZED UTRATA

Ten alert powiadamia uzytkownika wibracjami lub dzwiekiem (w zaleznosci od
ustawien zegarka), gdy zegarem ZeNeo+ sie poza zasiegiem (zasieg BT 10 m)
telefonu.

Te funkcje mozna zawsze wytgczyC, wytgczajac opcje Zabezpieczenie przed utratg
w ustawieniach zegarka > wybierz Urzadzenie > kliknij Zabezpieczenie przed
utrata.
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24. APLIKACUJE

W tym menu znajduje sie kilka aplikacji:

« Przypomnienie - Stoper » Timer
- Kalendarz - Sterowanie aparatem » Znajdz magj telefon
25. ALARM

Aby obudzic sie rano lub witaczyC alert o danej porze dnia, mozna skonfigurowac
alarmy z delikatnymi wibracjami i dzwonkiem w wybranym czasie.

ABY USTAWIC ALARM NA ZEGARKU

» Przejdz do ikony aplikacji Alarm.

- Kliknij goérny obszar, aby edytowac nowy alarm.
» Ustaw godzine alarmu, dzwiek i dzieA.

- Nastepnie potwierdz.

Aby anulowac alarm, nacisnij przycisk.
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26. PRZYPOMNIENIA

W tym menu znajduje sie kilka aplikacji:

ABY UTWORZYC PRZYPOMNIENIE Z ZEGARKA

« Przejdz do ikony aplikacji Przypomnienia.

- Kliknij goérny obszar, aby edytowac nowe przypomnienie.

- Ustaw godzine przypomnienia, jego rodzaj, dzwiek i dzieA.
- Nastepnie potwierdz.

Aby anulowac przypomnienie, nacisnij przycisk.

Zegarek ZeNeo+ zacznie delikatnie wibrowac i wyswietli przypomnienie ikone danego
przypomnienia.

Jednokrotne dotkniecie ekranu zegarka ZeNeo+ umozliwia wyciszenie przypomnienia.
Jesli go nie wyciszysz, ten sam alert pojawi sie ponownie po 2 minutach.

Podczas kazdego przypomnienia zegarek ZeNeo+ wibruje i/lub dzwoni.
ABY USTAWIC PRZYPOMNIENIE Z APLIKACJI

» Dotknij zaktadki Przypomnienia w aplikacji MyKronoz, by dodac¢ codziennie
przypomnienia.

» Mozna ustawic¢ przypomnienia, a takze wybrac ich typ oraz preferowana godzine
i dzien.
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27. USTAWIENIA

W tym menu znajduje sie
kilka ustawien, ktére mozna
zmieniac;

URZADZENIE WYSWIETLACZ

Bluetooth® Jasnosé

Witgczenie lub wytaczenie funkcji

Poziom natadowania baterii
Sprawdzenie poziomu natadowania

Regulacja jasnosci ekranu

Tarcza zegarka
Ustawienie tarczy zegarka

bateri
Styl menu
Zabezpieczenie przed utratg Wybdr stylu menu

Wtaczenie lub wytaczenie funkcji

GODZINA | DATA
AKTYWNOSC

Format czasu
Cele Zmiana formatu godziny
Ustawienie celow
Format daty
Zmiana formatu daty

Jednostki
Metryczne lub calowe
SYSTEM
Tetno
Ustawienie alertu dotyczacego pulsu Jezyki

Ustawienie jezyka
DZWIEKI | WIBRACJE Informacje o zegarku Wyswie-
) tlanie wersji oprogramowania
Dzwiek firmowego i numeru seryjnego
Ustawienie trybu dzwiekow urzadzenia

Wibracje Zgodnos¢ z przepisami
Ustawienie trybu wibradcji Wyswietlenie certyfikatow zegarka

Nie przeszkadzac Reset

Ustawienie zakresu czasu w trybie Zresetowanie zegarka do usta-
,nie przeszkadzac” wien domysinych

Drzemka
Ustawianie czasu drzemKi

Dzwiek dzwonka

Ustawianie dzwieku dzwonka (tylko
Android)
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28. ANULOWANIE PAROWANIA, RESETOWANIE,
AKTUALIZACJA | USUWANIE

ki S T 0ok -
FAIRED WATCHES

UNF&IR

RESET

ZeNeo+_90D2

ANULOWANIE PAROWANIA
Jesli chcesz sparowac zegarek ZeNeo+ z innym smartfonem, sparowac inne urzadzenie
MyKronoz, przekazac je innej osobie lub zwrdcic, przejdz do aplikacji MyKronoz > wybierz
menu Ustawienia > kliknij Sparowane zegarki > kliknij Anuluj parowanie.
Uzytkownicy systemu iOS: nalezy usunac dane urzadzenia w ustawieniach Bluetooth® telefonu.

AKTUALIZACJA

Zaktualizuj zegarek ZeNeo+, aby miec¢ najnowsze ulepszenia i aktualizacje urzadzenia.
Gdy dostepna jest nowa aktualizacja, w aplikacji MyKronoz i w sekcji sparowanych zegarkow
pojawia sie powiadomienie. Po rozpoczeciu aktualizacji w aplikacji MyKronoz pojawi sie
pasek postepu, atakze komunikat Aktualizacja na zegarku ZeNeo+, az do catkowitego
zakonczenia aktualizacji.

Aby uniknac¢ wszelkich problemow, upewnij sie, ze zegarek i smartfon znajduja sie blisko
siebie podczas procesu.

RESET

Twardy reset z poziomu aplikacji mobilnej
Aby zresetowac urzadzenie z poziomu aplikacji MyKronoz > kliknij menu Ustawienia >
wybierz Sparowane zegarki > kliknij Resetu;j

Twardy reset z poziomu zegarka

Aby zresetowac zegarek bezposrednio z urzadzenia > przejdz do menu Ustawienia > kliknij
System > wybierz Resetuj

Ta procedura spowoduje usuniecie catej zawartosci, danych iustawien zegarka oraz
przywrocenie trybu ustawien.

USUWANIE

Aby skasowac urzadzenie z poziomu listy sparowanych urzadzen, przejdz do aplikacji
MyKronoz > kliknij menu Ustawienia > kliknij Sparowane zegarki > kliknij Usun.
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29. DANE TECHNICZNE

Wymiary 52,6 x 23,8 x12,3 mm

Waga 3249

Rozmiar i rozdzielczos¢

wysSwietlacza IPS-LCD 1,14 /134 x 240 pikseli

Materiat Poliweglan, aluminium, silikon

Rodzaj baterii Litowo-polimerowa 220 mAh

Czas pracy na baterii Do 4 dni

Bluetooth® BT 3.0+ BLE 4.2

Pamiec Aktywnos¢ z 7 dni

Czujniki Akcelerometr 3-osiowy, optyczny czujnik pulsu
i czujnik temperatury ciata

Wodoodpornosc Odporny na zachlapanie

Temperatura robocza 0d -10°C do + 60°C

Zgodnosc iOS i Android

Akcesoria w zestawie gggjfsuta\i/vka do tadowania i skrocona instrukcja

Miedzynarodowa gwarancja 1rok
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OSTRZEZENIE

I  Nieprawidtowe podtaczenie wbudowanego portu USB moze
spowodowaC powazne uszkodzenie urzadzenia. Gwarancja nie
obejmuje wszelkich uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzyciem.
Odtacz zegarek ZeNeo+ po natadowaniu do petna.

I W zegarku ZeNeo+ ipodstawce do tadowania znajdujg sie silne
magnesy, ktoére moga kolidowaC zrozrusznikami serca, kartami
kredytowymi, zegarkami i innymi przedmiotami narazonymi na dziatanie
magnetycznosci. Jesli masz wszczepiony rozrusznik serca lub inne
elektroniczne urzadzenie medyczne, skonsultuj sie z lekarzem przed
przystapieniem do uzywania zegarka ZeNeo+.

I Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym i nie nalezy go uzywac do
diagnozowania ani leczenia wszelkich dolegliwosci.

I To urzadzenie nie jest wodoodporne, dlatego nalezy trzymac je z dala
od wszelkich zrodet ciepta lub wilgoci. Nie uzywac go w poblizu zlewu
ani innych mokrych miejsc. Nie wktada¢ go do wody. ZeNeo+ jest
odporny tylko na zachlapanie. Jest zabezpieczony przed zachlapaniem
lub deszczem.

INFORMACJE NA TEMAT TEGO PODRECZNIKA

Funkcje zegarka ZeNeo+ i tresci podrecznika uzytkownika moga ulec
zmianie.

Najnowsze instrukcje dotyczace uzytkowania tego produktu
mozna znalezC podrecznikach uzytkownika online na witrynie
www.mykronoz.com

POMOC TECHNICZNA

W razie pytan lub koniecznosci uzyskania pomocy zwigzanej z pro-
duktem zapraszamy na strone www.mykronoz.com/support/ lub
prosimy o przestanie zapytania z uzyciem formularza na stronie
https://support.mykronoz.com/hc/en-us/requests/new
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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac niniejsze instrukcje.

ZeNeot+ ma wbudowane baterie. Nie demontowac baterii we witasnym zakresie.
Firma KRONOZ LLC nie ponosi odpowiedzialnosci za wszystkie szkody lub obrazenia
ciata spowodowane demontazem baterii lub jakiegokolwiek podzespotu.

Nie narazaC urzadzenia na dziatanie skrajnie wysokich lub niskich temperatur.
Nadmierna wysoka temperatura podczas tadowania moze spowodowac wydziela-
nie ciepta, dymu, ognia lub odksztatcenie akumulatora, a nawet doprowadzi¢ do wy-
buchu. Nie naraza¢ akumulatora na dziatanie promieni stonecznych, dymu ani pytu.
tadowac baterie w chtodnym, wentylowanym pomieszczeniu.

Nie wolno otwierac, zgniatac, zginac, deformowac, przebijac¢ ani szarpa¢ dodatko-
wych ogniw lub baterii. W przypadku pekniecia lub wycieku z baterii nie dopusci¢ do
zetkniecia sie elektrolitu baterii ze skorg ani oczami. Jesli do tego dojdzie, natych-
miast przeptukac te miejsca woda (nie pocierac oka) lub uzyskac¢ pomoc lekarza.

- Nie zwierac. Zwarcie moze wystgpi¢, gdy metalowy przedmiot jak np. mone-

ta, spowoduje bezposrednie potgczenie bieguna dodatniego iujemnego baterii.
Zwarcie moze spowodowac uszkodzenie baterii.

- Nie uzywac baterii, ktore ulegty uszkodzeniu lub zostaty wyczerpane.

Trzymac baterie poza zasiegiem dzieci i w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec nie-
bezpieczenstwu.

Nie wktadac baterii do wody. Nie narazac urzadzenia na dziatanie wody pod wysokim cisnie-
niem, jak np. fale oceaniczne lub wodospad. Nie uzywac urzadzenia w saunie lub tazni parowej.

- Nie wrzucac baterii do ognia, poniewaz mogag one wybuchnac. Zuzyte baterie nalezy

utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami (np. recykling). Nie wyrzucac ich razem
z normalnymi odpadami gospodarstwa domowego.

Do tadowania tej baterii uzywac¢ wytacznie dostarczonego kabla USB. Nie tadowac
dtuzej niz 24 godziny.

Nie naprawiac ani konserwowac samodzielnie zegarka. Prace serwisowe i konserwa-
cyjne powinny by¢ wykonywane przez autoryzowanych serwisantow.

- Niebezpieczenstwo wybuchu w przypadku wymiany baterii na baterie niewtasciwego typu.

Zuzyte baterie nalezy utylizowac zgodnie z niniejsza instrukcja.

PRZESTROGA

Urzadzenie wyposazono w funkcje rejestrowania. Nalezy pamietaC o zachowaniu
zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami prawnymii regulacjami dotyczgcymikorzysta-
nia z tych funkcji. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, kopiowanie i rozpowszech-
nianie nagran dzwieku umozliwiajacych identyfikacje osoby moéwiacej bez pozwolenia
moze byc¢ traktowane jako naruszenie prywatnosci. Niewtasciwe korzystanie z foto-
grafii, flmow wideo izdjec, a takze nagran utworzonych funkcjg rejestracji dzwieku
moze byC naruszeniem praw autorskich witasciciela. W takim wypadku uzytkownik
przyjmuje petng odpowiedzialnos¢. Firma KRONOZ LLC nie ponosi odpowiedzialnosci
za wszystkie szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem urzadzenia.

Urzadzenie nie jest wodoodporne. Nie zanurza¢ go w wodzie ani w innych ptynach.
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INFORMACJE NA TEMAT PRZEPISOW
STANY ZJEDNOCZONE F@

OSWIADCZENIE FCC

Ninigjsze urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepisoéw FCC. Dziatanie urzadzenia jest uwarunkowane

spefnieniem nastepujgcych dwoch warunkéw: (1) niniejsze urzadzenie nie moze generowac szkodli-

wych zaktocen i(2) niniejsze urzadzenie musi absorbowac dowolne zaktocenia zewnetrzne, facznie

z zaktéceniami, ktore moga powodowac dziatania niepozadane.

PRZESTROGI

Zmiany lub modyfikacje, ktore nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za zgod-

nos¢, moga spowodowac utrate przez uzytkownika prawa do eksploatacji urzadzenia.

OSWIADCZENIE FCC

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czeScig
15 przepiséw FCC. Ograniczenia te majg na celu zapewnienie odpowiedniej ochrony przed zaktoceniami

radiowymi i telewizyjnymi w instalacjach domowych. Niemniej jednak, nawet podczas normalnej pracy

urzadzenia te moga byC przyczyng zaktocen telewizyjnych lub radiowych. Jesli urzadzenie powoduje

szkodliwe zaktdcenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi€ przez wytaczenie i wia-

czenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia jednego lub wiecej z nastepujacych srodkow:

- /Zmiana potozenia anteny odbiorcze.

- Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

- Podtaczenie urzadzenia do gniazdka innego obwodu elektrycznego niz tego, do ktérego jest podta-
czony odbiornik.

- Kontakt ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowo/telewizyjnym w celu uzyskania po-
mocy.

DEKLARACJE NARAZENIA NA CZESTOTLIWOSCI RADIOWE

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania FCC dotyczace narazenia na promieniowanie okreslone dla nie-

kontrolowanego Srodowiska. Uzytkownicy koncowi muszg postepowac zgodnie ze szczegotowymi instruk-

cjami obstugi w celu zapewnienia zgodnosci z przepisami dotyczacymi narazenia na czestotliwosci radiowe.

IC: 12131A-ZNEOPL
KANADA

OSWIADCZENIE IC (INDUSTRY CANADA)

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi norm RSS Industry Canada dotyczacych zwolnienia z obowigzku
uzyskania pozwolenia. Dziatanie urzadzenia jest uwarunkowane spetnieniem nastepujgcych dwoch
warunkow: (1) niniejsze urzadzenie nie moze generowac szkodliwych zaktdcen i (2) niniejsze urzadzenie
musi absorbowac dowolne zaktdcenia zewnetrzne, tgcznie z zaktdceniami, ktore mogag powodowac
jego niepozadane dziatanie.

IC: 12131A-ZNEOPL
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DEKLARACJE NARAZENIA NA CZESTOTLIWOSCI RADIOWE

Niniejszej urzadzenie spetnia wymagania przepisow ISED RSS-102 dotyczacych narazenia na
promieniowanie radiowe, okreslonych dla Srodowiska niekontrolowanego ijest bezpieczne
w przypadku eksploatacji zgodnej z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji.

UNIA EUROPEJSKA

DYREKTYWA WE c €
Kronoz LLC niniejszym o$wiadcza, ze to urzadzenie jest zgodne zistotnymi wymogami iinnymi
odpowiednimi postanowieniami Dyrektyw 2014/53/WE i 2011/65/WE.

Oryginalna deklaracja zgodnosci UE znajduje sie na stronie: https://www.mykronoz.com/assets/
certifications-ce-zeneoplus.pdf

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions
pertinentes de la directive 2014/53/EU 2011/65/EU. La déclaration de conformité originale de I'UE peut
étre consultée a I'adresse suivante: https://www.mykrnnoz.com/assets/certifications-ce-zeneoplus.pdf
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DOSTEP DO NIEZBEDNYCH INFORMACJI NA ETYKIECIE E-LABEL
Uzytkownicy mogg uzyskac dostep do ekranu E-Label na ekranie zegarka ZeNeo+, wybierajgc
opcje Ustawienia > Ogdlne > Zgodnosc z przepisami. Do wykonania powyzszych czynnosci
nie sg wymagane zadne specjalne kody dostepu ani uprawnienia, poza wprowadzeniem
zdefiniowanego przez uzytkownika hasta chronigcego przed nieautoryzowanym dostepem do
urzadzenia. Dodatkowe informacje na temat zgodnosci z przepisami znajdujg sie w punkcie
,Oswiadczenia dotyczace przepisow” niniejszego dokumentu. Informacje sg przechowywane
w urzadzeniu. W celu uzyskania do nich dostepu nie jest wymagane specjalne wyposazenie
dodatkowe ani pomocnicze (np. karta SIM/USIM).
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INFORMACJE NA TEMAT ZtOMOWANIA | RECYKLINGU ﬁ
I

Po wdrozeniu dyrektywy europejskiej 2012/19/UE w krajowym systemie prawnym majg zastosowanie
nastepujace regulacje: nie mozna wyrzucaC urzadzen elektrycznych ani elektronicznych razem
z odpadami komunalnymi. Zgodnie z przepisami konsumentow zobowigzuje sie do zwrotu zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych do przeznaczonych do tego celu punktow zbiorki lub
punktéw sprzedazy. Szczegotowe informacje na temat definiujg przepisy prawa w danym kraju.
Ten symbol na produkcie, na instrukcji obstugi lub opakowaniu oznacza, ze produkt podlega tym
regulacjom. Stosujac recykling, ponownie wykorzystujac materiaty lub wykorzystujac stare urzadzenia
w inny sposoéb, przyczyniamy sie w znaczacy sposob do ochrony naszego srodowiska naturalnego.

©2020 Kronoz LLC. Wszelkie prawa zastrzezone.

Kronoz LLC, Avenue Louis-Casai 18 — 1209 Genewa, Szwajcaria

Wszystkie marki lub nazwy produktow sa lub moga byc¢ znakami towarowymi ich wta-
Scicieli. Obrazy i dane techniczne maja charakter pogladowy.

Zaprojektowano w Szwajcarii — Wyprodukowano w Chinach.
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