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1. INHALT DES LIEFERKARTONS

ZENEO+ LADESTATION KURZANLEITUNG

MYKRONOZ:E

ZeNeo+

- GET STARTED -

2. UBERSICHT

Lautsprecher
Touchscreen :i
Schaltflache Optischer HF-Sensor
& Korpertempera-
Mikrofon tursensor



3. LADEN

Laden Sie die ZeNeo+ vor dem ersten Gebrauch eineinhalb Stunden lang
auf.

1. Stecken Sie das Ladekabel in den USB-Anschluss lhres Computers oder in ein zertifiziertes USB-
Wandladegerat.

2. Legen Sie die ZeNeo+ auf die Ladestation.

3. Eine Akkuanzeige wird aufgeflllt, um den Ladevorgang anzuzeigen. Tippen Sie wahrend des
Aufladens der Uhr zweimal auf den Bildschirm, um den Akkustand zu prifen.

4. Wenn die ZeNeo+ vollstandig aufgeladen ist, ist die Akkuanzeige voll.




4. GRUNDBEDIENUNGEN

| GERAT EIN-/AUSSCHALTEN
Drucken und halten Sie die Taste gedrickt

| ZWISCHEN BILDSCHIRMEN WECHSELN
Wischen Sie nach rechts, um zum Aktivitaten-MenU zu gelangen
Wischen Sie nach links, um zu den Hauptmenus zu gelangen
Wischen Sie nach oben, um zu den Benachrichtigungen zu gelangen
Wischen Sie nach unten, um zu den Shortcuts zu gelangen

I EIN MENU AUFRUFEN/AUSWAHLEN/BESTATIGEN
Tippen Sie mit einem Finger, um einen MenlUpunkt zu 6ffnen oder auszuwahlen.

I VERLASSEN EINES MENUS/ZURUCKGEHEN ZUM VORHERIGEN BILDSCHIRMBILD
Tippen Sie zweimal auf den Bildschirm

1 ZURUCK ZUM STARTBILDSCHIRM
Drlcken Sie die Taste

| ZIFFERBLATT ANDERN
Wenn Sie das ZeNeo+-Zifferblatt &ndern mochten, driicken Sie fest auf das aktuelle Zifferblatt und
wischen Sie nach links oder rechts, um sich die verschiedenen Zifferblatter anzusehen. Tippen Sie
auf das Zifferblatt, das Sie auswahlen und verwenden wollen.
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5. TRAGEN

| TAGLICHES TRAGEN

Flr ganztdgiges Tragen empfehlen wir hnen, die ZeNeo+ einen Fingerbreit oberhalb des
Handgelenkknochens zu tragen.

| TRAINING & WORK-OUT
Wir empfehlen Ihnen, die ZeNeo+ wahrend des Work-outs hoher am Handgelenk zu tragen, um
eine genauere Herzfrequenzmessung zu erzielen.
» Stellen Sie sicher, dass die ZeNeo+ mit lhrer Haut in Kontakt ist.

- Tragen Sie die ZeNeo+ an lhrer nicht-dominanten Hand.

« Ziehen Sie das Armband nicht zu fest an, um den Tragekomfort zu erhéhen und den
Blutfluss nicht einzuschranken.

6. SHORTCUTS

Mit einer Wischbewegung nach unten am Hauptzifferblatt gelangen Sie zu den ZeNeo+-
Shortcuts.

BLUETOOTH®-STATUS
Zeigt BT 3.0 fur Audiofunktionen und BLE fur
Synchronisierung und vernetzte Funktionen an

VIBRATION/SUMMER FLUGMODUS
Vibration einschalten (Standardeinstellung). '
Vibration und Summer einschalten
Summer einschalten
Stummschaltung

Verhindert, dass das Gerat
Anrufe und Textnachrichten
sendet oder empfangt

BITTE NICHT STOREN
Verhindert, dass Benachrichtigungen,
Alarme und Anrufe bei gesperrtem Bild-
schirm Gerausche von sich geben, vibrie-
ren oder das Telefondisplay aufleuchten
lassen.

EINSTELLUNGEN
Schnellzugriff auf das Einstel-
lungsmend

BATTERIESTAND
Anzeige des Batteriestands Ihrer
Uhr



7. KOPPELN

Laden Sie sich die MyKronoz-App herunter.
Beim ersten Einschalten fordert Ihre ZeNeo+ Sie auf, die MyKronoz-App auf Ihr
Smartphone herunterzuladen und damit das erste Set-up durchzuftihren.

ANDROID APP ON

Google play

#_  Available on the
S App Store

>
4 iy

i0S ANDROID

i0S9+-Gerate mit Bluetooth® 4.0 BLE Android 6.0+-Gerate, die Bluetooth

iPhone 4s, 5, b¢, 5s, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus,
8, 8 Plus, X, XR, XS, XS Max, SE, 11, 11 Pro,
11 Pro Max, 12, 12 mini, 12 Pro, 12 Pro Max

4.0 BLE unterstutzen, auswahlen.

| ERSTES KOPPELN (BLE)

Koppeln uber die MyKronoz-App, um lhre Daten zu synchronisieren und Benachrichtigun-
gen zu erhalten

1. Vergewissern Sie sich, dass die Bluetooth™-Funktion Ihres Mobiltelefons aktiviert ist.

2. Suchen Sie im App Store oder Google Playstore nach der MyKronoz App. Laden Sie die App
herunter und installieren Sie sie auf Ihrem Mobilgerat.

3. Offnen Sie die MyKronoz-App auf lhrem Mobilgerét. Registrieren Sie sich, wenn Sie ein neues
Mitglied sind, oder melden Sie sich mit Ihrem bestehenden Konto ein. Nachdem Sie Ihre personlichen
Daten eingegeben haben, tippen Sie auf Einrichten.

4. Stellen Sie sicher, dass die ZeNeo+ in der Nahe ist, und wahlen Sie das ZeNeo+-Modell aus.
5. Befolgen Sie zum Verbinden der ersten Bluetooth®™-Antenne die Anweisungen auf dem Bildschirm.
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Koppeln mit QR-Code

- Wahrend des ersten Set-ups erscheint ein QR-Code
auf dem Bildschirm der Uhr

- Um Ihr Gerat mit lhrem Telefon zu koppeln, halten
Sie den QR-Code auf der ZeNeo+ in den Sucher
(MyKronoz-App)

- Wenn die ZeNeo+ gekoppelt ist, erhalten Sie eine
entsprechende Meldung auf dem Display lhres
Mobiltelefons.

Tipps & Tricks
Normales Koppeln: Die Mitte des Zifferblattbildschirms
3-mal antippen, um den QR-Code zum Koppeln auf
dem Bildschirm der Uhr anzuzeigen.

Alternatives Koppeln (Manueller Modus)

- Stellen Sie sicher, dass die ZeNeo+ in der Nahe ist,
wahlen Sie ZeNeo+ aus der Gerateliste aus und
bestatigen Sie

- Auf Ihrem mobilen Gerat wird eine Kopplungsanfrage
angezeigt

- Tippen Sie auf v/, um das Koppeln zu akzeptieren

- Wenn die ZeNeo+ gekoppelt ist, erhalten Sie eine
entsprechende Meldung auf dem Display lhres
Mobilgerats.

| ZWEITES KOPPELN (BT 3.0)

Koppeln lber die Bluetooth®-Einstellungen Ihres Mobiltelefons, um Anrufe entgegen-
zunehmen und zu tatigen

6. Zum Verbinden mit der zweiten Antenne 6ffnen Sie die Bluetooth*-Einstellungen auf Ihrem Handy
und wahlen Sie ZeNeo+.



8. FIRMWARE-AKTUALISIERUNG

MyKronoz stellt regelmakige Firmware-Aktualisierungen bereit, die Sie installieren
sollten, um die aktuellen Funktionen lhrer Uhr nutzen zu kdnnen.

Mit der ZeNeo+ missen Sie alle Aktualisierungen OTA (Over the Air) mit der Mobile-
App vornehmen.

Vergewissern Sie sich, dass das Smartphone und die Uhr fUr die Aktualisierung tber
mindestens 30 % Batteriestand verflgen.

SO AKTUALISIEREN SIE IHRE UHR

- Stellen Sie die Verbindung lhrer ZeNeo+ zur App her

- Wenn eine neue Aktualisierung verflgbar ist, werden Sie auf der Startseite der App
oder im Bereich Gekoppelte Uhren darauf hingewiesen.

- Sie mussen auf das Banner klicken und bestatigen, um den Aktualisierungsvorgang zu
starten

9. AKTIVITATSTRACKING

Der eingebaute Drei-Achsen-Beschleunigungsmesser Ihrer Smartwatch verfolgt Ihre
taglichen Aktivitaten anhand lhrer Bewegungen. Anhand dieser Daten und mit lhren
Profilangaben berechnet der Tracker lhre Schrittanzahl, die zu Ful zuriickgelegte
Strecke und die verbrannten Kalorien.

Um moglichst genaue Ergebnisse zu erhalten, empfehlen wir Rechtshandern, die Uhr
am linken Handgelenk und Linkshandern, die Uhr am rechten Handgelenk zu tragen.
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IHRE STATISTIKEN ANZEIGEN

Die ZeNeo+ verfolgt tiber den ganzen Tag: MyKronoz
- Anzahl der gemachten Schritte
« Zurlckgelegte Strecke
« Verbrannte Kalorien
« Aktive Minuten

Sie konnen |hre Tagesaktivitat in Echtzeit
auf Inrem Gerat anzeigen.

Sie konnen lhre Aktivitatsdaten und den
Verlauf auch Uber die MyKronoz Mobile
App Uberwachen. Sie kdénnen auf dem
Aktivitaten-Hauptbildschirm  Uberprifen,
ob Ihr Leistungsniveau mit Ihren taglichen
Zielen Ubereinstimmt. Klicken Sie auf
eine Aktivitatenleiste flr eine detaillierte
grafische Darstellung |hrer taglichen,

wochentlichen und monatlichen Leistung.

10. ZIELE
ZIEL VON DER APP AUS SETZEN
- Gehen Sie auf die Registerkarte Einstellungen

- Wahlen Sie den Abschnitt Ziele

Setzen Sie sich Tagesziele fur gemachte Schritte, zurlickgelegte Strecke, verbrannte Kalo-
rien, aktive Minuten und geschlafene Stunden.
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ZIEL VON DER UHR AUS SETZEN
- Gehen Sie zu den Aktivitats-Oberflachen
- Driicken Sie lange auf die Bildschirmdaten, fur die Sie lhr Ziel einstellen méchten
und bestatigen Sie

Auf dem Aktivitats-Bildschirm lhrer ZeNeo+ zeigt Ihnen eine Fortschrittsleiste an, wie nah
Sie an |hr Tagesziel herangekommen sind.

Sobald Sie Ihr Tagesziel erreicht haben, vibriert die ZeNeo+ leicht und zeigt das Symbol
,Ziel erreicht® an.

11. HERZFREQUENZ

Der optische Herzfrequenzsensor der ZeNeo+ misst Ihre Herzfrequenz im Laufe des
Tages manuell oder automatisch.

7 HOLIRS Aty

67

BPM
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MANUELLER MODUS
- Befestigen Sie Ihre ZeNeo+ sicher am Handgelenk.
- Gehen Sie zum Herzfrequenz-Meni lhrer Uhr.

- Beruihren Sie die rote Taste, um die Messung lhrer Herzfrequenz zu starten.

Nach etwa zehn Sekunden erscheint das Messergebnis auf Ihrer Uhr.

AUTOMATISCHE VERFOLGUNG DER HERZFREQUENZ

- Gehen Sie zur Registerkarte Einstellungen Ihrer App
- Klicken Sie auf Herzfrequenz
- Aktivieren Sie die Automatische Verfolgung und stellen Sie die Haufigkeit ein

Nach der Aktivierung beginnen zwei griine LED-Leuchten auf der Rickseite des Gerats
zu blinken.

HERZFREQUENZ-ALARM

Auf Wunsch warnt Sie Ihre ZeNeo+ bei Uber- oder Unterschreiten bestimmter
vorgegebener Pulswerte. Sie konnen diese Grenzwerte direkt auf der Uhr anpassen >
Gehen Sie zum Einstellungsment > Klicken Sie auf Aktivitat > Wahlen Sie Herzfrequenz
oder in den Einstellungen der App.

-12 -



12. SCHLAFFUNKTION

Die ZeNeo+ verfolgt die geschlafenen Stunden und die Qualitat Ihres Schlafs.

U'r'.ir: 'q'-'_':l Akd Ul.l‘l : 'q' b"l"!"" I ID[ J F-I {_;

> I v

SCHLAFFUNKTION MANUELL STARTEN/BEENDEN
- Driicken Sie auf das Symbol der Schlaf-App im Hauptmeni der ZeNeo+
- Driicken Sie auf das Startsymbol, um die Schlafliberwachung zu aktivieren
- Dricken Sie auf das Endsymbol, um die Schlafiiberwachung zu beenden

SCHLAFZIELE AN IHRER UHR
- Das voreingestellte Schlafziel liegt bei 8 Stunden
- Driicken Sie lang auf den Bildschirm, um die gewinschte Schlaflangen-Vorgabe

einzustellen
- Stellen Sie zuerst die Stunde ein. Dann bestatigen Sie.

- Stellen Sie die Minute ein und bestatigen Sie.

VOREINGESTELLTEN SCHLAFMODUS AKTIVIEREN
- Offnen Sie die MyKronoz-App
- Gehen Sie zum Einstellungsmeni
- Klicken Sie auf Erweiterte Einstellungen
- Wahlen oder klicken Sie auf Schlafen, um Ihre gewlnschten Schlaf- und

Aufwachzeiten einzugeben.

_13 -



13. KORPERTEMPERATUR

MESSEN SIE IHRE KORPERTEMPERATUR MIT DER ZENEO+

Dank ihres Temperatursensors kann die ZeNeo+ automatisch lhre
Korpertemperatur dber den Tag hinweg messen und verfolgen
und Sie warnen, wenn lhre Temperatur den normalen Bereich
Uberschreitet.

Mithilfe hochentwickelter Algorithmen und eines prazise kalibrierten
Sensors misst die ZeNeo+ die Temperatur am Handgelenk und
rechnet diese Temperatur um, um eine genaue Korpertemperatur
anzuzeigen.

AUTOMATISCHER MODUS
Um lhre Korpertemperatur den ganzen Tag Uber zu Uberwachen, schalten Sie in der
MyKronoz-App das automatische Tracking ein:

1. Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen
2. Tippen Sie auf Korpertemperatur
3. Schalten Sie das automatische Tracking ein

Die ZeNeo+ kann Sie auch warnen, wenn lhre Korpertemperatur hoch ist.

MANUELLER MODUS

Um lhre Korpertemperatur manuell nachzuverfolgen, rufen Sie den Korpertemperatur-
Bildschirm auf Inrem Aktivitats-Tracker auf.

Sobald Sie zu diesem Bildschirm gelangen, beginnt die ZeNeo+ mit der Messung Ihrer
Korpertemperatur.

Wenn lhre Korpertemperatur den Grenzwert erreicht, wird auf dem Bildschirm lhres Akti-
vitats-Trackers eine Warnung fur hohe Temperatur angezeigt und Sie werden durch eine
Benachrichtigung auf dem Bildschirm Ihres Handys informiert.

Die MyKronoz-App verwendet eine Farbcodierung, damit Sie die Anzeige lhrer Korper-
temperaturdaten besser verstehen konnen:

- Griun zeigt an, dass die Temperatur im normalen Bereich liegt

 Rot zeigt mogliches Fieber an

WIEANALYSIERTUNDINTERPRETIERTMANKORPERTEMPERATURDATEN?

Obwohl eine normale Korpertemperatur zwischen 37° (98,6°F) und 37,5°C, (99,6°F)
liegt, ist es wichtig zu wissen, dass sich unser Korper im Laufe des Tages selbst
reguliert.

Aulserdem variiert die Korpertemperatur je nach Ort der Messung und je nach
Messgerat.
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Normale Korpertemperaturmesswerte schwanken innerhalb dieser Bereiche
aufgrund von multifaktoriellen Elementen, wie z. B. Medikamenteneinnahme, Alter,
korperliche Aktivitat oder Tageszeit, und sogar ein Menstruationszyklus kann dazu
fuhren, dass die Korpertemperatur um ein Grad schwankt.

Bei Erwachsenen deuten folgende Temperaturwerte darauf hin, dass jemand
Fieber hat:

- mindestens 38°C (100,4°F) ist Fieber
. Uber 103,1°F (39,5°C) ist hohes Fieber
- Uber 105,8°F (41°C) ist sehr hohes Fieber

Wie in der obigen Tabelle erldutert, kann die Anzeige von Fieber je nach Messtyp
variieren.

Eine Temperatur von 38°- 40°C (100,4-104°F), die durch kurzzeitige Erkrankungen
verursacht wird, sollte bei ansonsten gesunden Erwachsenen keine erhebliche
Gefahr darstellen. Malkiges Fieber kann jedoch fur eine Person mit Herz- oder
Lungenproblemen besorgniserregender sein.

ACHTUNG

Die ZeNeo+ ist nicht dazu bestimmt, Gesundheitsprobleme oder Krankheiten zu diagnos-
tizieren oder zu behandeln. Die Messergebnisse dienen nur als Referenz.

Es ist gefahrlich, eine Selbstdiagnose oder Selbstbehandlung auf der Grundlage der
erhaltenen Messergebnisse durchzuflhren.

Verwenden Sie dazu ein Fieberthermometer, konsultieren Sie einen Arzt oder anderes
medizinisches Fachpersonal und bei Temperaturen Uber 104°F oder unter 95° F suchen
Sie bitte einen Arzt auf, insbesondere wenn andere Warnzeichen auftreten, wie z. B. Ve-
rwirrung, Kopfschmerzen oder Kurzatmigkeit.

-15 -



14. ZEITMESSER (TIMER)

EINSATZ DES ZEITMESSERS

- Offnen Sie die Timer-App

- Stellen Sie die Countdown-Lange ein, indem Sie auf den Stunden-, Minuten- oder/
und Sekundenbereich tippen. Der ausgewahlte Bereich wird lila

. Streichen Sie nach oben und unten, um den Countdown einzustellen. Drlicken
Sie dann die Starttaste, um den Timer zu starten.

- Ihre Uhr signalisiert den abgelaufenen Countdown akustisch und per Vibration.

15. ANRUFE

Mit den Anruffunktionen der ZeNeo+ konnen Sie direkt von Ihrem Handgelenk
aus eine Nummer wahlen, die Anrufer-ID und den Anrufverlauf sehen sowie einen
eingehenden Anruf annehmen oder ablehnen.

Um alle diese Funktionen nutzen zu konnen, mussen Sie sicherstellen, dass das
BT 3.0 mit Inrem Smartphone verbunden ist (siehe 6. Abschnitt Koppeln fur weitere
Details).

Sobald es gekoppelt ist, konnen Sie die folgenden Funktionen nutzen

ANNEHMEN / ABLEHNEN / BEANTWORTEN VON ANRUFEN AUF DER ZENEO+

& 0

0251 02:51
Ciliwen Ciliver

o o

Wenn Sie die Anrufbenachrichtigung horen oder sehen, heben Sie Ihr Handgelenk, um zu
sehen, wer anruft:
- Einen Anruf an Voicemail weiterleiten: Tippen Sie in der Benachrichtigung uber
einen eingehenden Anruf auf die rote Ablehnen-Taste
- Auf lhrer ZeNeo+ annehmen: Tippen Sie in der Benachrichtigung Uber einen
eingehenden Anruf auf die grine Annehmen-Taste
- Eine Textnachricht (nur Android) verschicken: Tippen Sie auf den oberen Bereich,

e um eine der vordefinierten Antworten auszuwahlen

Wahrend Sie ein Gesprach fuhren:
- Gesprachslautstarke einstellen: Tippen Sie auf die - oder +-Tasten
- Einen Anruf auflegen: Tippen Sie auf die rote Auflegen-Taste
- Mikrofon stummschalten: Tippen Sie auf die Stummschalttaste

~16 -



16. SPRACHBEFEHL

Mit dem Sprachbefehl kdnnen Sie Ihr Telefon fernsteuern, nach Informationen suchen
oder einen Schnellbefehl senden.

Um diese Funktion nutzen zu kdnnen, stellen Sie sicher, dass das BT 3.0 mit lhrem
Smartphone verbunden ist (siehe 6. Abschnitt Koppeln flr weitere Details).

SENDEN EINES SPRACHBEFEHLS

. Offnen Sie die Sprachbefehl-App

- Tippen Sie auf die Sprachbefehl-Taste, um die Funktion zu aktivieren

- Fragen Sie Google now oder Siri etwas

- Drucken Sie die Sprachbefehl-Taste, um einen anderen Befehl anzusagen oder zu
senden

Beispiele dafiir, was Sie fragen oder machen kénnen:
- Sich Uber das Wetter informieren

- Einen Alarm stellen (auf Ihrem Handy)

- Eine Textmitteilung senden

Ask me something

Examples
“Call Drawid™

“Text Anna”

g
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17. BENACHRICHTIGUNGEN

Die ZeNeo+ zeigt Benachrichtigungen Uber eingehende Anrufe, SMS, Social-Media-
Aktivitaten und E-Mails an.

f 100 . Alexander

.'.."llr'h:r.:.m;.z .
Hi Sarah, how
Lhiscower aur noew ; .
2019 collection! i e

have a coffer

@ !—_'_;".T LI f.iiE N today, ok?

'm avalale
Paul James , Frm .:, e
Hi Nancy! AR rom 2 1o 3 PM.
Let's have a drink ' '_'-""?"-':—:'L”'J---_ Tell me.
~ tonight! {

SO STELLEN ANDROID-BENUTZER DIE BENACHRICHTIGUNGEN EIN:

- Offnen Sie die MyKronoz-App

- Tippen Sie auf die Registerkarte Einstellungen

- Tippen Sie auf Benachrichtigungen, um die Benachrichtigungen auszuwahlen, die
Sie auflhrer ZeNeo+ erhalten mochten. Wenn Sie bestimmte Benachrichtigungsarten
deaktivieren mochten, schieben Sie die Auswahltaste nach links.

SO STELLEN IOS-BENUTZER DIE BENACHRICHTIGUNGEN EIN:

- Gehen Sie zu den Einstellungen |hres iOS-Gerats
- Tippen Sie auf das Benachrichtigungszentrum
- Wahlen Sie aus, welche Arten von Benachrichtigungen Sie gerne auf Ihre ZeNeo+

erhalten mochten.
- Aktivieren Sie die Funktion ,Im Benachrichtigungszentrum anzeigen®, um
Benachrichtigungen auf Ihre ZeNeo+ zu erhalten.

POP-UP-BENACHRICHTIGUNGEN
Sobald Sie eine Benachrichtigung erhalten, werden Sie auf lhrer

& YN Uhr benachrichtigt.
k 12475 ~ - Tippen Sie auf die Benachrichtigungsvorschau, um sie
R zu Offnen
7N - Nach links schieben, um eine Benachrichtigung zu
1‘2 ( |6schen
“ - Nach rechts schieben, um sie spater zu lesen

Paul James Um sicherzustellen, dass Sie keine Benachrichtigungen

HiNancy! verpassen, bleibt die zuletzt empfangene Benachrichtigung
Let's have a drirk auf dem Bildschirm, bis Sie eine der oben genannten Aktionen
tonight! -
ausfuhren.
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18. SMS

Im Nachrichten-MenU konnen Sie Ihre SMS bequem lesen und beantworten.

SCHNELLANTWORT (NUR ANDROID)

Sie kénnen Emojis oder voreingestellte Kurzantworten direkt an Ihrer ZeNeo+ abrufen.
Die Antworttaste erscheint am Ende der SMS. Um alle Ihre SMS-Mitteilungen zu |6schen,
gehen Sie zur SMS-Liste und driicken Sie lange auf den Bildschirm.

Um eine bestimmte SMS zu |6schen, wahlen Sie diese aus und schieben Sie sie mit dem

Finger nach links

19. WETTER

Um sich Uber die aktuellen Wetterverhaltnisse zu informieren, gehen Sie zur Wetter-
Oberflache auf lhrer ZeNeo+ oder wischen Sie vom Startbildschirm nach unten und
klicken Sie auf das Wetter-Widget am oberen Rand.

Der Wetterbildschirm zeigt standardmalig lhren aktuellen Standort an.

EINSTELLEN DER WETTERFUNKTION

- Gehen Sie zu den Erweiterten Einstellungen der App
- Tippen Sie auf Wetter
- Wahlen Sie den automatischen Modus, wenn Sie eine Wettervorhersage fur lhre
GPS-Position winschen.
oder
- Wahlen sie den manuellen Modus, um lhren Standort auszusuchen

Auf diese Weise zeigt lhre ZeNeo+ die Wettervorhersage flr den ausgewahlten Standort
an.

Die ZeNeo+ zeigt Ihnen die Wettervorhersage flr den gegenwartigen Tag und auf einer
zweiten Seite fur die drei Folgetage an.

-19 -



20. MEIN HANDY FINDEN

Wenn Sie |hr Mobiltelefon verlegen, kdnnen Sie es mit dieser Funktion |duten oder/
und vibrieren lassen, um es leicht zu finden. Zum Einsatz dieser Funktion mtssen
sich Telefon und Uhr in Reichweite zueinander befinden (Abstand unter 10 m).

SO AKTIVIEREN SIE DIESE FUNKTION
- Drucken Sie auf das Symbol fiir die App Finde mein Handy in den Shortcuts der Uhr

oder auf der Hauptmenuseite (oder im Apps-Menu) wahlen Sie die App Mein Handy
finden und klicken Sie auf den Bildschirm, um sie zu aktivieren oder zu deaktivieren.

21. KAMERA-FERNBEDIENUNG

Sie konnen die ZeNeo+ als Fernbedienung fir die Aufnahme von Fotos und Selfies
von lhrem Smartphone nutzen. Diese Funktion ist ntzlich, wenn Sie ein Gruppenfoto
oder ein Selfie aufnehmen mochten.

EINSATZ DER ZENEO+ ALS KAMERA-FERNBEDIENUNG

- Offnen Sie die systemeigene Kamera lhres Smartphones

- Klicken Sie auf das Symbol der Kamera-App auf lhrer Uhr

- Sie konnen dann auf das Kamera-Symbol auf dem Bildschirm Ihrer Uhr tippen, um den
Countdown zu starten und Fotos zu machen

- 20 -



22. MUSIK-FERNBEDIENUNG

Mit der ZeNeo+ konnen Sie lhren Lieblings-Musik-Player wie Deezer, Spotify und
YouTube auf Inrem Smartphone steuern.

CALVIN HAR...

Prearmines

_l.

STEUERUNG DER MUSIK

- Starten Sie zunachst den Musik-Player auf Ihrem Smartphone

« Gehen Sie zur Musik-App auf Ihrer ZeNeo+

- Jetzt konnen Sie vom Handgelenk aus Musik abspielen, pausieren, Titel Uberspringen
und die Lautstarke einstellen.

Diese Funktion warnt Sie mit einer Vibration oder akustisch (je nach Einstellung lhrer
Uhr), sobald der Abstand zwischen ZeNeo+ und Smartphone einen bestimmten Wert
Uberschreitet (BT-Bereich 10 m).

Beachten Sie, dass Sie diese Funktion ausschalten konnen, indem Sie die Anti-
Verlust-Warnung in den Uhreinstellungen deaktivieren > Gerat auswahlen > Auf
Anti-Verlust klicken.

23. ANTI-VERLUST
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24. APPS

Unter diesem Menupunkt kdnnen Sie die folgenden Anwendungen finden:

- Erinnerung - Stoppuhr - Timer
- Kalender - Kamera-Fernbedienung « Mein Handy finden
25. ALARM

Sie kbnnen eine Alarm- bzw. Weckfunktion einstellen, die Sie morgens oder zu einer
anderen Tageszeit mit einer sanften Vibration und einem Klingelton aufweckt.

SO STELLEN SIE EINEN ALARM AN IHRER UHR

« Gehen Sie auf das Symbol der Alarm-App

. Klicken Sie auf den oberen Bereich, um einen neuen Alarm zu bearbeiten
- Stellen Sie Alarmzeit, Ton und Tag ein

- Dann bestatigen Sie

Zum Abstellen des Alarms driicken Sie die Taste.
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26. ERINNERUNGEN

Unter diesem Menupunkt kdnnen Sie die folgenden Anwendungen finden:

SO STELLEN SIE EINE ERINNERUNG AN IHRER UHR EIN

« Gehen Sie zum Symbol der Erinnerungs-App

- Klicken Sie auf den oberen Bereich, um eine neue Erinnerung zu bearbeiten
- Stellen Sie Erinnerungszeit, Art, Ton und Tag ein

- Dann bestatigen Sie

Um die Erinnerung zu schliefsen, driicken Sie die Taste.

Die ZeNeo+ vibriert leicht und zeigt das entsprechende Erinnerungssymbol an, um Sie zu
benachrichtigen.

Mit einem einfachen Antippen lhrer ZeNeo+ stellen Sie die Erinnerung ab. Falls Sie das
nicht tun, wiederholt sich der Alarm alle zwei Minuten.

Bei jeder Erinnerung wird die ZeNeo+ vibrieren und/oder klingeln.
SO STELLEN SIE EINE ERINNERUNG AN DER APP EIN
- Tippen Sie auf die Registerkarte Erinnerungen der MyKronoz-App, um Erinnerungen
fur den Alltag hinzuzufugen

- StellenSie Erinnerungen einundwahlen Sie die Artder Erinnerung und die gewiinschte
Zeit und Tag aus.
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27. EINSTELLUNGEN

Unter diesem MenUpunkt
finden Sie folgende
Einstellungen:

GERAT

Bluetooth®
Aktivieren oder deaktivieren

Batteriestand
Priifen Sie den Batteriestand

Anti-Verlust
Aktivieren oder deaktivieren

AKTIVITAT

Ziele
Festlegen lhrer Ziele

Einheiten
Metrisch oder Britisch

Herzfrequenz
Einstellung der Herzfrequenz-War-
nung

TONE & VIBRATIONEN

Ton
Einstellung Ihres Ton-Modus

Vibration
Einstellung Ihres Vibrationsmodus.

Bitte nicht storen

Eingabe eines Zeitintervalls, in
dem Sie nicht gestort werden
mochten

Schlummern
Einstellung des Schlummerinter-
valls (Zeit der Weckwiederholung)

Klingelton
Einstellung des Klingeltons (nur
Android)
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ANZEIGE

Helligkeit
Regulierung der Bildschirmhellig-
keit

Zifferblatt
Einstellung lhres Zifferblatts

Design der Menilianzeige
Menustil auswahlen

UHRZEIT & DATUM

Zeitformat
Anderung des Zeitformats

Datumsformat
Anderung des Datumsformats

SYSTEM

Sprachen
Einstellung Ihrer Sprache

Informationen zur Uhr Anzeige
von Firmware-Version und Serien-
nummer des Gerates.

Regulierung
Anzeige der Zertifizierung der Uhr

Zurlicksetzen
Zurlcksetzen der Uhr auf die
Standardeinstellungen.



28. ENTKOPPELN, ZURUCKSETZEN, AKTUALI-
SIEREN & LOSCHEN

o S [ -
FAIRED WATCHES

UNPAIR

RESET

ZeNeo+_90D2

ENTKOPPELN
Wenn Sie |hre ZeNeo+ mit einem anderen Smartphone koppeln, ein anderes MyKronoz-
Gerat koppeln, sie einer anderen Person geben oder zuriickgeben mochten, gehen Sie zur
MyKronoz-App > Einstellungen MenU > Klicken Sie auf Gekoppelte Uhren > Klicken Sie auf
Entkoppeln.
Fur iOS-Benutzer: Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerat in den Bluetooth®-Einstellungen
Ihres Smartphones entfernen.

AKTUALISIEREN
Stellen Sie sicher, dass Sie Ihre ZeNeo+ aktualisieren, um die neuesten Verbesserungen
und Gerate-Updates zu erhalten.
Wenn ein neues Update verfugbar ist, erscheint eine Benachrichtigung in der MyKronoz-
App und im Bereich der gekoppelten Uhren. Nach dem Start eines Updates erscheint ein
Fortschrittsbalken in der MyKronoz-App sowie eine Upgrading-Meldung auf der ZeNeo+,
bis das Update vollstandig abgeschlossen ist.
Um Probleme zu vermeiden, stellen Sie sicher, dass Ihr Tracker und Ihr Smartphone wahrend
des Vorgangs nahe beieinander liegen.

ZURUCKSETZEN

Hard Reset von der App
Um |hr Gerat von der MyKronoz-App aus zuriuckzusetzen > Klicken Sie auf das
Einstellungsmenii > Wahlen Sie Gekoppelte Uhren > Klicken Sie auf Zuriicksetzen

Hard Reset von der Uhr

Um Ihre Uhr direkt vom Gerat aus zurlickzusetzen > Gehen Sie zum Einstellungsmeni >
Klicken Sie auf System > Wahlen Sie Zurilicksetzen

Dieser Vorgang l6scht alle Inhalte, Daten und Einstellungen auf der Uhr und setzt die Uhr
auf die Werkeinstellungen zuruck.

LOSCHEN
Um ein Gerat von lhrer Liste der gekoppelten Uhren zu l6schen, gehen Sie zur MyKronoz-
App > Klicken Sie auf das Einstellungsmenii > Klicken Sie auf Gekoppelte Uhren > Klicken
Sie auf Loschen.
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29. TECHNISCHE DATEN

Abmessungen

Gewicht

Display-Grofse und Aufldsung:

Material
Batterietyp
Batteriedauer
Bluetooth®
Speicher

Sensoren

Wasserbestandigkeit
Betriebstemperatur
Kompatibilitat
Mitgeliefertes Zubehor

Internationale Garantie

52,6 x 23,8 x 12,3 mm

32¢

IPS-LCD 114" /134 x 240 px
Polycarbonat, Aluminium, Silikon
Lithium Polymer 220 mAh

Bis zu 4 Tage

BT 3.0 + BLE 4.2

7 Tage Aktivitat

3-Achsen-Beschleunigungsmesser, optischer
Herzsensor und Kdrpertemperatursensor

Spritzwassergeschutzt

-10 °C bis 60°C

iOS & Android

Ladestation - Kurzanleitung
1 Jahr
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ACHTUNG

I Ein unsachgemafer Anschluss des integrierten USB-Ports kann das
Gerat ernsthaft beschadigen. Durch fehlerhafte Verwendung verursachte
Schaden sind nicht von der Garantie abgedeckt. Ziehen Sie die ZeNeo+
aus der Steckdose, wenn sie vollstandig geladen ist.

I Die ZeNeo+ und das Ladedock enthalten starke Magnete, die sich auf
Herzschrittmacher, Kreditkarten, Uhren und andere auf Magnetfelder
sensible Objekte auswirken konnen. Falls Sie einen Schrittmacher oder ein
anderes elektronisches medizinisches Gerat tragen, fragen Sie bitte Ihren
Arzt, bevor Sie eine ZeNeo+ tragen oder mit ihr umgehen.

I Dieses Erzeugnis ist kein medizinisches Gerat; verwenden Sie es nicht
zur Diagnose oder fur medizinische Behandlungen.

I Dieses Gerat ist nicht wasserdicht; halten Sie es daher von allen Warme-
oder Feuchtigkeitsquellen fern. Verwenden Sie es nicht in der Nahe von
Waschbecken oder anderen Nassbereichen. Legen Sie es nichtins Wasser.
Die ZeNeo+ ist nur spritzwasserfest. Sie ist gegen Spritzer oder Regen
geschutzt.

UBER DIESE ANLEITUNG

Die Funktionen der ZeNeo+ und der Inhalt des Benutzerhandbuchs un-
terliegen Anderungen.

Sie finden aktuelle Hinweise zu ihrer Verwendung im Online-Benutze-
rhandbuch unter www.mykronoz.com

SUPPORT

Falls Sie Fragen haben oder Hilfe zu unserem Erzeugnis winschen,
wenden Sie sich bitte an www.mykronoz.com/support/ oder sen-
den Sie eine Anfrage an https://support.mykronoz.com/hc/en-us/
requests/new
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SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie vor Benutzung des Gerates diese Hinweise sorgfaltig!

Die ZeNeo+ hat eingebaute Batterien. Nehmen Sie die Batterie nicht selbst auseinander. KRONOZ
LLC haftet flr keinerlei Schaden oder Verletzungen, die sich durch das Entfernen einer Batterie
oder eines anderen Bauteils ergeben.

Setzen Sie dieses Erzeugnis keinen extrem hohen oder tiefen Temperaturen aus. Zu hohe
Temperaturen wahrend des Ladevorgangs konnen Hitze, Rauchentwicklung, Brande, Verformungen
oder gar Explosionen verursachen. Setzen Sie die Batterie keiner Sonneneinstrahlung und weder
ubermakigen Rauchmengen noch Stauben aus. Laden Sie die Batterie in einem kihlen gellufteten
Raum.

Offnen, zerdriicken, verbiegen, verformen, durchstechen oder zerkleinern Sie keine Sekundarzellen
oder Batterien. Vermeiden Sie bei Bruch einer Batterie oder einer Leckage den Haut- und
Augenkontakt mit der Fllssigkeit. Spulen Sie in solchen Fallen die betroffenen Stellen sofort mit
Wasser aus oder suchen Sie drztliche Hilfe (reiben Sie sich nicht die Augen).

Verursachen Sie keine Kurzschlusse. Ein Kurzschluss entsteht, wenn ein Metallgegenstand (z. B.
eine MUnze) die Plus- und Minusklemme einer Batterie direkt miteinander verbindet. Kurzschlisse
konnen die Batterie beschadigen.

Verwenden Sie keine beschadigten oder verbrauchten Batterien.

Bewahren Sie die Batterien aufkerhalb der Reichweite von Kindern an einem sicheren Ort auf. So
beugen Sie Gefahren vor.

Tauchen Sie die Batterien nicht ins Wasser ein. Setzen Sie Ihre Uhr keinem hohen Wasserdruck aus,
wie z. B. Meereswellen oder Wasserfallen. Tragen Sie lhre Uhr nicht in der Sauna oder im Dampfbad.

Verbrennen Sie keine Batterien: Sie kdnnten eine Explosion verursachen. Entsorgen Sie Altbatterien
gemald den ortlichen Vorschriften (Uber Recycling usw.). Werfen Sie keine Batterie in den Hausmdill.

Verwenden Sie zum Laden dieser Batterie nur das mitgelieferte USB-Kabel. Laden Sie sie nicht
langer als 24 Stunden.

Versuchen Sie nicht, Ihre Uhr selbst zu reparieren oder zu warten. Nur autorisiertes Fachpersonal
sollte diese Arbeiten ausflhren.

Es besteht Explosionsgefahr, wenn die Batterie durch einen falschen Typ ersetzt wird.

Entsorgen Sie verbrauchte Batterien entsprechend dieser Anleitung.

VORSICHT!

Dieses Gerat verfugt Uber eine Aufnahmefunktion. Bitte erflllen Sie bei der Nutzung dieser
Funktionen die diesbeziiglichen Gesetze und Vorschriften. Gemal diesen Vorschriften kann jede
ohne Erlaubnis kopierte und verbreitete personliche charakteristische Tonaufnahme als unlauteres
Eindringen in die Privatsphare erachtet werden. Unsachgerechte Nutzungen von Fotografien, Videos
oder Tonaufzeichnungen verletzen moglicherweise bestehende Urheberrechte (Copyrights). Der
Benutzer Ubernimmt diesbezuglich die volle Verantwortung. KRONOZ LLC haftet fur keinerlei durch
unsachgerechte Nutzung dieses Gerates verursachte Schaden.

Dieses Gerat ist nicht wasserdicht. Tauchen Sie es nicht in Wasser oder in andere Flussigkeiten ein.
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ANMERKUNGEN UBER VORSCHRIFTEN

USA

ERKLARUNG ZUR EINHALTUNG DER FCC-BESTIMMUNGEN @
Dieses Gerat erflllt Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Sein Betrieb unterliegt den folgenden beiden
Bedingungen: (1) Dieses Geréat darf keine schadlichen Interferenzen verursachen und (2) dieses Gerat
muss alle empfangenen Interferenzen tolerieren, einschlielich solcher, die einen unerwinschten
Betrieb verursachen konnen.

VORSICHT!

Jede nicht ausdriicklich von der zustandigen Stelle der Regelbefolgung genehmigte Anderung am
Gerat setzt die Befugnis des Benutzers zu seinem Betrieb auler Kraft.

FCC-HINWEIS

Gemak Teil 15 der FCC-Regelungen hélt dieses Gerat die Grenzwerte flr digitale Gerate der Klasse B ein.
Diese Grenzwerte sollen einen verninftigen Schutz vor Interferenzen im Radio- und Fernsehempfang
in Wohngebieten gewahrleisten. Dennoch konnte dieses Gerat auch im Normalbetrieb derartige
Interferenzen erzeugen. Durch Ein- und Ausschalten des Gerats kdnnen Sie prifen, ob es den Radio-
und Fernsehempfang durch Interferenzen beeintrachtigt. Versuchen Sie in diesem Fall folgende
Abhilfemaknahmen (eine oder mehrere).

- Positionieren Sie Ihre Empfangsantenne neu.

- Erhohen Sie den Abstand zwischen der Uhr und dem Empfangsgerat.

- Schlieken Sie die Uhr an eine Steckdose an, die nicht zum Stromkreis des Empfangsgerates gehort.
- Fragen Sie |Ihren Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.
RF-EXPOSITIONSANGABEN

Dieses Gerét erflllt die FCC-Vorgaben uber Strahlungseinwirkung in einer nicht kontrollierten
Umgebung. Die Endnutzer missen die spezifischen Betriebshinweise zur Befolgung der Vorgaben

tiber die Einwirkung von Radiofrequenzen (RF). IC: 12131A-ZNEOPL

KANADA

ERKLARUNG FUR INDUSTRY CANADA (IC)

Dieses Gerat erfullt die RSS-Vorschriften von Industry Canada fur die Lizenz-Freistellung. Sein Betrieb
unterliegt den folgenden beiden Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine Interferenzen verursachen
und (2) dieses Gerat muss alle empfangenen Interferenzen tolerieren, einschlieklich solcher, die einen
unerwinschten Betrieb verursachen konnen.

Cet appareil est conforme a la norme CNR d’Industrie Canada applicable aux appareils radio exempts de
licence. Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes: (1) cet appareil ne doit pas provoquer
d’'interférences et (2) cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences qui

peuvent causer un fonctionnement indésirable du dispositif. IC: 12131AZNEOPL
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RF-EXPOSITIONSANGABEN

Dieses Gerat erflllt die Vorgaben der ISED RSS-102 RF Uber Einwirkung von Radiofrequenzen in
einer nicht kontrollierten Umgebung und ist fiir die vorgesehene, in dieser Anleitung beschriebene
Verwendung sicher.

EUROPAISCHE UNION C €
EG-RICHTLINIE

Kronoz LLC erklart hiermit, dass das Gerat die wesentlichen Anforderungen und sonstige einschlagige
Bestimmungen der Richtlinien 2014/53/EU und 2011/65/EU erfllt.

Die originale EU-Konformitatserklarung finden Sie unter: https://www.mykronoz.com/assets/
certifications-ce-zeneoplus.pdf

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions
pertinentes de la directive 2014/53/EU 2011/65/EU. La déclaration de conformité originale de I'UE peut
étre consultée a I'adresse suivante: https://www.mykrnnoz.com/assets/certifications-ce-zeneoplus.pdf

RUSSLAND
ZOLLUNION-ZERTIFIZIERUNG

ROREIESE.
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YHEEET B, BREEH,

BEAKBE, EREEIREE RETEE,

(S EERERT A RREDIE NERERAERENNERREY T,

ZUGRIFF AUF DIE ERFORDERLICHEN ANGABEN AUF DEM E-LABEL
(ELEKTRONISCHEN ETIKETT)

Die Benutzer kdénnen auf folgendem Pfad auf den E-Label-Bildschirm der ZeNeo+ zugreifen:
Einstellungen > Allgemeines > Vorschriften. Zur Ausfiihrung der obigen Schritte bendtigt der
Benutzer ein von ihm selbst festgelegtes Passwort, um unbefugten Zugriff auf das Gerat zu
verhindern. Dariberhinaussind keine weiteren Zugangscodes oder Genehmigungen erforderlich.
Weitere Informationen Uber Vorschriften und Regelungen finden Sie in den Anmerkungen tber
Vorschriften in dieser Bedienungsanleitung. Fir den Zugriff auf die im Gerat gespeicherten
Informationen bendtigen Sie keine besonderen Vorrichtungen oder zusatzlichen Plug-ins (wie z.
B. eine SIM/USIM-Karte).
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INFORMATIONEN ZU ENTSORGUNG UND RECYCLING ﬁ
I

Nach der Einfihrung der Europaischen Richtlinie 2012/19/EU im nationalen Recht diirfen Sie keine
elektrischen oder elektronischen Altgerate im Hausmill entsorgen. Vielmehr sind die Verbraucher
gesetzlich verpflichtet, elektrische und elektronische Altgerdte an den hierflr eingerichteten
offentlichen Sammelstellen oder an den Verkaufsstellen zu entsorgen. Die jeweiligen Gesetze der
einzelnen Lander legen diesbezlgliche Einzelheiten fest. Das auf dem Erzeugnis selbst, in der
Bedienungsanleitung oder auf der Verpackung vorhandene Symbol gibt vor, dass dieses Produkt
den genannten Vorschriften unterliegt. Das Recycling, die Wiederverwertung von Materialien oder
sonstige Wiederverwendung von Altgeraten ist ein wichtiger Beitrag zum Umweltschutz.

©2020 Kronoz LLC, alle Rechte vorbehalten.

Kronoz LLC, Avenue Louis-Casai 18 - 1209 Genf - Schweiz

Alle Marken- und Produktnamen sind Handelsmarken der jeweiligen Besitzer oder
konnen solche Marken darstellen. Bilder und Spezifikationen sind nicht vertrags-
gemafp.

In der Schweiz entworfen - In China zusammengebaut.
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