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1. CONTEUDO DA EMBALAGEM

ZENEO+ BASE DE CARREGAMENTO GUIA DE INTRODUGAO

MYKRONOZ:E

ZeNeo+

- GET STARTED -

Altifalante
Ecra tatil
Botao Sensor 6tico de RC e
sensor de tempera-
Microfone tura corporal



3. CARREGAMENTO

Carregue o ZeNeo+ durante uma hora e meia antes da sua primeira utilizacao.

1. Ligue o cabo de carregamento a porta USB do seu computador ou a um carregador de parede
USB certificado.

2. Cologue o ZeNeo+ na base de carregamento.

3. Uma barra de progresso no indicador da bateria confirma que o carregamento esta em curso.
Enquanto o relégio carrega, toque duas vezes no ecra para verificar o nivel da bateria.

4. O indicador de bateria aparecera cheio quando o ZeNeo+ estiver totalmente carregado.




4. OPERACOES BASICAS

| LIGAR/DESLIGAR O DISPOSITIVO
Pressione continuamente o botdo

I NAVEGAR PELOS ECRAS
Deslize para a direita para aceder ao menu de atividades
Deslize para a esquerda para aceder ao menu principal
Deslize para cima para aceder as notificacoes
Deslize para baixo para aceder aos atalhos

| ENTRAR NUM MENU/SELECIONAR/CONFIRMAR
Toque com um dedo para abrir ou selecionar um item do menu

I SAIR DE UM MENU/VOLTAR AO ECRA ANTERIOR
Toque duas vezes no ecrd

I VOLTAR AO ECRA INICIAL
Pressione o botao

| ALTERAR O MOSTRADOR DO RELOGIO
Para alterar o mostrador do relégio do seu ZeNeo+, carregue firmemente no mostrador do reldgio
atual, deslize para a esquerda ou para a direita para percorrer os diferentes mostradores disponi-
veis e toque naquele que pretende selecionar e usar.
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5. UTILIZACAO

1 UTILIZACAO DIARIA
Para a utilizacdo durante todo o dia, recomendamos que use o ZeNeo+ uma largura de dedo
acima do seu 0sso do pulso.

I EXERCICIO E TREINO
Durante o treino, sugerimos que use o ZeNeo+ mais acima no pulso para gravar uma leitura mais
precisa do ritmo cardiaco.

- Certifique-se de que o ZeNeo+ estda em contacto com a sua pele.
« Use 0 ZeNeo+ na sua mdo ndao dominante.
 Ndo aperte muito a pulseira para melhor conforto e para ndo restringir a corrente sanguinea.

6. ATALHOS

Deslize o dedo para baixo no mostrador principal do reldgio para aceder aos atalhos do
/eNeo+.

ESTADO DO BLUETOOTH®
Mostra BT 3.0 para funcionalidades de dudio e BLE
para sincronizacao e funcionalidades conectadas

MODO DE VOO
Impede que o dispositivo
envie ou receba chamadas e
mensagens de texto

VIBRACAO/SINAL
SONORO
Ligar a vibracdo (predefinicao)
Ligar a vibracdo e sinal sonoro
Ligar sinal sonoro
Silenciar

NAO INCOMODAR DEFINICOES
Impede as notificacoes, Acesso rapido ao menu
alertas e chamadas de Definicdes

fazer qualquer ruido, vi-
bracao ou iluminar o ecrd
do telemovel quando o
ecra esta bloqueado

NIVEL DE CARGA
DA BATERIA
Mostra o nivel de carga restante
na bateria do seu reldgio
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7. EMPARELHAMENTO

Obtenha a aplicacao MyKronoz

Quando ligar o ZeNeo+ pela primeira vez, ser-lhe-a solicitado que descarregue
a aplicacdo para telemoével MyKronoz para o seu smartphone, de modo a poder
prosseguir com a configuracdo inicial do reldgio.

#_  Available on the \ ANDROID APP ON |
¢ App Store P> Google play
2 J- -
‘ #
iOS ANDROID

Dispositivos i0OS9+ com Bluetooth® 4.0 BLE  Selecione dispositivos Android 6.0+

iPhone 4s, 5, b¢, bs, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus, 8,
8 Plus, X, XR, XS, XS Max, SE, 11, 11 Pro,

11 Pro Max, 12, 12 mini, 12 Pro, 12 Pro Max

que suportem o Bluetooth® 4.0 BLE

1 1." EMPARELHAMENTO (BLE)

Emparelhe através da aplicacdo MyKronoz para sincronizar os seus dados e receber noti-
ficacbes

1. Certifique-se de que o Bluetooth® estd ativado no seu smartphone.

2. Procure a aplicacao MyKronoz na App Store ou na Google Play Store, descarregue-a e instale-a
no seu dispositivo moével.

3. Abra a aplicacdo MyKronoz seu dispositivo mével. Crie uma conta se for um novo membro ou inicie
$Sessao com a sua conta existente. Apos inserir a sua informacdo pessoal, toque em Configurar.

4. Certifigue-se de que o ZeNeo+ estd por perto e seleccione o modelo ZeNeo+.
5. Para ligar a primeira antena Bluetooth®, siga as instru¢cdes no ecra.
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Emparelhamento por cédigo QR

- Durante a primeira configuragdo, um coédigo QR
aparecera no ecra do relégio

- Para emparelhar o seu dispositivo com o seu
telemovel, coloque o cddigo QR no ZeNeo+ no
Viewfinder (aplicacdo MyKronoz)

- Quando o ZeNeo+ estiver corretamente
emparelhado, recebera uma notificacdo no ecrad do
seu dispositivo movel.

Dicas e truques
Emparelhamento normal: Toque no centro do
mostrador do reldgio 3 vezes para revelar o codigo
QR no ecra do reldgio.

Emparelhamento alternativo (modo manual)

- Certifique-se de que o ZeNeo+ esta proximo,
selecione-o na lista de dispositivos e confirme

- Um pedido de emparelhamento ira aparecer no seu
dispositivo movel

- Toque em ¥ para aceitar o emparelhamento

- Quando o ZeNeo+ estiver corretamente
emparelhado, recebera uma notificacdo no ecrad do
seu dispositivo movel

1 2." EMPARELHAMENTO (BT 3.0)

Emparelhe a partir das definicdes de Bluetooth” do seu telemdvel para receber e efetuar
chamadas

6. Para ligar a segunda antena, abra as definicdes de Bluetooth” do telemdvel e selecione ZeNeo+.



8. ATUALIZACAO DE FIRMWARE

A MyKronoz proporcionara atualizacdes regulares do firmware, as quais tera
de instalar de modo a poder aceder as nossas mais recentes atualizacdes e
funcionalidades para o seu reldgio.

Com o ZeNeo+, todas estas atualizacdes tém de ser feitas em modo wireless (OTA -
Over The Air) e através da aplicacao para telemoével. As atualizacdes sdao realizadas
em modo wireless utilizando a aplicacdo para telemovel.

Antes de cada atualizacao, certifique-se de que o telemodvel e o reldogio tém mais de
30% de bateria.

PARA ATUALIZAR O SEU RELOGIO
« Ligue o ZeNeo+ a aplicagcao para telemovel
- Se estiver disponivel uma nova atualizacdo, serd informado da mesma na pagina inicial
da aplicacdo para telemovel ou da seccdo Reldgios emparelhados.
» Deve clicar no banner e confirmar para iniciar o processo de atualizacao

9. MONITORIZACAO DE ATIVIDADE

O reldgio tem integrado um acelerémetro de 3 eixos, que permite monitorizar a
sua atividade diaria em funcdo dos seus movimentos. Isto, em conjunto com as
informacOes contidas no seu perfil, permite ao monitor calcular 0s seus passos, a
distancia percorrida a pé e as calorias queimadas.

Por forma a obter os resultados mais precisos, recomendamos que use o reldgio no
pulso esquerdo se for destro e no pulso direito se for canhoto.

O~

af )

8000

8000 s1ers

45 i ’

330 rcaL GOAL: 12000 0 GOAL: 355 GOAL: 80




VER AS SUAS ESTATISTICAS

|/
=

ZeNeo+ monitoriza a sua atividade ao MyKronoz
longo do dia:
« NUmero de passos dados
» Distancia percorrida
- Calorias queimadas
« Minutos de atividade

Pode ver a sua atividade diaria em tempo
real a partir do seu dispositivo.

Também pode monitorizar 0s seus
dados e histérico de atividade a partir
da aplicacao para telemdével MyKronoz.
No ecra principal de atividade, podera
verificar o seu nivel de desempenho
em relacdo aos objetivos diarios. Basta
tocar em qualquer barra de atividade
para obter um grafico detalhado do seu

desempenho diario, semanal e mensal.

10. OBJETIVOS

DEFINIR OBJETIVOS NA APLICACAO PARA TELEMOVEL
» Aceda ao separador Definicoes
- Selecione a seccao Objetivos

Defina metas diarias para os passos dados, distancia percorrida, calorias queimadas, minu-
tos de atividade e horas dormidas.

_10 -



DEFINIR OBJETIVOS NO RELOGIO
- Aceda as interfaces de Atividade
- Pressione prolongadamente os dados no ecra em relagcdo aos quais pretende ajustar

O seu objetivo e confirme

Em cada ecra de atividade do seu ZeNeo+, uma barra de progresso mostrard o qudo

proximo esta do seu objetivo diario.
Assim que atingir algum dos seus objetivos didrios, o ZeNeo+ vibrara suavemente e exibira

uma interface de Objetivo alcangado.

11. RITMO CARDIACO

Equipado com um sensor otico de medicdo do ritmo cardiaco, o ZeNeo+ mede
manual ou automaticamente o seu ritmo cardiaco ao longo do dia.

2 HOURS AGO

Y

BPM
w




MODO MANUAL
- Prenda bem o ZeNeo+ em torno do pulso.
- No seu reldgio, aceda ao menu do Ritmo cardiaco.
- Toque no botao vermelho para comecar a medir 0 seu ritmo cardiaco.

Demorara cerca de 10 segundos a obter e exibir os resultados no ecra do reldgio.

MONITORIZACAO AUTOMATICA DO RITMO CARDIACO
- Na aplicacao para telemovel, aceda ao separador Definicdes
- Cligue em Ritmo cardiaco
- Ative a monitorizacao automatica e defina a frequéncia

Depois de ativada, duas luzes LED verdes comecardo a piscar na parte de tras do dispositivo.

ALERTA DO RITMO CARDIACO

O ZeNeo+ também pode alerta-lo quando o seu ritmo cardiaco for superior ou inferior a
limites predefinidos. Pode personalizar esses limites diretamente do reldégio > Aceda ao
menu Defini¢cdes > Cliqgue em Atividade > Selecione Ritmo cardiaco ou nas definicdes da
aplicacao para telemovel.
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12. SONO

O ZeNeo+ monitoriza as horas dormidas e a qualidade do seu sono.

INICIAR/SAIR DO MODO DE SONO MANUALMENTE
- Pressione o icone da aplicagcao do sono no menu principal do ZeNeo+
- Pressione no icone Iniciar para ativar a monitorizacao do sono
- Pressione no icone Terminar para parar a monitorizagdo do sono

OBJETIVOS DE SONO A PARTIR DO SEU RELOGIO
- Por predefinicdo, o objetivo de sono € de 8 horas
- Pressione prolongadamente o ecra para configurar os objetivos de sono diarios
mais adequados para si
- Defina a hora primeiro. Em seguida, valide
- Defina os minutos e confirme

ATIVAR O MODO DE SONO PREDEFINIDO
- Abra a aplicacao MyKronoz
- Aceda ao menu Definicoes
- Cligue em Definicdes avancadas

- Selecione ou cliqgue em Sono para inserir as horas de dormir e de despertar
pretendidas

_13 -



13. TEMPERATURA CORPORAL

MEDIR A SUA TEMPERATURA CORPORAL COM O ZENEO+

(Gracas ao seu sensor de temperatura, o ZeNeo+ consegue medir e
monitorizar automaticamente a sua temperatura corporal ao longo
do dia e alerta-lo se a sua temperatura exceder o intervalo normal.
Utilizando algoritmos sofisticados e um sensor calibrado com
precisdao, o ZeNeo+ mede a temperatura do pulso e converte essa
temperatura para apresentar a temperatura corporal precisa.

MODO AUTOMATICO
Para monitorizar a sua temperatura corporal ao longo do dia, ligue a Monitorizacdo auto-
matica a partir da aplicacdo MyKronoz:

1. Togue no separador Definicoes
2. Toque em Temperatura corporal
3. Ligue a Monitorizacdo automatica

O ZeNeo+ também pode alerta-lo quando a temperatura do seu corpo esta alta.

MODO MANUAL

Para monitorizar manualmente a temperatura corporal, aceda ao ecra de temperatura
corporal no seu monitor de atividade.

Assim que chegar a este ecrd, o ZeNeo+ comecara a medir a sua temperatura corporal.

Se a temperatura do seu corpo atingir o limite, um alerta de temperatura elevada iré apa-
recer no ecra do seu monitor de atividade e sera notificado através de uma notificagcao
no ecra do seu telemovel.

A aplicacdo MyKronoz usa codificacao por cores para ajuda-lo a entender melhor a leitura
dos dados de temperatura do seu corpo:

- Verde indica que a temperatura esta no intervalo normal

- Vermelho indica uma possivel febre

COMO ANALISAR E INTERPRETAR OS DADOS DE TEMPERATURA
CORPORAL?

Apesar de uma norma que fixa a temperatura corporal entre 37°C e 37,5 °C,
€ importante saber que 0 Nnosso corpo se regula a si proprio ao longo do dia.

Além disso, a temperatura corporal varia de acordo com o local onde a medicdo €
feita e de acordo com o equipamento utilizado para realizar a medicao.

_14 -
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As leituras normais da temperatura corporal variam dentro destes intervalos devido
a elementos multifatoriais, tais como a toma de medicamentos, idade, atividade
fisica, hora do dia e até mesmo um ciclo menstrual, que podem fazer com que a
temperatura corporal varie um grau.

Nos adultos, as seguintes temperaturas sugerem que a pessoa tem febre:
- pelo menos 38 °C é febre

- acima de 39,5 °C é uma febre alta

- acima de 41°C é uma febre muito alta

Como explicado na tabela acima, a indicacao de febre pode variar de acordo com
o tipo de medicao.

Uma temperatura de 38 °C- 40 °C causada por doencas de curta duracdo nao
deve causar danos significativos em adultos saudaveis. No entanto, uma febre
moderada pode ser mais preocupante para uma pessoa com problemas cardiacos
ou pulmonares existentes.

AVISO

O ZeNeo+ ndo se destina a diagnosticar ou tratar qualquer problema de saldde ou doenca.
Os resultados das medicdes sao apenas para referéncia.

E perigoso fazer um autodiagnéstico ou autotratamento com base nos resultados de me-
dicdo obtidos.

Para esse fim, use um termémetro médico, consulte um médico ou outros profissionais de
saude. Consulte um médico para temperaturas superiores a 40 °C ou inferiores a 35 °C,
especialmente se houver outros sinais de alerta, como confusao, dores de cabeca ou
falta de ar.
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14. TEMPORIZADOR

PARA UTILIZAR O TEMPORIZADOR

- Abra a aplicacao Temporizador.

- Defina a duracdo da contagem decrescente, tocando na area de horas, minutos
e/ou segundos. A area selecionada fica roxa.

- Deslize para cima e para baixo para ajustar a contagem decrescente.
Depois pressione o botdo Iniciar para iniciar o temporizador.

- No final da contagem decrescente, o reldgio alerta-o com som e vibracao.

15. CALLS

As funcionalidades de chamadas ZeNeo+ permitem que disque um ndmero, veja a
identidade e o historico de chamadas do autor da chamada, atenda e rejeite uma
chamada recebida diretamente do seu pulso.

Para usufruir de todas estas funcionalidades, deve certificar-se de que o BT 3.0 esta
ligado ao seu smartphone (consulte a seccao 7. Emparelhamento para mais detalhes).

Depois de emparelhado, podera desfrutar das seguintes funcionalidades
ATENDER / REJEITAR / RESPONDER A CHAMADAS NO ZENEO+

Quando ouvir ou ver a notificagdo de chamada, levante o pulso para ver quem esta a
telefonar:
- Reiniciar uma chamada e enviar para o correio de voz: Toque no botdo vermelho
Rejeitar na notificacao de chamada recebida
- Responda no seu ZeNeo+: Toque no botdo verde de atendimento na notificagao
de chamada recebida
- Envie uma mensagem de texto (apenas Android): Toque na area superior para
selecionar uma das respostas predefinidas

Enquanto estiver a fazer uma chamada:
- Ajuste o volume da chamada: Toque nos botdes - ou +
- Desligar uma chamada: Toque no botao vermelho Desligar
- Silencie o microfone: Toque no botao Silenciar
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16. COMANDO POR VOZ

O comando por voz permite-lhe controlar remotamente o seu telemovel, pesquisar
informacdes ou enviar um comando rapido.

Para usufruir desta funcionalidade, certifique-se de que o BT 3.0 esta ligado ao seu
smartphone (consulte a seccdo 7. Emparelhamento para mais detalhes).

ENVIAR UM COMANDO POR VOZ

- Abra a aplicacao de comando por voz

- Toque no botao de controlo por voz para ativar a funcdao

- Peca algo ao Google ou a Siri

- Pressione o botao de controlo por voz para falar ou enviar outro comando

Exemplos do que pode pedir ou fazer:

- Verificar o tempo

- Definir um alarme (no seu telemovel)
- Enviar uma mensagem de texto

(

Ask me something

Examples:

“Call David"

"Text Anna”

)

-17 -



17. NOTIFICACOES

O ZeNeo+ mostra notificacbes de chamadas recebidas, SMS, e-mail, atividade das
redes sociais e e-mails.

_I: . Alexander

MyKronoz )

oo Hi Sarah, how

Discover our new )

- . are you? Let's

2019 collection! 2
hawve a coffes

LILY LIKE... taday, ok?

I'm available

@

Paul James
Hi Nancy! D from 2 ta 3 PM.
Let's have a drink . CAROLIN... =0 e
~ tonight!

CONFIGURAGCAO DAS NOTIFICACOES PARA UTILIZADORES ANDROID

- Abra a aplicacao MyKronoz

- Toque no separador Definicoes

- Selecione Notificacoes para selecionar as notificacdes que deseja receber no
seu ZeNeo+. Para desativar certas notificacoes, deslize o botdo de selecao para a

esqguerda

DEFINIR NOTIFICAGCOES PARA UTILIZADORES DO iOS

- Aceda as definicdes no seu dispositivo iOS
- Toque em Centro de notificagcdes

- Selecione que tipo de notificacdes pretende receber no ZeNeo+
- Ative "Exibir no centro de notificagcdes" para receber a notificacdo no ZeNeo+

NOTIFICACOES INSTANTANEAS

£ 4P ;

Paul James

Hi Nancy!
Let's have a drirk
tonight!

Assim que receber uma notificacao, sera notificado no seu
relégio.
- Toque na pré-visualizacdo da notificagcao para a abrir
- Deslize para a esquerda para eliminar uma notificacao
- Deslize para a direita para ler mais tarde

Para garantir que ndo perde nenhuma notificacdo, a Ultima

notificacao recebida permanecera no ecrd até que execute
uma das acdes acima.
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18. SMS

A partir do menu Mensagens, pode ler e responder facilmente aos seus SMS.

RESPOSTA RAPIDA (APENAS ANDROID)

O ZeNeo+ permite-lhe responder utilizando emojis ou respostas curtas predefinidas
diretamente do seu reldgio. O botdo de resposta aparece no final do SMS. Para eliminar
todas as notificacdes de SMS, aceda a lista de SMS e pressione prolongadamente o ecra.
Para apagar uma SMS especifica, selecione a mensagem e faca-a deslizar para a esquerda

com o dedo

19. METEOROLOGIA

Para verificar o tempo atual, aceda a interface Meteorologia no seu ZeNeo+ ou des-
lize para baixo no ecrd inicial e cligue no widget de meteorologia no topo.
Por predefinicdo, o ecra de meteorologia mostra a sua localizacao atual.

CONFIGURAR A FUNCIONALIDADE DE METEOROLOGIA

Na aplicacdo para telemovel, aceda a Definicdes avancadas

Toque em Meteorologia

Selecione o modo de monitorizagdao automatica para obter previsdes meteorologi-
cas baseadas na sua posicdao GPS

ou
Selecione modo Manual para escolher a sua localizacdo

Seguindo este procedimento, o ZeNeo+ apresentara a previsdo do tempo para o local que
selecionou.

O ZeNeo+ apresenta as previsdes do tempo para o proprio dia e para os 3 dias seguintes
numa segunda pagina.
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20. ENCONTRAR O MEU TELEMOVEL

Caso se esqueca de onde colocou o telemovel, a funcdo "Encontrar o meu telemovel"
fara o telemovel tocar e/ou vibrar, para que seja mais facil encontra-lo. Para utilizar
esta funcionalidade, certifique-se de que o telemovel e o reldgio estao dentro do
raio de alcance um do outro (10 metros).

PARA ATIVAR ESTA FUNCIONALIDADE
« Pressione o icone da aplicacao "Encontrar o meu telemével" na pagina de atalhos do

reldgio ou na pagina do menu principal (ou menu Aplicacdes), selecione a aplicacdo
Encontrar o meu telemovel e cligue no ecra para ativa-la ou desativa-la.

21. CAMARA REMOTA

O ZeNeo+ pode ser utilizado como controlo remoto para tirar fotografias e selfies com
0 seu smartphone. Esta funcionalidade é util quando pretende tirar uma fotografia
de grupo ou uma selfie.

PARA UTILIZAR O ZENEO+ COMO UMA CAMARA REMOTA

- Abra a camara nativa do seu smartphone

» No reldgio, clique no icone da aplicacao Camara

- Em seguida, toque no icone da camara exibido no ecrd do seu reldgio para iniciar a
contagem decrescente e tirar fotografias

- 20 -



22. CONTROLO DE MUSICA

Com o ZeNeo+, pode controlar o seu leitor de musica favorito como o Deezer, Spotify
e YouTube no seu smartphone.

CALVIN HAR...
Fromises

PARA CONTROLAR MUSICA

« Primeiro, inicie o leitor no seu telemovel

» Entre na aplicacao de musica no ZeNeo+

- Pode reproduzir, colocar em pausa e saltar faixas, bem como ajustar o volume,
diretamente a partir do pulso

Este alerta notifica-o com uma vibracdo ou um som (dependendo das definicdes no
seu relogio) quando o ZeNeo+ esta a sair do raio de alcance (raio de alcance do
Bluetooth: 10 metros) do seu telemovel.

Note que pode desligar esta funcao desativando a funcao Alerta antiperda nas
Definicoes do relégio > Selecione Dispositivo > Cligue em Antiperda.

23. ANTIPERDA
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24. APLICACOES

Podem ser encontradas diversas aplicacbes neste menu:

- Lembrete - Cronémetro - Temporizador
- Calendario - Camara remota - Encontrar o meu telemovel

25. ALARME

Para o acordar de manha ou alerta-lo a determinada hora do dia, pode configurar
alarmes que provocam uma vibracao suave ou toque a hora escolhida.

PARA DEFINIR UM ALARME A PARTIR DO RELOGIO

» Aceda ao icone da aplicacdo do alarme

« Cligue na area superior para editar um novo alarme
- Ajuste a hora, o som e o dia do alarme

- Em seguida, confirme

Para rejeitar o alarme, pressione o botao.

_922 .



26. LEMBRETES

Podem ser encontradas diversas aplicacbes neste menu:
PARA DEFINIR UM LEMBRETE A PARTIR DO RELOGIO

« Aceda ao icone da aplicacao de lembrete

- Cligue na area superior para editar um novo lembrete
- Defina a hora, tipo, som e dia do lembrete

- Em seguida, confirme

07:30
MTWTF

Para rejeitar o lembrete, pressione o botao.

O ZeNeo+ vibrara suavemente e exibira o icone de lembrete correspondente para o alertar.
Com um simples toque no botdo ZeNeo+ pode rejeitar o lembrete. Se nao for rejeitado, o
mesmo alerta aparecera novamente ao fim de 2 minutos.

O ZeNeo+ ird vibrar e/ou tocar para cada lembrete.
PARA DEFINIR UM LEMBRETE A PARTIR DA APLICACAO
- Togue no separador Lembretes da aplicacao MyKronoz para adicionar lembretes da

vida diaria.
- Pode configurar lembretes e escolher o tipo de lembrete e dia e hora preferidos.
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27. DEFINICOES

Podem ser encontradas
diversas definicdes e
configuradas neste menu:

DISPOSITIVO

Bluetooth®
Ativar ou desativar

Nivel de carga da bateria
Verificar o nivel da bateria

Antiperda
Ativar ou desativar
ATIVIDADE

Objetivos
Definir 0s seus objetivos

Unidades
Métrica ou Imperial

Ritmo cardiaco
Definir o seu ritmo cardiaco

SONS E VIBRAGCOES

Som
Definir o seu modo de som

Vibracgao
Definir o seu modo de vibracdo

N&ao incomodar

Definir uma janela temporal
durante a qual ndo quer ser
incomodado

Adiar
Ajustar a duracdo do adiamento

Toque
Definir o toque (apenas Android)
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VISOR

Brilho
Alterar o brilho do ecra

Mostrador do reldgio
Definir o seu mostrador do reldgio

Estilo do menu
Selecionar um estilo de menu
HORA E DATA

Formato da hora
Alterar o formato da hora

Formato da data
Alterar o formato da data

SISTEMA

Idiomas
Definir o seu idioma

Informacao do reldgio
Permite ver a versao do firmware
e nimero de série do dispositivo

Regulamentar
Ver a certificacdo de relégio

Repor
Reinicialize o reldgio de acordo
com as definicGes predefinidas.



28. DESEMPARELHAR, REINICIAR,
ATUALIZAR E ELIMINAR

No SIM & 10:42 ()

®

PAIRED WATCHES

[ Nuse
UNPAIR ]
RESET }

ZeNeo+_90D2

DESEMPARELHAR
Se quiser emparelhar o seu ZeNeo+ com outro smartphone, emparelhar outro dispositivo
MyKronoz, da-lo a outra pessoa ou devolvé-lo, aceda a aplicacdo MyKronoz > menu
Definicdes > Cligue em Reldgios emparelhados > Clique em Desemparelhar.
Para utilizadores iOS, ndo se esqueca de eliminar o dispositivo das definicoes Bluetooth
do seu telemovel.

ATUALIZAR
Certifique-se de que atualiza o seu ZeNeo+ para obter as Ultimas melhorias e atualizacdes
de dispositivos.
Quando uma nova atualizacdo esta disponivel, aparece uma notificacdo na aplicacdo
MyKronoz e na secdo de reldgios emparelhados. Apos iniciar uma atualizacdo, uma barra
de progresso aparece na aplicacdao MyKronoz, bem como uma mensagem de atualizacao
no ZeNeo+ até que a atualizacdo esteja totalmente concluida.
Para evitar qualquer problema, certifique-se de que mantém o seu monitor e o smartphone
perto um do outro durante o processo.

REINICIAR

Reinicializacao total forcada a partir da aplicacao para telemoével
Para reiniciar o seu dispositivo a partir da aplicacdo MyKronoz > Cligue no menu Definicdes
> Selecione Reldgios Emparelhados > Cligue em Reiniciar.

Reinicializacao total forcada a partir do relégio

Para reiniciar o seu relégio diretamente do dispositivo > Aceda ao menu Definicoes >
Clique em Sistema > Selecione Reiniciar.

Este procedimento ird apagar todo o contetudo, dados e definicdes do seu reldgio e coloca-
lo novamente no modo de configuracao.

ELIMINAR
Para apagar um dispositivo da sua lista de reldgios emparelhados, aceda a aplicacao
MyKronoz > Cligue no menuDefinigées > Clique em Relégios Emparelhados > Clique em
Eliminar.
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29. ESPECIFICACOES TECNICAS

Dimensdes 52,6 x 23,8 x 12,3 mm

Peso 329

Tamanho e resolucao do ecra IPS-LCD 114" /134 x 240 px

Material Policarbonato, aluminio, silicone

Tipo de bateria Polimero de litio 220 mAh

Autonomia da bateria Até 4 dias

Bluetooth® BT 3.0+BLE4.2

Memoria 7 dias de atividade

Sensores Acelerometro de 3 eixos, sensor cardiaco

otico e sensor de temperatura corporal
Resisténcia a agua A prova de salpicos

Temperatura de funcionamento -10 °C a + 60 °C

Compatibilidade iOS e Android
Acessorios incluidos Base de carregamento - Guia pratico
Garantia internacional Tano
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AVISO

I A ligacao incorreta da porta USB integrada pode causar danos graves
no dispositivo. Qualquer dano causado por ma utilizacdo ndo esta coberto
pela garantia. Desligue o ZeNeo+ quando ele estiver totalmente carregado.
I A unidade ZeNeo+ e a base de carregamento contém imanes potentes
que poderdo interferir com pacemakers, cartdes de crédito, reldgios e
outros objetos sensiveis a campos magnéticos. Se utiliza um pacemaker
ou qualquer outro dispositivo médico eletronico, consulte o seu médico
antes de utilizar ou manusear o ZeNeo+.

I Este produto ndao € um dispositivo médico e nao devera ser utilizado para
diagnosticar ou tratar qualquer condicao médica.

I Este dispositivo ndo é a prova de dgua, portanto mantenha-o afastado de
todas as fontes de calor ou humidade. Nao o utilize perto do lava-loica ou
de outras areas molhadas. Nao o coloque na agua. O ZeNeo+ é apenas
resistente a salpicos. Esta protegido contra salpicos ou chuva.

SOBRE ESTE MANUAL

As funcionalidades do ZeNeo+ e o contelddo do manual do utilizador
estdo sujeitos a alteracdes.

Para obter as instrucdes mais recentes sobre como utilizar este
produto, consulte o manual do utilizador disponivel online em
www.mykronoz.com.

ASSISTENCIA

Para esclarecer duvidas ou obter assisténcia acerca do nosso pro-
duto, visite www.mykronoz.com/support/ e submeta um pedido em
https://support.mykronoz.com/hc/en-us/requests/new.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Antes de utilizar o dispositivo, leia atentamente estas instrucdes.

- O ZeNeo+ tem uma bateria integrada. Ndo desmonte a bateria por sua iniciativa.
A KRONOZ LLC nao € responsavel por quaisquer danos ou lesdes pessoais causa-
dos pela remocao da bateria ou de qualguer componente.

- Ndo exponha o produto a temperaturas extremamente altas ou extremamente baixas.
Uma temperatura excessiva durante o carregamento pode causar calor, fumo, incén-
dio, deformacao ou até explosao da bateria. Nao exponha a bateria ao sol nem a fumo
ou po excessivo. Proceda ao carregamento da bateria numa sala fresca e ventilada.

- Ndo abra, esmague, dobre, deforme, perfure ou triture células secundarias ou bate-
rias. Na eventualidade de quebra ou fuga de uma bateria, evite que o liquido da bate-
ria entre em contacto com a pele ou 0s olhos. Se isto acontecer, lave imediatamente
as areas afetadas com agua (ndo esfregue os olhos) ou procure assisténcia médica.

- Nao provoque um curto-circuito na bateria. Pode ocorrer um curto-circuito quando um ob-
jeto metalico, como por exemplo moedas, provoca uma ligacdo direta entre os terminais
positivo e negativo da bateria. A ocorréncia de um curto-circuito pode danificar a bateria.

- Ndo utilize baterias danificadas ou que estejam gastas.

- Mantenha as baterias fora do alcance de criancas € num local seguro, de modo a
evitar perigos.

- Ndo coloque as baterias dentro de agua. Ndo exponha o produto a agua a alta pres-
sdo, como ondas oceanicas ou quedas de agua. Ndo utilize o produto em saunas
nem em banhos turcos.

- Nao elimine as baterias por incineracdao, pois pode provocar uma explosao. Elimine
as baterias usadas de acordo com os regulamentos locais (como os relativos a reci-
clagem, por exemplo). Nao deite fora as baterias junto dos residuos domésticos.

- Utilize apenas o cabo USB fornecido para carregar esta bateria. Nao carregue por um
periodo superior a 24 horas.

- Ndo tente reparar ou proceder a manutencdo do reldgio por sua iniciativa; as repara-
cdes e a manutencdo devem ser realizadas por técnicos autorizados.

- Risco de explosao se a bateria for substituida por uma de tipo incorreto.

- Elimine as baterias usadas de acordo com estas instrucdes.

ATENCAO

- Este dispositivo dispde de uma funcao de gravacao. Certifique-se de que cumpre a
legislacdo e regulamentos relevantes relativos a utilizacdo destas funcionalidades.
De acordo com os regulamentos relevantes, a copia e disseminacao sem autorizacdo
de gravacdes de sons caracteristicos pessoais podem ser consideradas uma violacao
de privacidade. A utilizacdo inapropriada das funcdes de fotografia e de gravacao de
video e audio pode violar os direitos de propriedade do titular. Por este motivo, o uti-
lizador tem de assumir a total responsabilidade por tais acdes. A KRONOZ LLC ndo é
responsavel por quaisquer danos causados pela utilizacdo imprépria do dispositivo.

- Este dispositivo ndo é a prova de agua. Nao mergulhe o dispositivo em agua nem em
quaisquer outros liquidos.

_28 -



AVISO REGULAMENTAR

DECLARACAO FCC

Este dispositivo cumpre a Parte 15 dos Regulamentos FCC. O funcionamento esta sujeito as duas
condicdes seguintes: (1) este dispositivo ndo pode causar interferéncias prejudiciais, e (2) este
dispositivo tem de aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias passiveis de causar
um funcionamento indesejado.

ADVERTENCIAS

As alteracoes ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel pela conformidade
podem anular a autoridade do utilizador para operar este equipamento.

AVISO FCC

Este equipamento cumpre os limites impostos a um dispositivo digital de Classe B, de acordo
com a Parte 15 dos Regulamentos FCC. Estes limites foram estabelecidos para proporcionar uma
protecdo razodvel contra interferéncias de radio e TV em dreas residenciais. Contudo, mesmo
durante o funcionamento normal, este equipamento pode causar interferéncias de TV ou radio. Se o
equipamento causar interferéncias nocivas ao nivel da rececao de radio ou televisao, as quais podem
ser determinadas desligando e voltando a ligar 0 equipamento, recomenda-se que o utilizador tente
uma ou mais das seguintes medidas corretivas:

« Reposicionar a antena recetora.

- Aumentar a distancia entre o0 equipamento e o recetor.

- Ligar o equipamento a uma tomada instalada num circuito diferente do que alimenta o recetor.

- Solicitar assisténcia junto do revendedor ou de um técnico de radio/televisao com experiéncia.
DECLARACOES DE EXPOSICAO A RADIOFREQUENCIA

Este equipamento cumpre 0s requisitos relativos a exposicao a radiacdo dos regulamentos FCC
estabelecidos para um ambiente ndo controlado. Os utilizadores finais tém de seguir as instru¢des de
funcionamento especificas de modo a cumprirem 0s requisitos de exposicdo a RF.

) IC: 12131A-ZNEOPL
CANADA

DECLARACAO DA INDUSTRY CANADA (IC)

Este dispositivo cumpre as normas RSS de isencdo de licenca da Industry Canada. O funcionamento
estd sujeito as duas condicdes seguintes: (1) este dispositivo ndao pode causar interferéncias, e (2) este
dispositivo tem de aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias passiveis de causar
um funcionamento indesejado.

Cet appareil est conforme a la norme CNR d’Industrie Canada applicable aux appareils radio exempts de
licence. Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit pas provoquer
d’'interférences et (2) cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences qui

peuvent causer un fonctionnement indésirable du dispositif.
IC: 12131A-ZNEOPL
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DECLARACOES DE EXPOSICAO A RADIOFREQUENCIA

Este dispositivo cumpre o requisito de exposicao a RF ISED RSS-102 estabelecido para um ambiente
ndo controlado, e € seguro para a utilizacdao prevista conforme descrito neste manual.

Cet appareil est conforme aux exigences d’exposition RF de [ISED RSS-102 définies pour un
environnement non contrélé et est sr pour le fonctionnement prévu comme décrit dans ce manuel.

UNIAO EUROPEIA c €

DIRETIVA CE

A Kronoz LLC declara que o dispositivo esta em conformidade com 0s requisitos essenciais e outras
disposi¢des relevantes das Diretivas 2014/53/UE e 2011/65/UE.

A declaracao de conformidade original da UE pode ser consultada em: https://www.mykronoz.com/
assets/certifications-ce-zeneoplus.pdf

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions
pertinentes de la directive 2014/53/EU 2011/65/EU. La déclaration de conformité originale de I'UE peut
étre consultée a 'adresse suivante : https://www.mykrnnoz.com/assets/certifications-ce-zeneoplus.pdf

RUSSIA
CERTIFICACAO DA UNIAO ADUANEIRA
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ACESSO AS INFORMAGCOES OBRIGATORIAS NA ETIQUETA ELETRONICA
Os utilizadores podem aceder ao ecra da etiqueta eletrénica no ZeNeo+ indo a Definicdes >
Geral > Regulamentar. Ndo sao necessarios codigos de acesso especiais ou permissdes para
efetuar 0s passos acima indicados, para além da necessidade de introduzir uma palavra-passe
definida pelo utilizador para impedir 0 acesso nao autorizado ao dispositivo. Estao disponiveis
informacdes regulamentares adicionais em 'Avisos regulamentares" neste documento.
As informacdes estdo armazenadas no dispositivo, ndao sendo necessarios acessorios especiais

ou plug-ins suplementares (p. ex., um cartao SIM/USIM) para aceder as informacoes.
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INFORMACOES SOBRE ELIMINACAO E RECICLAGEM ﬁ

Apos a transposicao da diretiva europeia 2012/19/EU para as legislacdes nacionais, aplica-se
0 seguinte: os dispositivos elétricos e eletronicos ndao podem ser eliminados junto dos residuos
domésticos. Os consumidores sdo obrigados por lei a depositar os dispositivos elétricos e
eletronicos no final das respetivas vidas Uteis em pontos de recolha publicos criados para esse
fim ou a devolver os mesmos aos pontos de venda. Os detalhes sobre esta matéria sao definidos
pela legislacdo nacional do pais em causa. Este simbolo no produto, no manual de instru¢des ou
na embalagem indica que o produto esta sujeito a estes regulamentos. Através da reciclagem,
reutilizacdao dos materiais ou de outras formas de utilizacdo de dispositivos velhos, esta a contribuir
de forma importante para a protecao do nosso ambiente.

©2020 Kronoz LLC, todos os direitos reservados.

Kronoz LLC, Avenue Louis-Casai 18 - 1209 Genebra - Suica

Todas as marcas ou nomes de produtos sdo ou podem ser marcas comerciais dos
respetivos titulares. As imagens e especificacdes ndo sdao contratuais. Les marques
citées sont des marques déposées par leur fabricant respectif. Photos et caractéristi-
ques non contractuelles.

Desenhado na Suica - Montado na China
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