
- B E D I E N U N G S A N L E I T U N G -



- 2 -

ZU BEGINN
 1. Produktübersicht
 2. Laden
 3. Grundoperationen am Touchscreen
 4. Abkürzungen
PAIRING
 5. Systemanforderungen
 6. Konfiguration
 7. Firmware-Aktualisierung
VERFOLGEN IHRER AKTIVITÄTEN UND SPORT-MODI
 8. Sport-Modi
 9. Sensoren
 10. Herzfrequenz
 11. Verfolgen Ihrer Aktivitäten
 12. Schlafüberwachung
 13.  Stoppuhr
 14. Zeitmesser (Timer)
ANGESCHLOSSENE FUNKTIONEN
 15. Benachrichtigungen
 16. SMS
 17. Ankommende Anrufe
 18. Erinnerung
 19. Wettervorhersage
 20. Kamera-Fernbedienung
 21. Musik-Fernbedienung
 22. Finde mein Handy
 23. Anti-Verlust-Alarm
UHR
 24. Gestalten Sie Ihr Zifferblatt individuell
 25. Design der Menüanzeige
 26. Alarm
 27. Einstellungen
WARTUNG
 28. Pflege Ihrer ZeSport
 29. Das Armband ersetzen
 30. Technische Spezifikationen
 Warnungen / Sicherheitshinweise / Anmerkungen 
über Vorschriften

03
04
05
06

07
08
09

10
12
13
14
16 
16
17

17
19
19
20
21
22
22
23
23

24
25
25
26

27
27
28
29
 

I N H A LT S V E R Z E I C H N I S



- 3 -

1 .  P R O D U K T Ü B E R S I C H T

I  OBERER KNOPF

  • Auf Knopfdruck leuchtet die Anzeige auf.
  • Rückkehr von beliebigem Bildschirm zur Startseite. 
  • Zugriff auf die Sportmodi auf Knopfdruck.
  • Zum Ein-/Ausschalten Knopf gedrückt halten.

I  UNTERER KNOPF

  • Auf Knopfdruck leuchtet die Anzeige auf.
  • In der Menüstruktur einen Schritt zurückgehen
  • Das Gerät in den Standby-Modus stellen.

I  INTELLIGENTE KRONE

  • Durch Drehen der intelligenten Krone navigieren Sie durch das Hauptmenü.
  • Drücken Sie zur Bestätigung auf die Krone.
  •  Durch Drehen der intelligenten Krone können Sie diverse Einstellungen ändern 

(Alarm, Zeitmesser, Erinnerungsfunktion ...).

Farbiger 
Touchscreen

Oberer Knopf

Ladeanschlüsse

Intelligente 
Krone und 

Knopf

Unterer Knopf

Optischer 
Herzfrequenzsensor

Um möglichst genaue Daten zu erhalten, empfehlen wir, die ZeSport2 nicht zu locker 
an Ihrer nicht dominanten Hand zu tragen. Gehen Sie mit Ihrer ZeSport2 ins Freie an 
einen offenen Ort und bleiben Sie stehen, bis Sie ein GPS-Signal empfangen.i
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2 .  L A D E V O R G A N G

Wir empfehlen, Ihre ZeSport2 vor der ersten Benutzung etwa  
90 Minuten lang aufzuladen.

ZESPORT2 LADEGERÄT KABEL

1. Schließen Sie die Rückseite Ihrer ZeSport2 ans Ladedock an.

2. Stecken Sie das USB-Kabel ins Ladegerät ein.

3. Schließen Sie das größere Ende des USB-Kabels an eine USB-Stromquelle an.

4.  Eine Batterieanzeige weist auf den laufenden Ladevorgang hin. Bei voll 
geladenem Gerät füllt sich die Anzeige grün aus.

5.  Entfernen Sie das Ladekabel, sobald die ZeSport2 vollständig aufgeladen ist. 
Nach dem vollständigen Aufladen funktioniert Ihre ZeSport2 vier Tage lang 
autonom (ohne Nachladen). Bitte beachten Sie: Batterielebensdauer und 
erforderliche Ladehäufigkeit können von der Nutzungsart, den Einstellungen 
und den angeschlossenen Funktionen abhängen. 

Bei niedrigem Batteriestand erscheint ein 
entsprechendes Symbol an der Anzeige.i
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3 .  G R U N D O P E R AT I O N E N  A M  TO U C H S C R E E N

STREICHEN Sie am Zifferblatt 
nach LINKS

STREICHEN Sie am Zifferblatt nach OBEN

STREICHEN Sie am Zifferblatt nach UNTEN

STREICHEN Sie am Zifferblatt 
nach RECHTS

Zifferblatt

Hauptmenü

1. Abkürzungen 2. Wetter 3. Kalender

Benachrichtigungen

Aktivitätsdaten und 
andere Funktionen
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Mit einer Streichbewegung am Hauptzifferblatt nach unten 
gelangen Sie zu den ZeSport2-Abkürzungen

GPS

Vibration und Töne

Finde mein Handy
Mit dieser Funktion finden 
Sie Ihr Telefon, solange es in 
Reichweite der ZeSport2 ist.

Bitte nicht stören

Die Finde mein Handy-
Funktion ist aktiviert

Die Finde mein Handy-
Funktion ist deaktiviert

Bitte nicht stören ist 
aktiviert

Bitte nicht stören ist 
deaktiviert

GPS ist aktiviert

GPS ist deaktiviert

Summer einschalten

Vibration einschalten

Vibration und Summer 
einschalten 

Stummschaltung

Bluetooth ist eingeschaltet 
und das Pairing Ihrer Uhr ist 
ausgeführt (sie ist gekoppelt)

Bluetooth ist eingeschaltet, 
aber das Pairing Ihrer Uhr ist 
nicht ausgeführt (sie ist nicht 
gekoppelt)

Flugmodus ist aktiviert

Anzeige des Batteriestands 
Ihrer Uhr

Helligkeit
Einstellung der Helligkeit für 

eine bestmögliche Sicht

Bluetooth-Status Batteriestand 
 

4 .  A B K Ü R Z U N G E N
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Sie finden die aktuelle Kompatibilitätsliste unter www.mykronoz.com.

-  iOS - 
iOS 8+ Geräte mit Bluetooth 4.0 BLE 

iPhone 4s, 5, 5c, 5s, 6, 6s, 6s plus, 7, 7 plus, 8, 8 plus, X, Xr, Xs und Xs Max

-  ANDROID - 
Bestimmte Android 5.0 + Geräte, die 

Bluetooth 4.0 BLE unterstützen.

Ihre ZeSport2 synchronisiert Benachrichtigungen per SMS, E-Mails, 
soziale Medien, im Kalender eingetragene Veranstaltungen und 
persönliche Erinnerungen, sobald die ZeSport2-App erfolgreich auf 
Ihrem Smartphone installiert ist.

i

Um Ihre Uhr sachgerecht einzustellen und zu verwenden, müssen 
Sie die ZeSport2-Mobil-App auf Ihrem Smartphone installieren.

5 .  S Y S T E M A N F O R D E R U N G E N
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6 .  K O N F I G U R A T I O N

Beim ersten Einschalten fordert Ihre ZeSport2 Sie auf, die ZeSport2-
Mobil-App zur erstmaligen Konfiguration auf Ihr Smartphone 
herunterzuladen.

I  SO KONFIGURIEREN SIE IHRE ZESPORT2:

•  Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth auf Ihrem Smartphone aktiviert ist.

•  Laden Sie die ZeSport2-Mobil-App von der App-Store oder von Google  
Play-Store herunter.

•   Öffnen Sie die ZeSport2-Mobil-App auf Ihrem Smartphone, sofern Sie ein 
neues Mitglied sind, oder loggen sie sich bei Ihrem bestehenden Konto ein. 
Geben Sie Ihre persönlichen Daten ein und befolgen Sie die Anweisungen am 
Bildschirm.

•  Lesen Sie den auf Ihrer Uhr angezeigten QR-Code ein, um die Uhr an Ihr 
Smartphone zu koppeln („pairen“).

•  Nach dem erfolgreichen Pairing Ihrer ZeSport2 erhalten Sie Mitteilungen an 
beiden Geräten.

•  Lesen Sie nach beendetem Pairing die Bedienungsanleitung, um mehr über 
Ihre ZeSport2 zu erfahren.

ZESPORT2 APP
PAIRING

Please put the QR code on 
ZeSport2 into the viewfinder 

SET UP

Scan the QR code that displays 
on your watch 

START PAIRING

GOOD
SUCCESSFUL PAIRING!

OK

SET UP

01:57
LOS ANGELES

01:57
LOS ANGELES

11

9 3

7 5

1

0000000000

00000 00000

ZESPORT2 APP
PAIRING

Please put the QR code on 
ZeSport2 into the viewfinder 

SET UP

Scan the QR code that displays 
on your watch 

START PAIRING

GOOD
SUCCESSFUL PAIRING!

OK

SET UP

01:57
LOS ANGELES

01:57
LOS ANGELES

11

9 3

7 5

1

0000000000

00000 00000

Es gibt einen alternativen Konfigurationsweg, falls das Pairing (Koppeln) Ihrer 
ZeSport2 über Einlesen des QR-Codes Probleme bereitet oder falls Sie eine 
Alternative wünschen:
1. Klicken Sie auf Alternativer Pairing-Modus
2.  Befolgen Sie die Bildschirm-Anweisungen zum Koppeln der ZeSport2 an 

Ihr Telefon.

i
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7.  F I R M W A R E - A K T U A L I S I E R U N G

MyKronoz stellt regelmäßige Firmware-Aktualisierungen bereit, die 
Sie installieren sollten, um die aktuellen Funktionen Ihrer Uhr nutzen 
zu können. Aktualisieren Sie Ihre ZeSport2 OTA (Over The Air) mit der 
Mobil-App. Vergewissern Sie sich, dass das Smartphone und die Uhr 
für die Aktualisierung über mindestens 30 % Batteriestand verfügen.
Sobald eine Aktualisierung verfügbar ist, erhalten Sie an der ZeSport2-
App eine Mitteilung, die Sie zum Aktualisieren auffordert.
Bei begonnener Aktualisierung sehen 
Sie eine Fortschrittsleiste auf der 
ZeSport2 und in der ZeSport2-App, bis 
der Vorgang beendet ist.

I  SO AKTUALISIEREN SIE IHRE UHR:

•  Stellen Sie die Verbindung Ihrer ZeSport2 zur Mobil-App her. 

•  Falls eine neue Aktualisierung verfügbar ist, erhalten Sie eine 

diesbezügliche Aufforderung am Anfangsbildschirm.

•  Akzeptieren Sie diese Aufforderung, um die Aktualisierung zu starten. 

Während der gesamten Aktualisierung sollte sich Ihre Uhr in der Nähe 
des Smartphones befinden und Ihre App muss geöffnet sein. Verwenden 
Sie Ihr Telefon während der Aktualisierung möglichst nicht.

i
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8 .  S P O R T - M O D I

I  E INE AKTIVITÄT BEGINNEN

Sie können Ihre ZeSport2 für Aktivitäten drinnen und draußen und für Ihre 
Fitness verwenden. 
Je nach Aktivität werden Sie beim Start aufgefordert, GPS und/oder die 
Herzfrequenz-Überwachung zu aktivieren.
Nach beendeter Aktivität kehrt Ihre Uhr in den Normalmodus zurück.

•  Drücken Sie den oberen Knopf an der Startseite, um sich in die Sportmodi 
zu begeben, oder greifen Sie am Uhrmenü darauf zu.

•  Wählen Sie eine verfügbare Aktivität (Gehen, Radfahren, Schwimmen, 
Geländelauf, Laufen innen oder außen, Wandern).

•  Befolgen Sie die Anweisungen am Bildschirm und geben Sie zusätzliche 
Informationen ein, falls nötig.

•  Falls Sie für Ihre Aktivität die GPS-Funktion benötigen, gehen Sie nach 
draußen und warten Sie einige Sekunden oder Minuten, bis die Uhr die 
Satellitensignale empfängt.

•  Mit einem Druck auf das Play-Zeichen beginnen Sie die Aktivität.

Die Uhr verfolgt Ihre Aktivität erst nach Start des Zeitmessers.

Tragen Sie die ZeSport2 für eine bestmögliche Genauigkeit an Ihrer 
nicht dominanten Hand. i
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I EINE AKTIVITÄT UNTERBRECHEN, ANHALTEN UND SPEICHERN 

SO UNTERBRECHEN SIE EINE AKTIVITÄT:

•  Tippen Sie auf den Bildschirm der Sport-Benutzeroberfläche oder 
drücken Sie dort den unteren Knopf.

•  Tippen Sie auf Pause.

•  Mit erneutem Druck auf Pause setzen Sie die Übung fort. Drücken Sie 
zum Speichern oder Löschen der Aktivität auf das Stop-Zeichen.

SO SPEICHERN SIE EINE AKTIVITÄT:

•  Tippen Sie auf den Bildschirm der Sport-Benutzeroberfläche oder 
drücken Sie dort den unteren Knopf.

•  Tippen Sie auf Stop.

•  Wählen Sie Speichern aus.

SO VERWERFEN SIE EINE AKTIVITÄT:

•  Tippen Sie auf den Bildschirm der Sport-Benutzeroberfläche oder 
drücken Sie dort den unteren Knopf.

• Tippen Sie auf Stop. 

• Wählen Sie Verwerfen aus.

SO SEHEN SIE SICH IHREN VERLAUF (HISTORIE)  AN:
Sehen Sie sich Ihre aufgezeichnete Trainingssitzung an:

• Greifen Sie auf das Sportmenü zu.

• Streichbewegung nach links.

• Wählen Sie eine gespeicherte Aktivität aus der Liste aus.

Mit der ZeSport2-Mobil-App können Sie sich weitere Einzelheiten ansehen:

• Gehen Sie zur Seite der täglichen Aktivitäten.

• Wählen Sie eine Aktivität aus.
Ihre ZeSport2 speichert alle Ihre sportlichen Aktivitäten, etwa die 
gesamte Schrittanzahl, Streckenlänge, Tempo, verbrauchte Kalorien, 
Höhenunterschiede usw. Ihre Mobil-App speichert alle sportlichen 
Aktivitäten nach Tagen geordnet.

SO ENTFERNEN SIE EINE AKTIVITÄT:
Entfernen einer gespeicherten Aktivität:

 •  Wählen Sie am Verlaufsmenü (Historie) der Uhr eine gespeicherte Aktivität 
und halten Sie sie einen Moment gedrückt.

• Klicken Sie auf das Entfernen-Zeichen.



- 12 -

9 .  S E N S O R E N

I  AKTIVITÄTEN DRINNEN
Die ZeSport2 begleitet Ihre Innenaktivitäten wie Laufen, Schwimmen oder 
(stationäres) Radfahren. In diesem Fall ist GPS ist automatisch deaktiviert. 
Wenn Sie bei abgeschaltetem GPS gehen oder laufen, berechnet das 
Gerät mit seinem eingebauten sechsachsigen Beschleunigungsmesser die 
Geschwindigkeit, zurückgelegte Wegstrecke und andere Daten.
Tipp: Wenn Sie beim Laufen (innen) die Hände auf das Laufband-Geländer 
stützen, sind die Messungen sehr viel ungenauer; Geschwindigkeit und 
zurückgelegte Wegstrecke sind nicht verfügbar.

I  AKTIVITÄTEN DRAUSEN
Bei Ihren Außenaktivitäten wie Laufen, Geländelauf oder Radfahren ist GPS 
eingeschaltet. Vergewissern Sie sich beim erstmaligen Aktivieren von GPS, 
dass Ihr Gerät die Satellitensignale empfängt.

I  SCHWIMMEN
Die ZeSport2 ist für das Schwimmen an der Wasseroberfläche ausgelegt 
(keine Tiefen über 5 m). 
Geben Sie die Bahnlänge ein, bevor Sie mit dem Schwimmen (Innenbereich) 
beginnen!
Hinweis: Ihre ZeSport2 ist keine Taucheruhr. Wenn Sie sie beim Tauchen 
tragen, setzen Sie die Garantie außer Kraft. Beim Schwimmen ist die 
Überwachung der Herzfrequenz nicht verfügbar.

I  HÖHENMESSER UND BAROMETER
Mithilfe ihres Höhenmessers und Barometers sammelt die ZeSport2 ständig 
Höhen- und Druckdaten und stellt während Ihrer Außenaktivitäten genaue 
Daten zur Verfügung. 
Der Höhenmesser gibt anhand der Druckunterschiede Ihre ungefähre 
Höhenposition an. 
Anhand der konstanten Höhe der letzten Höhenmesser-Eichung zeigt das 
Barometer den Luftdruck an.

I  NEUNACHSIGE BEWEGUNGSSENSOREN
Die ZeSport2 hat folgende eingebaute Elemente:
• Dreiachsiges Gyroskop.
• Dreiachsiger Beschleunigungsmesser. 
• Dreiachsiges Magnetometer.
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I  SO TRAGEN SIE DIE UHR RICHTIG 

•  Sie sollten die Uhr hinter (bzw. über) dem Handgelenksknochen tragen (armseitig, 
nicht an der Hand. 

•  Gehen Sie zum HR-Menü Ihrer ZeSport2, um Ihren Puls zu verfolgen. Tippen Sie auf 
das Herzsymbol.

Hinweis: Befestigen Sie die Uhr sicher am Handgelenk und ziehen Sie das Band nicht 
übermäßig fest. So erhalten Sie korrekte und aussagekräftige Messwerte.
Die Uhr sollte sich beim Laufen und bei anderen Übungen nicht bewegen.

I  TIPPS ZUR HERZFREQUENZ
Falls Ihre Pulsdaten nicht verlässlich zu sein scheinen oder nicht angezeigt werden, 
gehen Sie in folgenden Schritten vor:

• Säubern Sie Ihren Arm, bevor Sie die Uhranziehen.
• Tragen Sie keine Cremes oder Lotions auf den Hautbereich auf, an dem Sie die Uhr tragen.
•  Tragen Sie die Uhr um das Handgelenk, genau hinter dem Handgelenksknochen.  

Ziehen Sie das Uhrband angemessen fest.
• Tragen Sie bei Übungen ein Silikon-Uhrband.

I  VERFOLGEN SIE IHREN PULS

SO MESSEN SIE IHRE HERZFREQUENZ: 

•  Befestigen Sie Ihre ZeSport2 sicher 
am Handgelenk.

•  Gehen Sie zum Herzfrequenz-Menü.

•  Berühren Sie den Bildschirm oder 
drücken Sie auf die Krone: Die Mes-
sung Ihrer Herzfrequenz beginnt.

SO STELLEN SIE DIE HERZFREQUENZ-WARNUNG EIN: 
Auf Wunsch warnt Sie Ihre ZeSport2 bei Über- oder Unterschreiten bestimmter 
vorgegebener Pulswerte. Sie können diese Grenzwerte auf folgendem Pfad individuell 
einstellen: Einstellungen > Aktivitäten > Herzfrequenz > Max./min. HF, automat. 
Verfolgung. Diese Grenzwerte lassen sich auch in den Einstellungen der Mobil-App 
individuell festlegen. 

Nach etwa zehn Sekunden erscheint 
das Messergebnis auf Ihrer Uhr. An der 
Mobil-App können Sie automatische 
Messungen einstellen. Aktivieren Sie 
diese Funktion einfach am Einstellmenü 
der App und geben Sie den Zeitab-
stand zwischen den Messungen vor. 

1 0 .  H E R Z F R E Q U E N Z

Warnung: Eine sehr häufige regelmäßige Herzfrequenzmessung
wirkt sich auf den Batteriestand aus. i
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I  GEBEN SIE IHR PROFIL EIN

Vergewissern Sie sich, dass Sie Geschlecht, Geburtstag, Körpergröße und Gewicht 
eingeben. Ihre ZeSport2 berechnet und bewertet Ihre Aktivitäten anhand dieser 
Angaben.

I  VERFOLGEN IHRER AKTIVITÄTEN

Diese Funktion verfolgt Ihre täglichen Aktivitäten und Schritte, berechnet die 
zurückgelegte Strecke, die aktiven Minuten und die verbrauchten Kalorien.  
Der eingebaute sechsachsige Beschleunigungsmesser verfolgt die Aktivitäten anhand 
Ihrer Bewegungen. Anhand dieser Daten und mit Ihren Profilangaben berechnen 
Sie Ihre Schrittanzahl, die zu Fuß zurückgelegte Strecke, die Minuten körperlicher 
Aktivität und die verbrannten Kalorien. Um möglichst genaue Ergebnisse zu erhalten, 
empfehlen wir Rechtshändern, die Uhr am linken Handgelenk und Linkshändern, die 
Uhr am rechten Handgelenk zu tragen.

Auf den meisten Zifferblättern sehen Sie die Anzahl der gegangenen Schritte, 
die zurückgelegte Strecke und sonstige Aktivitätsdaten. Sie finden diese Daten 
in Echtzeit im Aktivitäten-Menü Ihrer Uhr. Streichen Sie am Hauptmenü mit dem 
Finger nach oben, um auf dieses Menü zuzugreifen. Mit einer Fingerbewegung 
nach links sehen Sie sich Schrittanzahl, zurückgelegten Weg, aktive Minuten und 
verbrannte Kalorien an.

Gesamte körperliche 
Aktivität

Schritte 

Kalorien

Strecke

1 1 .  V E R F O LG E N  I H R E R  A K T I V I TÄT E N

Aktive Minuten
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I  SYNCHRONISIEREN SIE IHRE TÄGLICHE AKTIVITÄT 

Wir empfehlen, Ihre Daten regelmäßig (einmal täglich) am Dashboard zu 
synchronisieren, um Fortschritte und sportliche Aktivitäten zu verfolgen und sich 
Ihre Schlafdaten anzusehen. 
Gehen Sie zur manuellen Synchronisierung einfach zur Aktivitätenseite der 
ZeSport2 und streichen Sie mit dem Finger nach unten. 
Immer wenn Sie Ihre ZeSport2 am Mobiltelefon öffnen, synchronisiert sie sich 
automatisch, sofern sie sich in der Nähe befindet.

 

TIPP: Eine Zielmitteilung weist Sie auf Ihre Zielvorgaben hin: tägliche Schritte, 
zurückgelegte Strecke, verbrauchte Kalorien und aktive Minuten. Diese Mitteilung 
erscheint an Ihrer Uhr und auch an der Mobil-App. Die Aktivitätserfassung 
stellt sich um Mitternacht zurück. Ihre ZeSport2 speichert bis zu zehn Tage 
Aktivitätsdaten. Dann müssen Sie Ihre ZeSport2 mit der Mobil-App synchronisieren, 
um Datenverluste zu vermeiden.

I  GEBEN SIE IHR AKTIVITÄTSZIEL DES TAGES VOR
Sie können Ihre Tagesziele in der Mobil-App vorgeben, oder auch im Aktivitäten-
Sektor der Uhr unter Einstellungen > Aktivitäten > Ziele.
Wir empfehlen Ihnen, ehrgeizige aber realistische Tagesziele vorzugeben.  
So fördern Sie eine gesunde körperliche Aktivität. Natürlich können Sie mit der 
Zeit die Vorgaben erhöhen, um Ihre Leistung zu steigern. Eine durchschnittliche 
tägliche körperliche Aktivität von mindestens 30 Minuten und 10 000 Schritten ist 
zu empfehlen.
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Ihre ZeSport2 stellt kleinste Bewegungen im Schlaf fest und zieht daraus Schlüsse 
über die Schlafqualität, die Einschlafzeit, die Häufigkeit des Aufwachens, die Dauer 
von Tiefschlaf und weniger tiefem Schlaf usw.

 

Alle mit dem Schlaf zusammenhängenden Daten finden Sie in der ZeSport2-App.  
Klicken Sie an der Dashboard-Startseite auf das Schlaf-Band. Auf Ihrer ZeSport2 können 
Sie sich auch die Schlafdaten der letzten Nacht ansehen: Gehen Sie zum Schlaf-Menü. 

So starten und stoppen Sie den Schlafmodus:

• Drücken Sie am Hauptmenü der ZeSport2 auf das Zeichen der Schlaf-App.

• Mit einem Klick auf Start aktivieren Sie die Schlafüberwachung.

• Mit einem Klick auf Ende stoppen Sie die Schlafüberwachung.
Synchronisieren Sie Ihre Uhr beim Aufwachen, um sich Ihre Schlafdaten anzusehen. 
Am Dashboard sehen Sie weitere Einzelheiten.

I  SO VERWENDEN SIE DIE STOPPUHR:

• Öffnen Sie die Stoppuhr-App im App-Menü.

• Sie starten die Stoppuhr mit einem Druck auf das Play-Zeichen.

•  Mit einem Druck auf das orangefarbene Zeichen bei eingeschalteter Zeitmessung 
können Sie einzelne Rundenzeiten aufzeichnen.

• Mit einem Druck auf den Pause-Knopf beenden Sie die Zeitmessung.

Mit einem Klick auf den Rundenzähler oben links am Bildschirm sehen Sie den 
vollständigen Bericht Runde für Runde. 
Hierfür müssen Sie die Stoppuhr zuerst anhalten. Mit einem Klick auf das Kreuz 
löschen Sie diesen Bericht.

 

 

1 2 .  S C H L A F Ü B E R W A C H U N G

1 3 .  S T O P P U H R
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I  SO VERWENDEN SIE DEN ZEITMESSER:

• Öffnen Sie die Timer-App im App-Menü.

•  Stellen Sie die Zeitmessdauer mit der digitalen Krone ein und starten Sie die 
Messung mit einem Druck auf das grüne Zeichen. Mit einem erneuten Klick auf 
dasselbe Zeichen halten Sie die Zeitmessung an.

•  Mit einem Klick auf den zurück gerichteten Pfeil stellen Sie den Zeitmesser auf null (0).

• Ihre Uhr signalisiert den abgelaufenen Countdown akustisch und per Vibration.

 

 Vergewissern Sie sich zunächst, dass Ihre ZeSport2 richtig an Ihr Smartphone gekoppelt 
(paired) ist, bevor Sie die Benachrichtigungen aktivieren. 

I SO STELLEN IOS-BENUTZER DIE BENACHRICHTIGUNGEN EIN:

Verwenden Sie ein iOS-Gerät? Dann gehen Sie zu seinen iOS-Einstellungen:

• Tippen Sie auf Benachrichtigungszentrum.

•  Wählen Sie die Art der Benachrichtigungen aus, die Sie auf Ihrer ZeSport2 erhalten 
möchten.

•  Aktivieren Sie Im Benachrichtigungszentrum anzeigen, um Benachrichtigungen auf 
Ihrer ZeSport2 zu empfangen.

I SO STELLEN ANDROID-BENUTZER DIE BENACHRICHTIGUNGEN EIN: 

Verwenden Sie ein Android-Gerät? Gehen Sie zu den Einstellungen der ZeSport2-App 
und klicken Sie auf Benachrichtigungen. Wählen Sie dann die Elemente aus, die Sie 
an Ihrer Uhr anzeigen möchten.

 

 

1 4 .  Z E I T M E S S E R  ( T I M E R )

1 5 .  B E N A C H R I C H T I G U N G E N
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I IHRE BENACHRICHTIGUNGEN ANSEHEN UND VERWALTEN

Jede Benachrichtigung erscheint mit dem entsprechenden Zeichen, das ihre Art 
angibt, am ausgewählten Zifferblatt. Einige Mitteilungen sind mit einem allgemeinen 
Symbol gekennzeichnet. 

•  Berühren Sie zum Lesen einer Benachrichtigung die entsprechende Zone des 
Startbildschirms; die Benachrichtigung öffnet sich sofort. 

•  Möchten Sie die Benachrichtigung später lesen? Dann streichen Sie nach rechts. 

•  Streichen Sie nach links, um die Benachrichtigung zu löschen.

•  Zugriff auf die Benachrichtigungsliste: Streichen Sie an der Startseite nach 
oben. Navigieren Sie mit der Krone oder mit einem Finger und öffnen Sie die 
gewünschte Benachrichtigung mit einem Klick.

•  Möchten Sie alle Benachrichtigungen löschen? Dann klicken Sie lange auf den 
Bildschirm und bestätigen Sie. 

•  Eine Benachrichtigungen löschen? Wählen Sie sie aus, streichen Sie nach links 
und bestätigen Sie.

ZeSport2 speichert bis zu 20 Benachrichtigungen; danach ersetzt 
Sie die Ältesten durch die neu Eintreffenden.i
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Mit Ihrer ZeSport2 können Sie vom Handgelenk aus SMS empfangen und lesen. 

•  Schnellantwort (nur für Android-Benutzer): Sie können voreingestellte Kurzantworten 
direkt an Ihrer ZeSport2 abrufen. 

•  Möchten Sie alle SMS-Benachrichtigungen löschen? Dann gehen Sie zur SMS-Liste 
und drücken Sie lange auf den Bildschirm. 

•  Eine SMS löschen? Wählen Sie sie aus und streichen Sie mit dem Finger nach links. 

1 6 .  S M S

1 7.  A N K O M M E N D E  A N R U F E

Wenn Ihre ZeSport2 an ein Telefon gekoppelt (paired) ist, können Sie ankommende 
Anrufe annehmen oder zurückweisen. 
Einen Anruf annehmen: Berühren Sie das grüne Telefonsymbol am Bildschirm der 
ZeSport2. Bitte beachten: Sie können nicht in die Uhr sprechen. Nehmen Sie daher 
nach Annahme eines Anrufs Ihr Smartphone.
Berühren Sie das rote Telefonsymbol, um einen Anruf zurückzuweisen. 
Wenn die anrufende Person in Ihrer Kontaktliste verzeichnet ist, erscheint ihr Name auf 
der Uhr. Sie sehen die anrufende Nummer, wenn ihr kein Name zugeordnet ist.

Android-Benutzer können einen Anruf direkt von der Uhr mit einer vorein-
gestellten Kurzmitteilung beantworten (für iOS-Benutzer nicht verfügbar).i
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Sie können Erinnerungen direkt an der Mobil-App der ZeSport2 einstellen und verwalten.
Geben Sie dort bis zu zehn Erinnerungen vor und ordnen Sie ihnen die gewünschten 
Typen, Zeiten und Vorgaben zu. Stellen Sie das gewünschte Signal für jede Erinnerung ein: 
Klingelton, Vibration oder Beides. Tippen Sie einmal auf Ihre ZeSport2, um eine Erinnerung 
abzustellen. Falls Sie das nicht tun, wiederholt sich der Alarm nach zwei Minuten.

I  SO STELLEN SIE EINE ERINNERUNG AN IHRER UHR EIN:
• Öffnen Sie das App-Menü.

• Klicken Sie auf Erinnerung.

• Berühren Sie die Angabe Hinzufügen.

• Stellen Sie ihren bevorzugten Erinnerungstyp ein.

• Geben Sie Datum (die Wiederholung) und Uhrzeit der Erinnerung ein.

• Wählen Sie die Art der Signalisierung aus.

Bestätigen Sie Ihre Einstellungen mit einem Druck auf die Krone.
Mit einer Berührung in der Erinnerungsliste können Sie eine Erinnerung ändern.
Wählen Sie zum Entfernen eine Erinnerung aus und drücken Sie lange darauf. Bestätigen 
Sie das Entfernen.

I  SO STELLEN SIE EINE ERINNERUNG AN DER APP EIN:
• Öffnen Sie die ZeSport2-Mobil-App.

• Klicken Sie auf das Erinnerung-Tab.

• Stellen Sie ihren bevorzugten Erinnerungstyp ein.

• Geben Sie Datum und Uhrzeit der Erinnerung ein.

• Wählen Sie die Art der Signalisierung aus. 

1 8 .  E R I N N E R U N G E N
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Mit MyKronoz haben Sie Zugriff auf eine Wettervorhersage (drei Tage) für den 
gewünschten Ort. Standardmäßig erscheint die Wettervorhersage für die Stadt Genf.

So ändern Sie den Ort der Vorhersage: Gehen Sie zum Einstellmenü Ihrer Uhr, wählen 
Sie > Erweiterte Einstellungen  und klicken Sie auf > Wetter.

Im manuellen Modus können Sie Ihren Standort direkt eingeben:

• Gehen Sie zum Einstellmenü Ihrer Mobil-App.

• Klicken Sie auf Erweiterte Einstellungen. 

• Aktivieren Sie den manuellen Modus.

• Geben Sie Ihre Stadt ein.

Im automatischen Modus erhalten Sie auf Wunsch die Wettervorhersage gemäß 
Ihrem GPS-Standort. 
Natürlich müssen Sie in diesem Fall Ihr GPS aktivieren. 

• Gehen Sie zum Einstellmenü Ihrer App.

• Klicken Sie auf Erweiterte Einstellungen.

• Aktivieren Sie den automatischen Modus.

Bitte beachten: Diese Daten werden den ganzen Tag über gemäß Ihrem Standort 
synchronisiert. Falls für Ihren aktuellen Standort keine Wettervorhersage erscheint, 
vergewissern Sie sich, ob die Ortsbestimmung Ihrer ZeSport2-App eingeschaltet ist.

Gut zu wissen: Geben Sie unter den Wettereinstellungen Ihre bevorzugte(n) 
Temperatureinheit(en) vor.
Diese an Ihrer Uhr angezeigten Angaben können je nach Standort, Smartphone-
Einstellungen und Telefonnetz unterschiedlich sein.

1 9 .  W E T T E R O R H E R S A G E
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Sie können die ZeSport2 als Fernbedienung der Kamera Ihres Smartphones 
nutzen. Diese Funktion ist nützlich, wenn Sie ein Gruppenfoto oder ein „Selfie“ 
aufnehmen möchten.

I  DIE ZESPORT2 ALS KAMERA-FERNBEDIENUNG
• Öffnen Sie die Kamera an Ihrem Smartphone.

• Gehen Sie zum Kameramenü Ihrer Uhr.

•  Berühren Sie den Bildschirm: Dann beginnt der Countdown und Sie können 
fotografieren.

Alle mit Ihrer ZeSport2 aufgenommenen Fotos werden in der Galerie Ihres Telefons 
gespeichert.

Sie können an Ihrer ZeSport2 die Musikwiedergabe an Ihrem Smartphone 
fernsteuern.  

I  SO FUNKTIONIERT DIE MUSIK-FERNBEDIENUNG:
• Starten Sie zuerst die Musikwiedergabe an Ihrem Telefon.

• An Ihrer Uhr können Sie Musiktitel abspielen, unterbrechen und überspringen.

An der digitalen Krone lässt sich die Lautstärke einstellen.

2 0 .  K A M E R A F E R N B E D I E N U N G

2 1 .  M U S I K - F E R N B E D I E N U N G

Von Ihrem IOS-Gerät
  

Von Ihrem Android-Gerät
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2 3 .  A N T I - V E R L U S T - A L A R M

Wenn Sie Ihr Mobiltelefon verlegen, können Sie es mit dieser Funktion läuten 
lassen, um es leicht zu finden. Hierfür müssen sich Telefon und Uhr in Reichweite 
zueinander befinden (Abstand höchstens 10 m).

                     

I  SO AKTIVIEREN SIE DIESE FUNKTION:
•  Berühren Sie das Finde mein Handy-Widget an den Abkürzungen der Uhr.

•  Mit einem erneuten Klick deaktivieren Sie diese Funktion wieder.

Sie können die Funktion auch im App-Menü Ihrer Uhr aktivieren. Klicken Sie auf 
Finde mein Handy. 

Dieser Alarm warnt Sie mit einer Vibration oder akustisch ( je nach Einstellung Ihrer 
Uhr), sobald der Abstand zwischen ZeSport2 und Smartphone einen bestimmten 
Wert überschreitet (BT-Bereich 10 m). Sie können die Anti-Verlust-Warnung 
abschalten: Deaktivieren Sie sie im Benachrichtigungsmenü Ihrer App (sie ist 
standardmäßig abgeschaltet).

2 2 .  F I N D E  M E I N  H A N D Y
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I   SO ÄNDERN SIE DAS ZIFFERBLATT AN DER UHR
• Drücken Sie lange auf das aktuelle Zifferblatt.

•  Streichen Sie mit dem Finger am Bildschirm von rechts nach links; so „scrollen“ 
Sie durch die einzelnen Zifferblätter.

•  Wählen Sie Ihr bevorzugtes Zifferblatt durch eine Berührung aus.

I   SO ÄNDERN SIE DAS ZIFFERBLATT AN DER APP: 
• Gehen Sie zum Einstellungen-Tab der Mobil-App. 

• Klicken Sie auf Zifferblätter.

• Wählen Sie Ihr bevorzugtes Zifferblatt aus und klicken Sie auf Speichern.

2 4 .  G E S T A LT E N  S I E  I H R 
Z I F F E R B L A T T  I N D I V I D U E L L
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2 5 .  D E S I G N  D E R  M E N Ü A N Z E I G E

I   SO ÄNDERN SIE DIE MENÜANZEIGE IHRER UHR:

Wählen Sie Ihre Lieblings-Menüanzeige: Gehen Sie zum Einstellungen-Menü Ihrer Uhr.

• Klicken Sie auf Menü anzeigen und Menü auswählen.

• Wählen Sie Ihr bevorzugtes Design der Menüanzeige.

I  SO STELLEN SIE EINEN ALARM AN IHRER UHR EIN:
• Öffnen Sie das Alarm-Menü.
• Berühren Sie die Angabe Hinzufügen.
• Stellen Sie die Alarmzeit an der Krone ein.
• Wählen Sie die Art der Signalisierung aus.
• Wählen Sie den Alarmtag (oder geben Sie Wiederholung vor).

Bestätigen Sie Ihre Einstellungen mit einem Druck auf die Krone.
Auf Wunsch können Sie eine Erinnerung berühren und ändern.
Möchten Sie eine Erinnerung entfernen? Wählen Sie sie aus und drücken Sie lange 
darauf. Bestätigen Sie das Entfernen.
 
I  SO STELLEN SIE EINEN ALARM AN DER APP EIN:
• Öffnen Sie die ZeSport2-Mobil-App.
• Klicken Sie auf das Erinnerung-Tab und wählen Sie Weckzeit.
•  Wählen Sie Datum und Uhrzeit des Alarms oder die Benutzerdefinierte Wiederholung.
• Wählen Sie die Art der Signalisierung aus.
• Klicken Sie auf Speichern.

2 6 .  A L A R M
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ALLGEMEINES

Sprache: Einstellung der am 
Gerät angezeigten Sprache 

Einheiten: Wählen Sie metrische 
oder britische Maßeinheiten

Bluetooth: bitte aktivieren oder 
deaktivieren.

Regulierung: das Zertifikat der Uhr

Informationen über die Uhr: 
Hier sehen Sie die Firmware-
Version und die Seriennummer 
des Geräts

AKTIVITÄT

Herzfrequenz: Geben Sie hier 
Ihre minimale und maximale 
Herzfrequenz vor.

Ziele: geben Sie Ihre Ziele ein

DISPLAY

Handbewegung: bitte aktivieren 
oder deaktivieren.

Helligkeit: Verstellen Sie hier die 
Bildschirmhelligkeit

Deaktivierung des Bildschirms 
Stellen Sie hier den Standby-
Modus ein.

Menü: Wählen Sie hier das 
Design der Menüanzeige 

SOUND (TÖNE)

Bitte nicht stören: Geben Sie hier 
ein Zeitintervall ein, in dem Sie 
nicht gestört werden möchten.

Sound/Vibration: Stellen Sie hier 
den Modus Vibration/Sound ein.

Schlummerfunktion: Geben Sie 
das Schlummerintervall vor (Zeit 
der Weckwiederholung)

UHRZEIT

Datenformat: Ändern Sie hier 
das Datenformat.

Uhrzeitformat: Ändern Sie hier 
das Uhrzeitformat.

ZURÜCKSETZEN

Drücken Sie zum Zurücksetzen 
Ihrer Uhr acht Sekunden lang auf 
den oberen Knopf.

2 7.  E I N S T E L L U N G E N
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Um Ihre Uhr im bestmöglichen Zustand zu erhalten, reinigen Sie bitte das Band 
und die Ladezone regelmäßig, insbesondere nach dem Sport und allgemein nach 
starkem Schwitzen.
Spülen Sie das Uhrband nur mit klarem Wasser ab und trocknen Sie es mit einem 
trockenen Tuch, bevor Sie es wieder anziehen.

Entfernen Sie Flecken mit ein wenig Reinigungsmittel oder reiben Sie die Stelle mit 
einem leicht feuchten Tuch oder mit einer Zahnbürste. Bei hartnäckigen Flecken 
können Sie einen Radiergummi verwenden.

Haben Sie ein helles Uhrband? Dann vermeiden Sie die Berührung mit dunkler 
Kleidung.

Ziehen Sie das Band nicht zu fest. So erzielen Sie einen guten Tragekomfort und 
erhalten genaue Daten. 
Schalten Sie die Überwachung der Herzfrequenz ein? Dann empfehlen wir, Ihre Uhr 
etwas höher am Arm zu tragen (zwei Fingerbreit über dem Handgelenksknochen).

Bei längerem Tragen kann die Reibung des Uhrbands die Haut reizen: Ziehen Sie 
nach einer langen Tragezeit die Uhr eine Stunde lang aus.

Schweiß oder andere Feuchtigkeit kann die Ladekontakte beeinträchtigen, 
insbesondere während des Ladens.
Wischen Sie Ihre Uhr mit mit einem leicht feuchten Tuch ab. Sie können auch ein 
mildes Reinigungsmittel verwenden.
Lassen Sie die Uhr trocknen, bevor Sie sie wieder anziehen.

Für die ZeSport2 gibt es austauschbare Armbänder in der Standardgröße 22 mm. 
Damit passen Sie das Band leicht an Ihre Uhr und an Ihren Stil an.

1.    Drücken Sie das Federstäb-
chen nach innen, um das Band 
vom Uhrgehäuse zu lösen.

2.  Richten Sie das Federstäbchen 
an den beiden Löchern des 
Uhrgehäuses aus, während 
Sie es nach innen drücken.

3.   Lassen Sie das Federstäbchen 
los, um das Band zu sichern.

4.  Vergewissern Sie sich, dass 
das Band korrekt befestigt ist, 
indem Sie leicht daran ziehen.

2 8 .  P F L E G E  I H R E R  Z E S P O R T

2 9 .  D A S  U H R B A N D  E R S E T Z E N
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Abmessungen:  54,9 x 48 x 14,39 mm

Gewicht:  74 g

Material:  Silikon

Armband-Größe: 22 mm

Anschluss: Bluetooth 4.2 BLE

Batterie:  Li-Ionen 460 mAh

Batteriedauer:  Bis 4 Tage (Uhr-Modus)
  GPS-Modus 7 bis 8 Stunden 

Ladezeit:  1 bis 2 Stunden

Speicher:  ROM: 4 MB + 128 MB / RAM: 4 MB

 Display (Anzeige): Farbiger TFT SPI-Touchscreen 

Display-Größe und Auflösung: 3,3 cm / 240*240 Pixel   
  
Sensoren:   6-achsiger A+G-Sensor, optischer 

Herzfrequenzsensor Höhenmesser,  
Barometer, Magnetometer 

Betriebstemperatur: -10 °C bis 55 °C
  
Wasserfestigkeit:  IP68 / 3 ATM

Android- und iOS-App frei mitgeliefert

Mitgeliefertes Zubehör: Magnetische Ladestation 

Internationale Garantie:  1 Jahr

Inhalt des Lieferkartons: Ladedock, ZeSport2, Betriebsanleitung. 

3 0 .  T E C H N I S C H E  D A T E N
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WARNUNG

I Ein unsachgerechter Anschluss des Ladekabels kann das Gerät ernsthaft beschädi-

gen. Durch fehlerhafte Verwendung verursachte Schäden sind nicht von der Garantie 

abgedeckt. Entfernen Sie das Ladekabel, sobald die ZeSport2 vollständig geladen ist.

I Die ZeSport und das Ladedock enthalten starke Magnete, die sich auf Herz-

schrittmacher, Kreditkarten, Uhren und andere auf Magnetfelder sensible Objekte 

auswirken können. Falls Sie einen Schrittmacher oder ein anderes elektronisches 

medizinisches Gerät tragen, fragen Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie eine ZeSport2 

tragen oder mit ihr umgehen.

I Dieses Erzeugnis ist kein medizinisches Gerät; verwenden Sie es nicht zur Diag-

nose oder für medizinische Behandlungen. 

I Dieses Erzeugnis entspricht der IP-Bewertung IP68. Die Schutzart IP68 gibt an, 

dass dieses Gerät eindringendem Staub widersteht und bis zu einer Wassertiefe 

von über 1 Meter wasserdicht ist.

I Die ZeSport2 ist wasserdicht bis 30 Meter Tiefe (3 atm Druck). Außerdem wider-

steht die ZeSport2 Wasserspritzern, Regen sowie dem Untertauchen und Duschen. 

Sie können Ihre ZeSport2 bei Aktivitäten im Flachwasser tragen – etwa beim Schwim-

men (bis 5 m Tiefe) –, aber setzen Sie sie keinem hohen Wasserdruck aus, wie z. B. 

Meereswellen oder Wasserfällen. Tragen Sie Ihre ZeSport2 nicht beim Sporttauchen 

oder Wasserski Fahren. Setzen Sie Ihre ZeSport2 keinem Seifenwasser, Parfum, Rei-

nigungsmitteln, Lotions oder Sonnenschutzmittel aus und vermeiden sie die Einwir-

kung von Wasser mit hoher Geschwindigkeit.. Bitte beachten: Nicht alle Uhrbänder 

eignen sich für den Wassereinsatz, wie etwa das Lederband.

ÜBER DIESE ANLEITUNG

Kundendienst

Die Funktionen der ZeSport2 und der Inhalt des Benutzerhandbuchs unterliegen 

Änderungen. Sie finden aktuelle Hinweise zu ihrer Verwendung im Online-

Benutzerhandbuch unter www.mykronoz.com

Falls Sie Fragen haben oder Hilfe zu unserem Erzeugnis wünschen, wenden 

Sie sich bitte an www.mykronoz.com/support/ oder senden Sie eine Anfrage 

an https://support.mykronoz.com/hc/en-us/requests/new
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Bitte lesen Sie vor Benutzung des Gerätes diese Hinweise sorgfältig!

BATTERIE
•  Die ZeSport2 hat eingebaute Batterien. Nehmen Sie keine Batterie selbst auseinander. 

KRONOZ LLC haftet für keinerlei Schäden oder Verletzungen, die sich durch das 
Entfernen einer Batterie oder eines anderen Bauteils ergeben.

•  Setzen Sie dieses Erzeugnis keinen extrem hohen oder tiefen Temperaturen aus.  
Zu hohe Temperaturen während des Ladevorgangs können Hitze, Rauchentwicklung, 
Brände, Verformungen oder gar Explosionen verursachen. Setzen Sie die Batterie 
keiner Sonneneinstrahlung und weder übermäßigen Rauchmengen noch Stäuben aus. 
Laden Sie die Batterie in einem kühlen gelüfteten Raum.

•  Öffnen, zerdrücken, verbiegen, verformen, durchstechen oder zerkleinern Sie keine 
Batterie und keinen Akkumulator. Vermeiden Sie bei Bruch einer Batterie oder einer 
Leckage den Haut- und Augenkontakt mit der Flüssigkeit. Spülen Sie in solchen Fällen 
die betroffenen Zonen sofort mit Wasser aus oder suchen Sie ärztliche Hilfe (reiben Sie 
sich nicht die Augen).

•  Verursachen Sie keine Kurzschlüsse. Ein Kurzschluss entsteht, wenn ein Metallgegenstand 
(z. B. eine Münze) die Plus- und Minusklemme einer Batterie direkt miteinander verbindet. 
Kurzschlüsse können die Batterie beschädigen.

• Verwenden Sie keine schadhaften oder erschöpften Batterien.

•  Bewahren Sie die Batterien außerhalb der Reichweite von Kindern an einem sicheren 
Ort auf. So beugen Sie Gefahren vor.

•  Tauchen Sie Batterien nicht in Wasser ein. Setzen Sie Ihre Uhr keinem hohen Wasserdruck 
aus, wie z. B. Meereswellen oder Wasserfällen. Tragen Sie Ihre Uhr nicht in der Sauna 
oder im Dampfbad.

•  Verbrennen Sie keine Batterien: Sie könnten eine Explosion verursachen. Entsorgen Sie 
Altbatterien gemäß den örtlichen Vorschriften (über Recycling usw.). Werfen Sie keine 
Batterie in den Hausmüll.

•  Verwenden Sie zum Laden dieser Batterie nur das mitgelieferte USB-Kabel. Laden Sie 
sie nicht länger als 24 Stunden.

•  Versuchen Sie nicht, Ihre Uhr selbst zu reparieren oder zu warten. Nur autorisiertes 
Fachpersonal sollte diese Arbeiten ausführen.

•  Dieses Gerät verfügt über eine Aufnahmefunktion. Bitte erfüllen Sie bei der Nutzung 
dieser Funktionen die diesbezüglichen Gesetze und Vorschriften. Gemäß diesen 
Vorschriften kann jede ohne Erlaubnis kopierte und verbreitete persönliche 
charakteristische Tonaufnahme als unlauteres Eindringen in die Privatsphäre erachtet 
werden. Unsachgerechte Nutzungen von Fotografien, Videos oder Tonaufzeichnungen 
verletzen möglicherweise bestehende Urheberrechte (Copyrights). Der Benutzer 
übernimmt diesbezüglich die volle Verantwortung. KRONOZ LLC haftet für keinerlei 
durch unsachgerechte Nutzung dieses Gerätes verursachte Schäden. 

SICHERHEITSHINWEISE

VORSICHT!
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ERKLÄRUNG ZUR EINHALTUNG DER  
FCC-BESTIMMUNGEN (USA)
Dieses Gerät erfüllt Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Sein Betrieb unterliegt den 
folgenden beiden Bedingungen: (1) Das Gerät darf keine schädlichen Interferenzen 
(Störsignale) erzeugen, und (2) es muss eintreffende Interferenzen vertragen – auch 
jene, die einen unbeabsichtigten Betrieb verursachen.

VORSICHT!
Jede nicht ausdrücklich von der zuständigen Stelle der Regelbefolgung genehmigte 
Änderung am Gerät setzt die Befugnis des Benutzers zu seinem Betrieb außer Kraft.

FCC-HINWEIS
Gemäß Teil 15 der FCC-Regelungen hält dieses Gerät die Grenzwerte für digitale 
Geräte der Klasse B ein. Diese Grenzwerte sollen einen vernünftigen Schutz vor 
Interferenzen im Radio- und Fernsehempfang in Wohngebieten gewährleisten. 
Dennoch könnte dieses Gerät auch im Normalbetrieb derartige Interferenzen 
erzeugen. Durch Ein- und Ausschalten des Geräts können Sie prüfen, ob es den 
Radio- und Fernsehempfang durch Interferenzen beeinträchtigt. Versuchen Sie in 
diesem Fall folgende Abhilfemaßnahmen (eine oder mehrere):
•  Positionieren Sie die Empfangsantenne neu.
•  Vergrößern Sie den Abstand zwischen Uhr und Empfangsgerät.
•  Schließen Sie die Uhr an eine Steckdose an, die nicht zum Stromkreis des 

Empfangsgerätes gehört.
•  Bitten Sie Ihren Händler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker um Hilfe

EINWIRKUNG GEMÄS FCC, FCC-ERKLÄRUNGEN ÜBER DIE 
EINWIRKUNG VON RADIOFREQUENZEN
Dieses Gerät erfüllt die FCC-Vorgaben über Strahlungseinwirkung in einer nicht 
kontrollierten Umgebung. Die Endnutzer müssen die spezifischen Betriebshinweise 
zur Befolgung der Vorgaben über die Einwirkung von Radiofrequenzen (RF).

EINWIRKUNG GEMÄS ISED; ISED-ERKLÄRUNGEN ÜBER DIE 
EINWIRKUNG VON RADIOFREQUENZEN
Dieses Gerät erfüllt die Vorgaben der ISED RSS-102 RF über Einwirkung von 
Radiofrequenzen in einer nicht kontrollierten Umgebung und ist für die vorgesehene, 
in dieser Anleitung beschriebene Verwendung sicher.

KANADA: ERKLÄRUNG FÜR INDUSTRY CANADA (IC)
Dieses Gerät erfüllt die RSS-Vorschriften von Industry Canada für die Lizenz-
Freistellung. Sein Betrieb unterliegt den folgenden beiden Bedingungen: 
(1) Das Gerät darf keine Interferenzen (Störsignale) erzeugen und (2) es muss 
Interferenzen vertragen – auch jene, die einen unbeabsichtigten Betrieb verursachen 
könnten.

ANMERKUNGEN ÜBER VORSCHRIFTEN

2AA7D-ZSP2

12131A-ZSP2
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EUROPÄISCHE UNION
EG-RICHTLINIE 
Konformitätserklärung hinsichtlich der Richtlinie 2014/53/EU.
Kronoz LLC erklärt hiermit, dass dieses Gerät die wesentlichen Anforderungen 
und sonstigen relevanten Vorschriften der Funkgeräterichtlinie 2014/53/
EU erfüllt. Die vollständige Konformitätserklärung erhalten Sie über unseren 
Kundendienst unter https://support.mykronoz.com/hc/en-us/requests/new

ZUGRIFF AUF DIE ERFORDERLICHEN ANGABEN AUF DEM 
E-LABEL (ELEKTRONISCHEN ETIKETT)

Die Benutzer können auf folgendem Pfad an der ZeSport2 auf den E-Label-
Bildschirm zugreifen: Einstellungen > Allgemeines > Vorschriften.  
Zur Ausführung der obigen Schritte benötigt der Benutzer ein von ihm selbst 
festgelegtes Passwort, um den unbefugten Zugriff zum Gerät zu verhindern. 
Darüber hinaus sind keine weiteren Zugangscodes oder Genehmigungen 
erforderlich. Weitere Informationen über Vorschriften und Regelungen finden 
Sie in den Anmerkungen über Vorschriften in dieser Bedienungsanleitung. 
Für den Zugriff auf die im Gerät gespeicherten Informationen benötigen Sie 
keine besonderen Vorrichtungen oder zusätzlichen Plug-ins (wie z. B. eine  
SIM/USIM-Karte). 
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INFORMATIONEN ZU ENTSORGUNG UND RECYCLING 

Nach der Einführung der Europäischen Richtlinie 2012/19/EU im nationalen 
Recht dürfen Sie keine elektrischen oder elektronischen Altgeräte im Hausmüll 
entsorgen. Vielmehr sind die Verbraucher gesetzlich verpflichtet, elektrische und 
elektronische Altgeräte an den hierfür eingerichteten öffentlichen Sammelstellen 
oder an den Verkaufsstellen zu entsorgen. Die jeweiligen Gesetze der einzelnen 
Länder legen  diesbezügliche Einzelheiten fest. Das auf dem Erzeugnis selbst, in 
der Bedienungsanleitung oder auf der Verpackung vorhandene Symbol gibt vor, 
dass dieses Produkt den genannten Vorschriften unterliegt. Das Recycling, die 
Wiederverwertung von Materialien oder die sonstige Wiederverwendung von 
Altgeräten ist ein wichtiger Beitrag zum Umweltschutz.
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