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OVERVIEW

TOUCHSCREEN
CHARGING
TERMINALS
WAKE THE DEVICE EXIT A MENU MOVE BETWEEN SCREENS

I Double tap the touchscreen I Double tap the touchscreen Swipe left or right (horizontal mode)

I ZeFit® screen turns off when up or down (vertical mode)
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1. CHARGING

<

A

Charge ZeFit® for two hours before your first use.

1. Put ZeFit* on the magnetic charging dock

2. Make sure the pin on the charging dock fit
correctly onto the charging terminals on the
back of ZeFit?

3. Plug the small end of the USB cable provided
into the charging’s dock USB port

4. Plug the big end of the USB cable into a
power source

5. A battery indicator will fill to indicate charging
is in progress. Once ZeFit® is charged, the
battery indicator will be full

A full charge takes 1:30 hour.
bat evel gets low, a battery




PAIRING

The first time you use ZeFit?, a message will prompt you to set up your
ZeFit® using a mobile device.

To set up your ZeFit® using your mobile device, you first need to get ZeFit®
App. Search for App in the App store, Google Play or Windows Phone
store, download and install the App on your mobile device.

& Avail N fromoenTa L Download from
[ S App Store Google play Windows Phone Store

i0S 8+ devices with Bluetooth 40 BLE Select Android 4.3 + Select Windows Phone
iPhone 4s, 5, 5¢, 5s, 6,6 Plus, 7 and newer, iPad devices that support 8.1+ that support
(3°,4" and 5"gen) iPad Mini, iPod touch (5"gen) Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE




Enable Bluetooth on your mobile device

Open ZeFit* App on your mobile device. if you are a new member or
with your existing account. After entering your personal information, tap

Make sure ZeFit? is nearby and select ZeFit® in the list of devices

You will receive a pairing request on your mobile device. Press Pair to accept it

Then, a pairing request will appear on your ZeFit® display

Tap on your ZeFit® to accept the pairing

When ZeFit® is successfully paired, you will be notified on ZeFit® -

and on your mobile device's screen



3. WEARING

ZeFit® has a removable wristband and is
adjustable to fit different wrist sizes.

1. Pop ZeFit® tracker unit into the wristband

2. Place ZeFit® around your wrist and put the clasp
pin inside the hole

3. Press a few times to ensure the pin is fully
inserted and that ZeFit® is securely fastened

1e most accurate dat;

not too loose

we recommend wearing ZeFit® on your non-dominant



DISPLAY

Homepage 24h
1425 6@

Successful pairing

Sleep mode

Anti-lost alert

Homepage 12h
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Syncing

:

Activity mode

Incoming call

Pairing request

Upgrading

Full memory

Low power



ACTIVITY

ZeFit® tracks the number of steps taken, distance travelled and calories burned
throughout the day. You can view your daily activity in real-time on ZeFit® by swiping
left or right (horizontal mode) up or down (vertical mode) on the touchscreen.

You can also monitor your activity data and history from the Activity
tab of ZeFit®. On the main activity screen, you can check your
performance level against your daily goals. Click on any activity bar
to get a detailed graph of your daily, weekly and monthly performance.



6. SLEEP

ZeFit® tracks the hours slept and the quality of your sleep (light sleep, deep sleep,
awake times)

1 START / EXIT SLEEP MODE

From the device, enter the Apps menu and tap on the Sleep icon. To enable sleep mode
from the sleep interface, long press the display until ZeFit® gently vibrates and a sleep
icon appears. To exit sleep mode and switch to activity mode, repeat the same steps.

I PRESET SLEEP

Open ZeFit* App > Go to Settings > Advanced Settings > Click on Preset sleep to
enter your desired bed and wake up times. By default, ZeFit® will track your sleep
from 11pm until 7am.

If you forgot to activate sleep mode, you can manually add sleep logs in ZeFit* App. Open ZeFit?

App, tap on the bottom purple sleep bar, click on “..." at the top > Add sleep.



GOALS

Tap the tab of ZeFit® App to set daily goals for steps taken, distance
travelled, calories burned and hours slept. On the Steps screen of your ZeFit?,
a progress bar will show how close you are to your daily goal.

Once you hit one of your daily goal, ZeFit® will gently N GOALY
vibrate and display a Goal achieved icon ACHIEVED
REMINDERS

Tap the tab of to add daily life reminders. You can set
up to 6 daily reminders, and choose the type of reminder and preferred time
and day. ZeFit® will gently vibrate and display the corresponding reminder
icon to alert you. A single tap on your ZeFit® can dismiss the reminder. If not
dismissed, the same alert will repeat after two minutes.




9. NOTIFICATIONS

ZeFit® shows notifications of incoming and missed calls, SMS, email, social media
activity, calendar events and anti-lost alert*. Open ZeFit® App, tap Settings >
Notifications to select the notifications you want to receive onto your ZeFit®.
If you wish to disable certain notifications, swipe the selection button to the
left. A single tap on your ZeFit® can dismiss the notification. If not dismissed,
the notification will reappear next time you wake up the screen.

Setting up notifications for iOS users:
1 Go to “Settings” of your iOS device
I Tap “Notification Center”
I Select which type of notifications you wish to receive on ZeFit®
I Enable “Show in Notification Center” to receive the notification on ZeFit®

Caller ID supports latin character only. For more languages support, please visit
www.mykronoz.com/support/. *Windows Phones may not support those features, please
visit www.mykronoz.com/support/ for more information



APPS

Several applications can be found in this menu:

(1) To enjoy this feature, first, make sure ZeFit® is connected to your smartphone
via Bluetooth. Then, open ZeFit® mobile app, click on the Settings tab > tap Camera to
launch your smartphone’s camera. Enabling Camera Remote function will let you take pictures
remotely from your ZeFit® by a single tap on the camera icon.

To enjoy this feature, make sure ZeFit® is connected to your smartphone via
Bluetooth. Enabling Music control will let you play / pause the current song streamed on your
smartphone, choose the previous or next song.

3) see Sleep section of this user manual

(4) Swipe left or right (horizontal mode) up or down (vertical mode) to go through
the different watch faces available and tap on the one you want to select and use;

To enjoy this feature, make sure ZeFit® is connected to your smartphone via
Bluetooth. Enabling Find my phone function will make your phone ring and help you find it.
(6) From the timer interface, single press to start the timer, double tap to stop.



SETTINGS

Several applications can be found in this menu:

(1) Screen orientation: select either vertical or horizontal display
(2) Vibration

(3) Brightness
(4) Watch info
(5) Bluetooth
(6)

6) Battery level




12. TECH SPECS

Size & Circumference

Weight

Bluetooth

Bluetooth operating range
Battery type

Battery life

Charging time
Memory

Display

Sensor

Operating temperature
Water resistance
International warranty

47.5x20x 9 mm
Min: 159 mm

Max: 194 mm

189

4.0 BLE

Up to 5 meters
Li-ion 80mAh

Up to 5 days

1 to 2 hours

5 days of activity
TFT color touchscreen 1.06 inches/ 160*64 pixels
3-axis accelerometer
-20°C to +40°C

1P67

1 year
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PRESENTATION

ECRAN
COULEUR

TACTILE CONTACTS DE

CHARGE

QUITTER UN MENU NAVIGUER ENTRE LES ECRANS
I Appuyez deux fois sur I'écran Faites glisser votre doigt de droite
a gauche (mode horizontal), de
haut en bas (mode vertical).

ACTIVATION DE L'ECRAN

1 Appuyez deux fois sur I'écran tactile.

I Sans activité, I'écran de la ZeFit* tactile.
s'éteindra.

essions, nous recommandons d'utiliser votre

t* réponde p




1. CHARGE

<

Chargez ZeFit® pendant deux heures avant sa
premiere utilisation.
Disposez ZeFit® sur son socle de charge
magnétique
Assurez-vous que les bornes du socle soient
bien alignées avec les contacts de charge situés
a 'arriére de ZeFit®
Branchez la petite extrémité du cable USB
fourni dans le port USB de la station de charge
Branchez la grande extrémité du cable USB a
une source d'alimentation
. Un indicateur de la batterie confirme que
la recharge est en cours. Une fois ZeFit® est
chargée, I'indicateur de la batterie sera plein

N

%)
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APPAIRAGE

Lors de la premiére utilisation de ZeFit’, le message a I'écran vous indiquera
de la configurer & I'aide de votre appareil mobile.

Pour configurer votre ZeFit* & 'aide de votre appareil mobile, vous devez préalablement
télécharger I'application ZeFit. Recherchez I'application sur |'App store, Google
Play ou Windows Phone store, téléchargez la et installez-la sur votre appareil mobile.

#  Available on the REDEODARAON o Download from
[ S App Store | P> Google play B vincons phonestore

Les appareils IS 8+ équipés de Bluetooth 4.0 Certains appareils Certains appareils Windows
BLE -iPhone 4s, 5, 5c, 55, 8,6 Plus, 7 - iPad 3™, Android 4.3 + équipés de Phone 8.1+ équipés de
4™ and 5™ gen.) iPad Mini - iPod touch (5""gen.) Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE



1. Activez le Bluetooth sur votre appareil mobile

2. Ouvrez |'application ZeFit® sur votre appareil mobile. Cliquez sur S'Insc

e si vous
é&tes un nouveau membre ou Se Connecter pour accéder & votre compte existant.

Aprés avoir entré vos informations personnelles, appuyez sur Configure
3. Assurez-vous que ZeFit® est & proximité et sélectionner ZeFit® dans la liste des
accessoires

4. Vous recevrez une demande d'appairage sur votre appareil mobile. Appuyez sur
Jumeler pour I'accepter

5. Puis une demande d'appairage apparaitra sur I'écran de votre ZeFit®.

3
Appuyez sur votre ZeFit® pour accepter le jumelage -

6. Lorsque ZeFit® est jumelée avec succés, vous serez informé sur

I'écran de ZeFit® et sur votre appareil mobile -

En d'échec
vous souha
actuel. Ouvi
ZeFit®. Appu

e I'appair
pairer votre ZeFit
z I'application ZeFit
z sur Configurer ZeFit

les mémes éf

L'appairage est un pr
e, vous devez d'abord la d
> Connecter ZeFit
el appareil

S

us unique. Si

n autre compt ocier du compte

> Déconnecter

21



3. COMMENT LA PORTER

22

Japte a différentes tailles de

1. Insérez |'unité ZeFit® dans le bracelet

2. Placez ZeFit® autour de votre poignet et insérez
le fermoir dans le trou

3. Appuyez plusieurs fois pour vous assurer que le
fermoir est complétement inséré et que ZeFit®
est bien ajustée

Pour optimiser |'exactitude des do

ndons de porter votre
ZeFit® a votre main non dominante, de m




AFFICHAGES

Ecran d'accueil 24h
1425 &€

Jumelage réussi

Mode sommeil

Alerte anti-perte

Ecran d'accueil 12h

Synchronisation

Mode activité

Appel entrant

Demande de jumelage

Mise a jour

Mémoire pleine

Batterie faible

23



ACTIVITE

ZeFit® enregistre le nombre de pas, la distance parcourue et les calories brulées
dans la journée. Vous pouvez visualiser votre activité journaliére en temps réel
sur |"écran de votre ZeFit® en faisant glisser votre doigt sur I'écran de droite a
gauche (mode horizontal) ou de haut en bas (mode vertical).

i




6. SOMMEIL

ZeFit® enregistre les heures et la qualité de votre sommeil (sommeil Iéger, sommeil
profond, heure d'éveil)

1 DEMARRER / QUITTER LE MODE SOMMEIL

Depuis |'appareil, entrer dans le menu Applications et appuyez sur I'icone Sommeil.
Pour activer le mode sommeil depuis I'écran sommeil, appuyez longuement sur
Iécran jusqu'a ce que ZeFit® vibre et que I'icone Sommeil apparaisse. Pour quitter
le mode sommeil et passer en mode activité, répéter les mémes étapes.

1 SOMMEIL PREDEFINI

Lancer l'application ZeFit® et appuyez sur l'onglet Parametres > Parameétres
avancés > puis cliquez sur Sommeil Prédéfini pour configurer votre heure de
coucher et de réveil. Par défaut ZeFit® enregistrera votre sommeil de 23h
jusqu'a 7h.

Sivous avez oublié d'activer le mode sommeil, vous pouvez ajouter manuellement des données
de sommeil via |'application ZeFit®. Lancez |'application ZeFit’, appuyez sur le bandeau sommeil
violet, cliquez sur "..." en haut > Ajouter sommeil

25



7. OBJECTIFS

Sélectionnez I'onglet Objectifs de I'application ZeFit® pour définir vos objectifs
quotidiens du nombre de pas, distance parcourue, calories briilées et durée du
sommeil. Sur I'écran de votre ZeFit®, une barre de progrés située en-dessous du
nombre total de pas effectué indiquera votre performance par rapport a votre
objectif quotidien.

Lorsque vous atteignez I'un de vos objectifs journaliers, \ 60,
votre ZeFit® vibrera légérement et affichera une icéne ACHIEVED
correspondante.

8. RAPPELS

Sélectionnez 'onglet Rz s de l'application ZeFit® pour ajouter vos rappels
quotidiens. Vous pouvez définir jusqu’a 6 rappels et choisir le type, I'heure et le jour
préférés. ZeFit® vibrera légérement et affichera I'icéne de rappel correspondante
pour vous alerter. L'alerte peut étre désactivée par une simple pression sur ZeFit®.
Sinon, I'alarme se répétera aprés deux minutes

26




9. NOTIFICATIONS

ZeFit® affiche les notifications d'appels regus et manqués, SMS, e-mails,
réseaux sociaux, les événements du calendrier et alerte anti-perte*. Depuis
I'application ZeFit®, appuyez sur I'onglet Parameétres > Notifications pour sélectionner
le type de notifications que vous souhaitez recevoir sur votre ZeFit®. Si vous
souhaitez désactiver certaines notifications, faites glisser le bouton de sélection vers la
gauche. Appuyez une fois pour accepter la notification, sinon celle ci réapparaitra la
prochaine fois que vous allumez I'écran.

Configuration des notifications pour les utilisateurs d'iOS
I Appuyez sur «Centre de Notifications»
Il Sélectionnez le type de notifications que vous souhaitez recevoir sur ZeFit*
I Activer I'option «Dans centre de notifications» pour recevoir la notification sur ZeFit®

L'affichage de I'appelant fonctionne avec les caractéres latins uniquement. Pour la prise en charge
d'autres langues
Phone peuvent ne pas supporter ces fonctionnalités, veuillez consulter notre centre

www.mykronoz.com/support/ pour plus d'informations 27

illez consulter notre centre d'aide

v.mykronoz.com/support/ * Les appareils
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APPLICATIONS

Plusieurs applications peuvent étre trouvées dans ce menu:

o2 a4 s e

(U] Pour bénéficier de cette fonctionnalité, assurez-vous que ZeFit® est bien
connectée en Bluetooth & votre smartphone. Ouvrez ensuite |'application mobile ZeFit® appuyez
sur Paramétres > AEpareH photo pour déclencher des photos depuis votre smartphone. En activant

la fonction Déclencheur photo, vous pourrez utiliser votre ZeFit* comme une télécommande pour
déclencher des photos en appuyant simplement sur |'icéne Appareil photo

2) Pour bénéficier de cette fonctionnalité, assurez-vous que ZeFit® est bien connectée en
Bluetooth a votre smartphone. En activant la fonction Musique, vous pourrez lancer/mettre en
pause une chanson jouee sur votre smartphone, passer a la chanson d'avant ou d'aprés.

(3) Veuillez consulter la page Sommeil de ce manuel

(4) Faites glisser votre doigt de gauche & droite (mode horizontal) ou de haut en
bas (mode vertical) pour faire défiler les différents cadrans disponibles at appuyez sur celui que
vous souhaitez sélectionner et utiliser.

(5) Pour bénéficier de cette fonctionnalité, assurez-vous que ZeFit® est bien
connectée en Bluetooth a votre smartphone. En activant la fonction Localiser mon téléphone, celui-
ci sonnera afin de vous aider a le retrouver.

(6) Depuis I'écran Chronométre, appuyez une fois pour lancer le chronometre, 2 fois consécutives
pour l'arréter



PARAMETRES

Plusieurs parameétres peuvent étre trouvés dans ce menu:

(1
(2
@3
(4
(
(

Orientation de I'écran
Vibreur

Luminosité

S
6

)
)
)
) Informations de la montre
) Bluetooth

)

Niveau de la batterie

29
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Taille & Circonférence

Poids

Bluetooth

Portée Bluetooth

Type de batterie
Autonomie

Temps de charge
Mémoire

Ecran

Capteur

Température de fonctionnement
Résistance a l'eau
Garantie internationale

47.5x20x 9 mm
Min:159 mm

Max: 194 mm

189

4.0 BLE

Jusqu'a 5 metres
Li-ion 80mAh
Jusqu'a 5 jours

1 a2 heures

5 jours d'activité
Ecran couleur tactile TFT/ 160*64 pixels
Accélérometre triaxial
-20°C to +40°C

P67

1an



ZelFit®

— ESPANOL —

Carga ..cceeveenenne 33 Objetivos............. 40
Emparejamiento..34 AVISOS ....covveniinnne 40
Cémo llevarlo .....36 Notificaciones ..... 41
Pantallas.............. 37 Aplicaciones......... 42

Settings .....ccceeuee 43
Espec. Técnicas ... 44




GENERALIDADES

TERMINALES
DE CARGA

ACTIVAR EL DISPOSITIVO  ACTIVAR EL DISPOSITIVO CAMBIAR DE PANTALLA

I Pulsar dos veces la pantalla tactil. I Pulsar dos veces la pantalla I Mover el dedo a la derecha o izquierda
I La pantalla del ZeFit* se apaga tactil. (modo horizontal) o hacia arriba o abajo
cuando no se esta utilizando. (modo vertical).

a sus toques, le recomendamos que utilice la

32



1. CARGA

Cargue ZeFit® durante dos horas antes de usarlo por

. rimera vez.

1. Cologue ZeFit* sobre la base de carga magnética

. Asegurese de que los contactos de [a base de
carga encajen correctamente en los terminales de
carga de la parte posterior de ZeFit®.

. Conecte el extremo pequefio del cable USB
suministrado en el puerto USB de la base de carga.
Conecte el extremo grande del cable USB a una
fuente de alimentacion eléctrica.

Un indicador de bateria se rellenara para indicar

5.
que la carga esta en curso. Una vez que ZeFit® se
haya cargado, el indicador de bateria se mostrara
lleno.
Una carga completa tarda 1 hora 30 minut
— Cuand e s bajo, !

un indicador de bateria
33
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EMPAREJAMIENTO

La primera vez que utilice ZeFit®, un mensaje le invitara a configurar
ZeFit® a través de un dispositivo movil.

Para configurar ZeFit® con su dispositivo movil, primero tiene que conseguir la
aplicacion ZeFit®. Busque la aplicacion en App store, Google Play o Windows
Phone, descarguela e instalela en su dispositivo movil.

& Avail N fromoenTa L Download from
[ S App Store Google play Windows Phone Store

Dispositivos i0S 8 o superior con Bluetooth 4.0 BLE; Seleccione dispositivos Seleccione Windows
iPhone 4s, 5, 5¢, 6, 6 Plus. 7 o superior; iPad (3, 405 | Android 4.3 + compatibles ' Phone 8.1+ compatible con
generacion), iPad Mini o iPod touch (5* generacion) con Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE

34



1. Active el Bluetooth en su dispositivo mévil.
2. Mbra la aplicacién ZeFit® en su dispositivo movil. Registrese si es un nuevo miembro o

nicie

con su cuenta actual. Después de introducir sus datos personales, puntee

eS|
en Configu
3. Aseglrese de que ZeFit® esté cerca y seleccione ZeFit® en la lista de dispositivos.

4. Recibira una solicitud de emparejamiento en su dispositivo mévil. Pulse Emparejar

para aceptar.

5. A continuacion, la solicitud de emparejamiento apareceré en la pantalla -
de ZeFit®.

Toque en ZeFit® para aceptar el emparejamiento.
6. Cuando ZeFit® se haya emparejado correctamente, se le notificara -
en ZeFit*y en la pantalla de su dispositivo movil.

Si el emparejamiento falla, repita los mismos pasos. El emparejamiento es un proceso de
una sola vez. Si quiere emparejar ZeFit® con otra cuenta, antes tiene que desemparejarlo de
a actual. Abra la aplicacion ZeFit?, vaya a Configuracion > Conectar ZeFit® > Desemparejar
ZeFit®. Puntee en Conectar ZeFit® para emparejar un nuevo dispositivo 35




3. COLOCACION

36

ZeFit® cuenta con una correa extraible y puede ajustarse
a distintos tamafios de mufiecas.

Coloque la unidad de monitorizacién de ZeFit®
en la correa.

Coloquese el ZeFit® alrededor de la mufieca e
introduzca la pda de la hebilla en el orificio.

INY

w

Apriete varias veces para asegurarse de que la pla
se haya introducido completamente y de que el
ZeFit® esté bien fijado.

endamos que lleve puesto el ZeFit* en lamano n




PANTALLA

Pagina de inicio 24 h
1425 80

Emparejamiento con éxito

Modo suefio

Aletta antipérdida

Pgina de inicio 12 h

2250 %

Sincronizacion

Modo de actividad

Llamada entrante

Solcitud de emparejamiento

Actualizacién

Memoria llena

Bateria baja

37
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ACTIVIDAD

ZeFit® monitoriza el nimero de pasos dados, la distancia recorrida, las calorias
consumidas a lo largo del dia. Puede ver su actividad diaria en tiempo real
en la pantalla del ZeFit® deslizando el dedo hacia la derecha o la izquierda
(modo horizontal) o hacia arriba o abajo (modo vertical) en la pantalla tactil.

KM 5 KCAL



6. SUENO

ZeFit* monitoriza las horas que duerme y la calidad de su suefio (suefio ligero, suefio
profundo, tiempo despierto).

1 INICIAR EL MODO DE SUENO Y SALIR DE ESTE MODO

Desde el dispositivo, entre en el ment Apps y toque el icono de suefio. Para activar el
modo de suefio desde la interfaz de suerio, toque la pantalla durante un tiempo hasta
que ZeFit3 vibre suavemente y aparezca un icono de suefio. Para salir del modo de suefio
y pasar al modo de actividad, repita este proceso.

1 PRECONFIGURAR EL MODO DE SUENO

Inicie la aplicacion ZeFit’, vaya a Configuracion > Configuracién avanzada y haga clic
en Preconfigurar sueno para introducir sus horas de suefio y la hora en la que quiera
despertarse. De manera predeterminada, el reloj ZeFit® realizara un seguimiento de su
sueno desde las 11 de la noche hasta las 7 de la mafana.

Si olvida activar el modo de suefio, puede afiadir manualmente registros del suefio en la aplicacion

ZeFit’. Abra la aplicacion ZeFit, toque la barra pirpura inferior del suefio y haga clic en "..." en
parte superior y en Afiadir suefio.

39



7. OBJETIVOS

Puntee en la ficha Objetivos de la ap efit’ para establecer sus objetivos diarios de
pasos dados, distancia recorrida, calorias consumidas y horas de suefio. En la pantalla Pasos
del ZeFit?, una barra de progreso mostrara lo cerca que esta de conseguir su objetivo diario.

Cuando logre uno de sus objetivos de actividad diarios, el
reloj ZeFit® vibrara suavemente y mostraré el icono “Objetivo A\C?I?EA\II_ D

logrado”.

8. AVISOS

Toque en la ficha Avisos de la ap on ZeF it para afadir avisos de la vida diaria. Puede
establecer hasta seis avisos d|ar|os y elegir el tipo de aviso y la hora y el dia preferidos
para ello. ZeFit® vibrara suavemente y mostrara el icono de aviso para alertarle. Toque
en su ZeFit® una sola vez para borrar el aviso. Si no lo borra, se repetira la misma alerta
después de dos minutos.

40




9. NOTIFICACIONES

ZeFit* muestra notificaciones de las llamadas entrantes y perdidas, los SMS, los correos
electrénicos, la actividad en las redes sociales, los eventos del calendario y la alerta
antipérdida*. Abra la aplicacion ZeFit’ y toque Configuracion > Notificaciones para
seleccionar las notificaciones que desee recibir en su ZeFit®. Si desea desactivar algunas
notificaciones, deslice el botén de seleccion a la izquierda. Toque en su ZeFit® una sola
vez para borrar la notificacion. Si no se borra, dicha notificacion volvera a aparecer la
préxima vez que active la pantalla.

Configuracién de notificaciones para usuarios de iOS
I Vaya a la opcion “Ajustes” de su dispositivo iOS.
I Toque “Centro de notificaciones”.
I Seleccione el tipo de notificaciones que desee recibir en el ZeFit®
I Active "Mostrar en el centro de notificaciones” para recibir las notificaciones en el ZeFit.

La identidad del autor de la llamada solo se puede mostrar en caracteres latinos
Para conseguir la compatibilidad con otros idiomas por favor, visite www.mykronoz.com/support
* £ posible que los dispositivos Windows Phone no sean compatibles con es
mykronoz.com/support/ para obtener més informacion. 41

funciones

por favor, visite
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APPS

este menu se incluyen varias aplicaciones:

para disfrutar de esta funcion, ZeFit® debe estar conectado a su smartphone a
través de Bluetooth. Una vez conectado, abra la aplicacion mévil de ZeFi®, haga clic en la pestaia
Settings y toque Camera para que se encienda la camara del smartphone. Al habilitar la funcion de
camara remota, podra tomar fotografias de manera remota desde ZeFit® tocando una vez el icono
de camara.

ara disfrutar de esta funcién, ZeFit® debe estar conectado a su smartphone
a través de Bluetooth. Al habilitar el control de la msica, podré reproducir o pausar la cancion que
esté sonando en el smartphone y pasar a la siguiente cancion o a la anterior.
vea el apartado Suefio de este manual de usuario.
deslice el dedo hacia la derecha o la izquierda (modo horizontal) o hacia arriba o

abajo (modo vertical) en la pantalla tactil para ver los distintos tipos de reloj disponibles y toque el
que desee usar.

ara disfrutar de esta funcion, ZeFit® debe estar conectado a su smartphone
a través de Bluetooth. E\ activa la funcién Encontrar mi teléfono, su teléfono sonara y podra
encontrarlo mas facilmente.

toque la pantalla una vez en la interfaz del cronémetro para ponerlo en marcha.

Toque dos veces para detenerlo.



SETTINGS

En este menu se incluyen varias opciones de configuracién:

1) Orientacién de la pantalla: seleccione la orientacién vertical u horizontal.
2
3

(

(2) Vibracion
(

(4)

(

(

)

)

) Brillo

) Informacion del reloj
5)

6)

Bluetooth

Nivel de la bateria
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12. ESPEC. TECNICAS

44

Tamafio y circunferencia

Peso

Bluetooth

Rango de funcionamiento del Bluetooth
Tipo de bateria

Vida dtil de bateria

Tiempo de carga

Memoria

Pantalla

Sensor

Temperatura de funcionamiento
Resistencia al agua

Garantfa internacional

47,5 x 20 x 9 mm

Min.: 159 mm

Méx.: 194 mm

18 g

4.0 BLE

Hasta 5 metros

lones de litio, 80 mAh
Hasta 5 dias

De 1 a 2 horas

5 dias de actividad
Pantalla tactil TFT en color, 1,06" /160 x 64 pixeles
Acelerémetro de 3 ejes
-20°Ca +40 °C

P67

1 ano
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INFORMAZIONI GENERALI

TOUCHSCREEN

TERMINALI DI
RICARICA

PER RIATTIVARE IL DISPOSITIVO ~ PER USCIRE DA UN MENU PER SPOSTARSI TRA LE SCHERMATE
I Doppio tocco sul touchscreen. I Doppio tocco sul touchscreen. I Scorrere a sinistra o a destra
I Lo schermo ZeFit® si (modalita orizzontale) in alto o in
spegnera se non € in uso. basso (modalita verticale).

lia di utilizzare il polp

46



1. CARICA

<

A

Lasciare ZeFit® in carica per due ore al momento
del primo utilizzo.

Posizionare ZeFit® sulla culla di carica
magnetica

Inserire attentamente i 5 pin della culla di
carica nei terminali di carica sul retro di ZeFit®
Collegare il connettore piccolo del cavo USB
fornito alla porta USB della culla di carica
Collegare il connettore grande del cavo USB
a una fonte di alimentazione

Un indicatore segnalera I'avanzamento della
carica. Al termine della carica, l'indicatore
sara pieno

N

%

| processo dai carica completa richiede

della batteria & basso, appare un indicatore.
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ABBINAMENTO

Al primo utilizzo di ZeFit?, un messaggio sul display chiede
all'utente di configurare ZeFit® tramite un dispositivo mobile.

Per configurare ZeFit® tramite dispositivo mobile, occorre prima scaricare |'app
ZeFit®. Cercare I'App nell’App store, su Google Play o Windows Phone
store, scaricarla e installarla sul dispositivo mobile.

& Avail N fromoenTa L Download from
[ S App Store Google play Windows Phone Store

Disposiivii05 8+ con B‘LG ooth 40BLE Aleuni dispositivi Android 4.3 + Aleuni dispositivi Windows
6, che supportano Phone 8.1+ che supportano
Padf3, 465 gﬂnerazmnn\ \Pad Mini, iPod touch Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE

(S'generazione)
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1. Attivare il Bluetooth sul dispositivo mobile
2. Aprire I'app ZeFit® sul dispositivo mobile. Selezionare Iscriviti per i nuovi utenti o
Accedi per entrare nell’account esistente. Dopo aver acquisito le informazioni personali,

toccare Configurazione
3. Accertarsi che ZeFit® sia vicino e selezionare ZeFit® nell’elenco dei dispositivi
4. Riceverai una richiesta di abbinamento sul dispositivo mobile. PremiAbbina
per accettarla

5. Aquesto punto, appare una richiesta di abbinamento sul display di ZeFit*

Toccare ZeFit® per accettare |'abbinamento
4. Quando I'abbinamento di ZeFit? & riuscito, riceverai una notifica su -
ZeFit® e sullo schermo del dispositivo mobile

Se |'abbinamento non va a buon fine, occorre ripetere la procedura. L'abbinamento va eseguito
una volta sola. Per abbinare ZeFit® con un altro account, occorre annullare I'abbinamento
con quello corrente. Aprire I'app ZeFit?, accedere a Impostazioni > Connetti ZeFit® >
Annulla I'abbinamento di ZeFit®. ﬁcca\e Connetti ZeFit® per abbinare un nuovo dispositivo
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3.USO

ZeFit® presenta un cinturino rimovibile ed é regolabile
per adattarsi a diverse misure di polso.
Infilare I'unita di tracciamento ZeFit® sul bracciale

2. Mettere ZeFit® sul polso inserendo il perno della
fibbia nel foro

3. Premere pil volte per verificare che il perno sia
correttamente inserito e che ZeFit® sia ben stretto
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DISPLAY

Homepage 24h
1425 § 08

Accoppiamento riuscito

i

Modalita Sonno

Awiso antifurto

Homepage 12h

Sincronizzazione in corso

Modalita Attivita

Chiamata in arrivo

Richiesta di accoppiamento

Aggiornamento

Memoria piena

Batteria quasi scarica
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ATTIVITA

ZeFit® rileva il numero di passi, la distanza percorsa, le calorie bruciate
durante la giornata. E possibile visualizzare I'attivita giornaliera in tempo
reale sul display ZeFit® scorrendo a destra o a sinistra del touchscreen.

25 25




6. SONNO

ZeFit® tiene traccia delle ore dormite e della qualita del sonno (leggero, profondo, ore
di veglia)

1 ATTIVAZIONE / USCITA MODALITA SONNO

Entra nel menu delle app e tocca I'icona sonno sul dispositivo. Per attivare la modalita sonno
dall'interfaccia, premere a lungo sul display fino a quando ZeFit® non vibra leggermente
e compare |'icona sonno. Per uscire dalla modalitd sonno e passare alla modalita attivita,
ripetere gli stessi passi.

1 PRECONFIGURAZIONE SONNO

Aprire I'app ZeFit’ > Selezionare Impostazioni > Impostazioni avanzate > Selezionare
Preconfigurazione sonno per inserire gli orari di sonno e veglia desiderati. Le impostazioni
predefinite di ZeFit* prevedono un intervallo di sonno frale 23 e le 7.

Se si dimentica di attivare la modalita sonno aggiungere manualmente i dati relativi dall'app ZefFit*
April'app ZeFit’, tocca la barra viola del sonno in basso, seleziona “..." in alto > Aggiungi sonno
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7. OBIETTIVI

Selezionare la scheda ( Fit’ perimpostare gli obiettivi giornalieri come:
numero di passi, distanza percorsa, calorie bruciate e ore di sonno. Nella schermata Passi
di ZeFit®, verra mostrata una barra di avanzamento del proprio obiettivo giornaliero.

Al raggiungimento di uno degli obiettivi giornalieri, ZeFit? el
emettera una leggera vibrazione e visualizzera il messaggio ACHIEVED

“Obiettivo raggiunto”

8. PROMEMORIA

Selezionare la scheda Promemoria dell'ap Fit’ per aggiungere promemoria giornalieri.
E possibile configurare fino a 6 promemoria giornalieri e scegliere il tipo di promemoria,
come anche l'ora e il giorno preferiti. ZeFit* emette una leggera vibrazione e visualizza
I'icona del relativo promemoria. Un singolo tocco su ZeFit* pud eliminare il promemoria.
In caso contrario il promemoria verra riproposto dopo due minuti.
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9. NOTIFICHE

ZeFit* mostra notifiche per chiamate in entrata e perse, SMS, email, attivita sui social media,
eventi in calendario e allarme antismarrimento*. Aprire I'app ZeFit”, toccare Impostazioni
> Notifiche per selezionare le notifiche che si desidera ricevere su ZeFit®. Se si desidera
disabilitare alcune notifiche, trascinare il pulsante di selezione verso sinistra. Un singolo
tocco su ZeFit® pud eliminare la notifica. Le notifiche non disabilitate ricompaiono ad
ogni riattivazione dello schermo.

Configurazione delle notifiche per utenti iOS
I Andare nelle “Impostazioni” del dispositivo iOS
Il Selezionare “Centro notifiche”
I Selezionare il tipo di notifiche desiderate su ZeFit®
I Attivare "Mostra nel Centro Notifiche” per ricevere le notifiche su ZeFit?

ID chiamate supporta solo i caratteri latini. Per le altre lingue, visitare www.mykronoz.com/support/
*Queste funzioni potrebbero non essere supportate da Windows Phone. Per maggiori informazioni

55
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APPS

Questo menu offre diverse applicazioni:

(1) Per utilizzare questa funzione, assicurarsi prima di tutto che ZeFit® sia collegato
allo smartphone mediante Bluetooth. Aprire quindi I'app mobile ZeFit?, cliccare sulla scheda
Impostazioni > toccare Fotocamera per avviare la fotocamera dello smartphone. Abilitando la
funzione Fotocamera remota sara possibile scattare foto in remoto da ZeFit* toccando una volta
I'icona della fotocamera.

2) Per utilizzare questa funzione, assicurarsi che ZeFit® sia collegato allo
smartphone mediante Bluetooth. Abilitando il comando Musica, con i tasti play / pausa & possibile
riprodurre o mettere in pausa la canzone attualmente trasmessa sullo smartphone, scegliere il
brano precedente o successivo.

(3) consultare la sezione Sonno di questo manuale utente.

(4) Scorrere a sinistra o a destra (modalita orizzontale) in alto o in basso
(modalita verticale) per passare tra le diverse schermate disponibili e toccare quella che si desidera
selezionare e utilizzare;

(5) Per utilizzare questa funzione, assicurarsi che ZeFit’ sia collegato allo
smartphone mediante Bluetooth. Attivando la funzione Trova il mio telefono si attiva la suoneria del
telefono per consentire di localizzarlo.

(6) Dall'interfaccia del timer, singola pressione per abilitare il timer, doppio tocco per fermarlo.



SETTINGS

E possibile trovare diverse impostazioni in questo menu:

(1) Orientamento schermata: selezionare display verticale o orizzontale
(2) Vibrazione
[€)

(4)
(5
(

6

Info orologio

)

)

) Luminosita
)

) Bluetooth
)

Livello batteria
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12. SPECIFICHE TECNICHE

58

Dimensione e circonferenza

Peso

Bluetooth

Range operativo Bluetooth
Tipo batteria
Autonomia batteria
Tempo di carica
Memoria

Display

Sensore

Temperatura di esercizio
Resistenza all’acqua
Garanzia internazionale

47,5 x 20 x 9 mm

Min:159 mm

Max: 194 mm

18 gr.

4.0 BLE

fino a 5 metri

Agli ioni di litio da 80 mAh
fino a 5 giorni

dala2ore

5 giorni di attivita

TFT a colori touchscreen 1,06 pollici/ 160%64 pixel
Accelerometro a 3 assi

da -20°C a +40°C

P67
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UBERSICHT

TOUCHSCREEN
LADEANSCHLUSS

DAS GERAT AKTIVIEREN EIN MENU VERLASSEN ZWISCHEN VERSCHIEDENEN ANZEIGEN WECHSELN

1 Zweimal auf den Touchscreen tippen I Zweimal auf den Touchscreen I Entweder nach links oder rechts
I Bei Inaktivitat schaltet sich tippen (Horizontal - Modus) oder nach oben
ZeFit® automatisch aus oder unten (Vertikal - Modus) streichen.

auf Ihr Tippen reagiert, empfehlen wir lhre Fingers|




1. LADEN

Laden Sie ZeFit® zwei Stunden lang vor lhrer ersten
Nutzung auf.

1. Stellen Sie ZeFit® auf die magnetische Ladestation
Vergewissern Sie sich, dass sich die 5 Stifte auf der
Ladestation korrekt in die Ladeausgénge auf der
Riickseite der ZeFit® einfigen

Stecken Sie das schmale Ende des
mitgelieferten USB-Kabels in den USB-Ausgang
der Ladestation

Stecken Sie das groBe Ende des USB-Kabels in
eine Stromquelle

Eine Batterieanzeige wird aufgefiillt, um das
Aufladen anzuzeigen. Sobald ZeFit® aufgeladen
ist, ist die Batterieanzeige voll

)

w

~

%

adevorgang dauert eineinhalb
A

ki

. Wenn
dies mit einem entsprech
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PAARUNG

Wenn Sie ZeFit® das erste Mal benutzen, fordert eine -Nachricht Sie auf,
Ihre ZeFit® mit Hilfe eines Mobilgeréts einzustellen.

Um lhre ZeFit* mit Hilfe Ihre Mob\lgerats einzustellen, bendtigen Sie zunéchst
die ZeFit>-App. Suchen Sie die im AF Store in Goo%e Play oder
hre

im Windows Phone Store, laden Sie dle App auf lhrem Mobllgerat erunter und
installieren Sie sie.

& Avail N fromoenTa Download from
@& AppStore | Google play Windows Phone Store

i0S 8+ Geréte mit Bluetooth 4.0 BLE Wahlen Sie Android 4.3 + Wahlen Sie Windows Phone
iPhone 4s, 5, 5¢, 5, 6, 6 Plus ,7 und neuere, iPad Gerate aus, die 8.1+ aus, die Bluetooth 4.0
(3,4 und 5Gen.) iPad Mini, iPod touch (5Gen.) | Bluetooth 4.0 BLE unterstiitzen BLE unterstiitzen



1. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Mobilgerat
2. Offnen Sie die ZeFit-App auf Ihrem Mobilgerét. Erdffnen Sie ein Konto, wenn Sie ein
neues Mitglied sind, oder loggen Sie sich mit Ihrem bereits existierenden Konto ein.
Nachdem Sie Ihre persénlichen Informationen eingegeben haben, tippen Sie auf Set up
3. Vergewissern Sie sich, dass sich ZeFit® in der Nahe befindet und wéhlen Sie ZeFit® in
der Gerételiste aus

4. Sie erhalten eine Pairing-Anfrage auf Ihrem Mobilgerat. Driicken Sie zum Akzeptieren
auf Pair

5. Dann erscheint eine Pairing-Anfrage auf lhrem ZeFit*-Display
Tippen Sie auf lhre ZeFit, um das Pairing zu akzeptieren

6. Sobald ZeFit® erfolgreich gepairt ist, werden Sie auf ZeFit® -
und auf dem Bildschirm Ihres Mobilgeréts benachrichtigt

Wenn das Pairing fehlschlagt, wiederholen Sie diese Schritte. Pairing ist ein einmaliger
Prozess. Falls Sie ZeFit* mit einem anderen Konto pairen mochten, mussen Sie sie
zunachst von dem laufenden entpairen. Offnen Sie die ZeFit® App, begeben Sie sich
in Settings > Connect ZeFit® > Unpair ZeFit®. Tippen Sie auf Connect ZeFit?, um ein
neues Gerat zu pairen.

>
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3. ARMBAND ANLEGEN

ZeFit® verfiigt tiber ein austauschbares Armband, das an
verschiedene HandgelenkgréBen angepasst werden kann.

1. Fugen Sie ZeFit*in das Armband ein.

2. Legen Sie ZeFit® verfiigt Uber ein austauschbares
Armband, das an verschiedene HandgelenkgréBBen
angepasst werden kann.

1. Figen Sie ZeFit® in das Armband ein.

2. Legen Sie ZeFit* um |hr Handgelenk und stecken Sie
die Sicherheitsnadel in die Offnung.

3. Driicken Sie einige Male und stellen so sicher,
dass die Nadel ganz eingefiigt und ZeFit*sicher
befestigt ist.

Datengenauigkeit empfehlen wir lhnen, ZeFit® nicht z

ragen




DISPLAY

Homepage 24h
1425 & ¢

Pairing erfolgreich

Schlafmodus

Anti-Verlust-Alarm

Homepage 12h

2250 88

Synchronisierung

Aktivitats-Modus

Eingehender Anruf

Pairing-Anforderung

Upgrading

Voller Speicher

Niedrige Akku-Energie
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AKTIVITAT

ZeFit® registriert im Laufe des Tages die Anzahl der Schritte, die zurlickgelegte
Distanz, die verbrauchten Kalorien. Sie kénnen lhre tagliche Aktivitat
in Echtzeit auf dem ZeFit® Display ansehen, indem Sie mit dem Finger
auf dem Touchscreen eine Bewegung nach links oder rechts machen.




6. SCHLAFEN

ZeFit® registriert die Schlafenszeiten und die Schlafqualitét (leichter Schlaf, tiefer Schlaf, Wachzeiten)

1 SCHLAFMODUS AKTIVIEREN / ABSCHALTEN

Offnen Sie in Ihrem Geréit das App-Menii und tippen Sie auf das Schlaf-Symbol. So aktivieren Sie
den Schlaf-Modus an der Schlaf-Schnittstelle: Driicken Sie lange auf das Display, bis das ZeFit*
leicht vibriert und ein Schlaf-Symbol erscheint. Wiederholen Sie den Vorgang zum Verlassen des
Schlaf-Modus und zum Aktivieren des Gerits.

I SCHLAF VOREINSTELLEN

Offnen Sie die ZeFit’ App > Wahlen Sie Einstellungen > Erweiterte Einstellungen > Klicken auf
Schlaf voreinstellen, um Ihre gewiinschten Schlaf- und Weckzeiten einzugeben. GemaB den
Standardeinstellungen wird ZeFit® Ihren Schlaf von 23.00 Uhr bis 07.00 Uhr nachverfolgenpredefinite

Falls Sie vergessen haben, den Schlafmodus zu aktivieren, kénnen Sie in der ZeFit* App manuell die
Schlafprotokolle eingeben. Offnen Sie die ZeFit® App, tippen Sie auf die violette Schlafleiste am unteren
Bildschirmrand und klicken Sie oben auf "..." > Schlafprotokoll hinzufiigen
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7. ZIELE

Tippen Sie auf den Reiter Ziele der ZeFit’ App, um folgende Tagesziele einzustellen:
gemachte Schritte, zurlickgelegte Distanz, verbrauchte Kalorien und Schlafenszeiten.
Auf dem Schritt-Bildschirm Ihres ZeFit?, zeigt Ihnen eine Fortschrittsleiste an, wie nah Sie
an |hr Tagesziel herangekommen sind.

Sobald Sie |hr Tagesziel erreicht haben, vibriert ZeFit® leicht N2
und zeigt das Symbol “ Ziel erreicht” an. ACHIEVED
8. ERINNERUNGEN

Tippen Sie auf den Reiter Erinnerungen der ZeFit? App, um Erinnerungen fir das
Alltagsleben hinzuzufiigen. Sie kénnen bis zu 6 tagliche Erinnerungen einstellen, die
Erinnerungstype, sowie die bevorzugte Uhrzeit und das Datum auswahlen. ZeFit® vibriert
leicht und zeigt das entsprechende Erinnerungssymbol an, um Sie zu benachrichtigen.
Tippen Sie einmal auf |hr ZeFit?, um die Erinnerung abzustellen. Falls Sie dies nicht tun,
wird derselbe Alarm nach zwei Minuten wiederholt.

68



9. BENACHRICHTIGUNGEN

ZeFit zeigt die Benachrichtigungen fiir eingehende und entgangene Anrufe, SMS, E-Mails,
Aktivitaten in sozialen Medien und in den Kalender eingetragene Veranstaltungen ebenso
wie einen Anti-Verlust-Alarm* an. Offnen Sie die ZeFit” App, tippen Sie auf Einstellungen
> Benachrichtigungen, um die Benachrichtigungen auszuwahlen, die Sie auf Ihrem ZeFit?
erhalten wollen. Wenn Sie bestimmte Benachrichtigungen deaktivieren méchten, schieben
Sie die Auswahltaste nach links. Tippen Sie einmal auf Ihr ZeFit?, um die Benachrichtigungen
abzustellen. Wenn Sie die Benachrichtigung nicht abstellen, erscheint Sie erneut, wenn
Sie das nachste Mal das Display aktivieren.
Einstellung der Benachrichtigungen fiir iOS-Benutzer
I Gehen Sie zu den "Einstellungen” lhres iOS-Gerats
I Tippen Sie auf “Benachrichtigungszentrum “
I Wahlen Sie aus, welche Arten von Benachrichtigungen Sie gerne auf Ihrem ZeFit®
erhalten méchten
I Aktivieren Sie die Funktion “Im Benachrichtigungszentrum anzeigen”, um
Benachrichtigungen auf lhrem ZeFit® zu erhalten

ur lateinische Zeichen. Fiir weitere Sprachunterstiitzung
wenden Sie sich bitte besuchen Sie mykronoz.com/support; ist mdglich, dass ows
Phones diese Funktionen nicht unterstiitzt; bitte besuchen Sie www.mykronoz.com/support/ fiir
weitere Informationen in Verbindung 69

Die Rufnummernanzeige unterstiitz
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APPS

An diesem Menlpunkt finden Sie folgende Anwendungen:

(1) Um diese Funktion zu nutzen, stellen Sie zunéchst sicher, dass das ZeFit?
(iber Bluetooth mit Ihrem Smartphone verbunden ist. Offnen Sie dann die mobile ZeFit*-App und
Klicken Sie zur Aktivierung der Kamera Ihres Smartphones auf Einstellungen > Kamera. Bei aktivierter
Kamerafernbedienung konnen Sie mit Ihrem ZeFit* durch einfaches Tippen auf das Kamerasymbol
ferngesteuert Bilder aufnehmen.

(2) Um diese Funktion zu nutzen, stellen Sie sicher, dass das ZeFit® (iber Bluetooth mit Ihrem
Smartphone verbunden ist. Bei aktivierter Musikwiedergabe konnen Sie den gerade auf hrem Smartphone
gestreamten Song wiedergeben oder pausieren oder den vorherigen bzw. nachsten Song auswahlen.

3) siehe Kapitel Schlaf dieses Benutzerhandbuchs

(4) Streichen Sie zur Navigation durch die verfiigbaren Uhrendisplays nach links oder rechts
(horizontaler Modus) oder nach oben oder unten (vertikaler Modus) und tippen Sie auf das gewiinschte
Display.;

(5) To enjoy this feature, make sure ZeFit is connected to your smartphone via Bluetooth.
Enabling Find my phone function will make your phone ring and help you find it.
(6) Driicken Sie zur Aktivierung des Timers einmal und zum Beenden zweimal auf die Timer-Schnittstelle.



SETTINGS

Unter diesem Meniipunkt finden Sie folgende Einstellungen:

Vibrieren
3) Helligkeit

)

)

)

) Informationen zur Uhr
) Bluetooth

)

Akkustand

Bildschirmausrichtung: Wahlen Sie zwischen der vertikalen und der horizontalen Ansicht.
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12. TECHNISCHE DATEN

GroBe und Umfang

Gewicht

Bluetooth

Bluetooth Betriebsbereich
Batterietyp
Batterieleben

Ladezeit

Speicher

Display

Sensor
Betriebstemperatur
Wasserfestigkeit
Internationale Garantie

47,5x 20 x 9 mm

Mini.:159 mm

Maxi.: 194 mm

189

4.0 BLE

Bis zu 5 Meter

Li-ion 80mAh

Bis zu 5 Tage

1 bis 2 Stunden

5 Tage Aktivitat

Farb-TFT Touchscreen (1,06 Zoll/ 160*64 Pixel)
dreiachsiger Beschleunigungsmesser
-20°C bis +40°C

1P67
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OVERZICHT

AANRAAKSCHERM
OPLAADKLEMMEN

APPARAAT ACTIVEREN EEN MENU BEEINDIGEN VAN SCHERM WISSELE

1 Veeg naar links of rechts (horizontale
modus) of naar boven of beneden
(verticale modus).

I Op het aanraakscherm dubbeltikkenn I Op het aanraakscherm
Il ZeFit*-scherm gaat uit wanneer dubbeltikkenn.
het niet wordt gebruikt.

Om
gebrui
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1. OPLADEN

<

U moet ZeFit* twee uur opladen voordat u het

voor de eerste keer gebruikt.

Leg de ZeFit* op de magnetische lader.

Zorg dat de 5 pinnen van de lader correct

aansluiten op de oplaadpunten aan de

achterkant van de ZeFit®

Steek het smalle uiteinde van de

meegeleverde USB-kabel in de USB-poort

van de lader

Steek het grote uiteinde van de USB-kabel in

een stroombron.

5. Er verschijnt een batterij-indicator die aanduidt
dat de batterij wordt opgeladen De ZeFit® is
opgeladen als de batterij-indicator vol is

N

w

len duurt 1 uur

terij volledig oplad
b
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KOPPELEN

Als u ZeFit® voor de eerste keer gebruikt, zal er een bericht verschijnen
dat u verzoekt om uw ZeFit® via uw mobiele apparaat in te stellen.

Om de ZeFit? in te stellen met behulp van uw mobiele apparaat, moet u eerst de
ZeFit* App installeren. Zoek naar de ” " App in de App Store, Google Play,
of Windows Phone store, download en installeer de App op uw mobiele apparaat.

& Avail N fromoenTa L Download from
[ S App Store Google play Windows Phone Store

i0S 8+ apparaten met Bluetooth 4.0 BLE Selecteer Android 4.3 + Selecteer Windows Phone
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6,6 Plus,7 ennieuwer,iPad | Ondersteunende apparaten 8.1+ die Bluetooth 4.0 BLE
(3%, 4 en 5'gen) iPad Mini, iPod touch (5'gen) Bluetooth 4.0 BLE ondersteunt



1. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat

2. Open de ZeFit® App op uw mobiele apparaat. Sign up als nieuw lid of Log in met
uw bestaande account. Nadat u uw persoonlijke gegevens heeft ingevoerd, tikt u
op Setup

3. Zorg dat ZeFit® in de buurt is en selecteer ZeFit® in de lijst van apparaten

4. U ontvangt een koppelverzoek op uw mobiele apparaat. Druk op Koppelen om
het aanvaarden

5. Vervolgens verschijnt een koppelverzoek op uw ZeFit® scherm

Tik op uw ZeFit* om het koppelen te aanvaarden -
6. Wanneer het koppelen met ZeFit® is gelukt, krijgt u een bericht op

ZeFit® en op het scherm van uw mobiele apparaat.

Als het koppelen niet lukt, moet u dezelfde stappen herhalen. Het koppelen is
uitsluitend nodig bij het eerste gebruik. Indien u uw ZeFit* aan een ander account
wilt koppelen, moet u het huidige eerst ontkoppelen. Open de ZeFit* App, ga naar
Instellingen > Verbinden met ZeFit® > Ontkoppelen ZeFit®. Tik op ZeFit® \/er%mden
om een nieuw apparaat te koppelen 77



3. DRAAGCOMFORT

De ZeFit® heeft een verwijderbaar polsbandje dat voor
verschillende polsdiktes kan worden afgesteld.

1. Druk de ZeFit*-tracker in het polsbandje

N

Bind de ZeFit* om uw pols en steek de gesppen
in het gaatje

w

Druk de gesppen een paar keer aan om te
waarborgen dat hij geheel is ingebracht en dat de
ZeFit® goed vastzit




SCHERMEN

Homepagina 24-uurs klok
1425 &€
Koppeling geslaagd

Slaapmodus

Anti-verlieswaarschuwing

Homepagina 12-uurs klok

56 %8

Synchroniseren

Activiteitsmodus

Binnenkomende oproep

Koppelingsverzoek

Upgraden

Geheugen is vol

Batterij bijna leeg
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ACTIVITEIT

De ZeFit® houdt de hele dag het aantal stappen, de afgelegde afstand en het aantal
verbrande calorieén bij. U kunt uw dagelijkse activiteit in realtime op het scherm
van de ZeFit® bekijken door op het aanraakscherm naar links of rechts te vegen.




6. SLAAP

De ZeFit* houdt het aantal uren slaap en de kwaliteit ervan bij (lichte slaap, diepe slaap,
tijd dat u wakker ligt).

1 SLAAPMODUS STARTEN/BEEINDIGEN

Op het apparaat opent u het menu van de app en tikt u op het Slapen-pictogram.
Om de slaapmodus vanuit de slaapinterface in te schakelen, drukt u lang op het display
tot ZeFit® zachtjes trilt en een slaappictogram wordt weergegeven. Om de slaapmodus
af te sluiten en de activiteitsmodus in te schakelen, herhaalt u dezelfde stappen.

1 VOORINSTELLING SLAAP

Open de ZefFit-app > Ga naar Instellingen > Geavanceerde instellingen > tik op
Voorinstelling slaap om de gewenste tijden voor in slaap vallen en wakker worden in te
voeren. Standaard volgt de ZeFit® uw slaap van 23.00 tot 07.00 uur.

Als u bent vergeten de slaapmodus te activeren, kunt u handmatig slaapregistraties aan de ZeFit*app
toevoegen. Open de ZeFit*-app, tik op de onderste paarse slaapbalk, klik op "..." bovenin > Slaap toevoegen
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7. DOELSTELLINGEN

Tik op het tabblad Doelstellingen van de ZeFit*-app om de dagelijkse doelstellingen in
te stellen voor aantal stappen, afgelegde afstand, verbruikte calorieén en aantal uren
slaap. Op het scherm Stappen van uw ZeFit® laat een voortgangsbalk zien hoe dicht u bij
uw dagelijkse doelwaarde bent.

Als u één van uw dagelijkse doelstellingen hebt bereikt, N GoA
gaat de ZeFit® zachtjes trillen en verschijnt het pictogram ACHIEVI

'‘Doel bereikt'.

8. HERINNERINGEN

Tik op het tabblad Herinneringen van de ZeFit*-app om dagelijkse herinneringen toe te
voegen. U kunt tot 6 herinneringen per dag instellen, het type herinnering en de voorkeurstijd
en -dag kiezen. De ZeFit® gaat zachtjes trillen en toont het bijhorende herinneringspictogram
om u te waarschuwen. Met een enkele tik op uw ZeFit® kunt u meldingen verwijderen. Als u
deze niet negeert, zal dezelfde waarschuwing na twee minuten worden herhaald.
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9. MELDINGEN

De ZeFit® toont meldingen van inkomende en gemiste gesprekken, sms, e-mail, socialemedia-
activiteiten, kalenderafspraken en anti-verlieswaarschuwingen.* Open de ZeFit-app, tik
op Instellingen > Meldingen om de meldingen te selecteren die u op uw ZeFit® wilt
ontvangen. Als u bepaalde meldingen wilt uitschakelen, veegt u de selectieknop naar
links. Met een enkele tik op uw ZeFit® kunt u meldingen verwijderen. Wanneer een melding
niet wordt verwijderd, wordt hij bij de volgende activering van het scherm weer getoond.

Meldingen voor iOS-gebruikers instellen:
I Ga naar 'Instellingen’ van uw iOS-apparaat
I Tik op ‘Meldingencentrum*
I Kies welke meldingstypes u op de ZeFit® wilt ontvangen
I Schakel 'In meldingencentrum tonen' in om de melding op de ZeFit® te ontvangen.

In Nummerweerg;
op taalgebiedga naar w
wellicht niet; neem voor me

ave worden alleen Latijnse lettertekens ondersteund. Neem voor meer ondersteuning

mykronoz.com/support/. *Windows Phones ondersteunt deze functies
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r informatie ga naar www.mykronoz.com/support/.



APPS

In dit menu treft u een aantal toepassingen aan:

84

Om deze functie te kunnen gebruiken, dient u er eerst voor te
zorgen dat ZeFit® via Bluetooth verbonden is met uw smartphone. Open daarna de ZeFit*-app
voor uw mobiele toestel, klik op het tabblad Instellingen > tik op Camera om de camera van de
smartphone te openen. Door de camera-afstandsbedieningsfunctie in te schakelen, kunt u op
afstand foto's maken met uw ZeFit* door eenmaal op het camerapictogram te tikken.
Om deze functie te kunnen gebruiken, dient u ervoor te zorgen dat ZeFit® via
Bluetooth verbonden is met uw smartphone. Door de muziekregeling in te schakelen, kunt u het
actuele nummer dat op uw smartphone wordt gestreamd, afspelen/onderbreken of het vorige of
volgende nummer kiezen.
zie het gedeelte Slaap van deze handleiding
Veeg naar links of naar rechts (horizontale modus), omhoog of omlaag (verticale
modus) om door de verschillende, beschikbare wijzerplaten te bewegen en tik op de wijzerplaat
die u wilt selecteren en gebruiken;
Om deze functie te kunnen gebruiken, dient u ervoor te zorgen dat ZeFit® via
Bluetooth verbonden is met uw smartphone. Door de functie Mijn telefoon zoeken in te schakelen
kunt u uw telefoon laten overgaan, zodat u hem kunt vinden.
druk eenmaal op de timer-interface om de timer te starten en tik tweemaal om te stoppen.



SETTINGS

In dit menu treft u verschillende instellingen aan:

(1) Schermstand: selecteer een verticaal of een horizontaal display
(2) Trillingen

(3) Helderheid

(4) Over het horloge

(5)

(6)

6) Batterijniveau

Bluetooth
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12. TECHNISCHE SPECIFICATIES

86

Afmeting & omtrek

Gewicht

Bluetooth
Bluetooth bereik
Type batterij
Autonomie
Oplaadtijd
Geheugen

Scherm

Sensor
Bedrijfstemperatuur
Waterbestendig
Internationale garantie

47,5 x 20 x 9 mm
Min:159mm

Max: 194 mm

189

4.0 BLE

Tot 5 meter

Li-ion 80 mAh

Tot 5 dagen

1 tot 2 uur

5 dagen activiteiten

TFT Color aanraakscherm 1,06” / 160 x 64 pixels
3-assige versnellingsmeter
-20°C tot +40°C

P67

1 jaar
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GENERALIDADES

TOUCHSCREEN

TERMINAIS DE
CARREGAMENTO

ATIVAR O APARELHO SAIR DE UM MENU NAVEGAR PELOS ECRAS
I Toque duas vezes no ecra tatil. I Toque duas vez es no I Deslize o dedo para a esquerda ou
1 O ecra do ZeFit? desliga-se ecra tatil. para a direita (modo horizontal), para
quando ndo estd em uso. cima ou para baixo (modo vertical).

n precisdo, recomendamos que utilize o seu




1. CARREGAMENTO

<

3]

Antes de utilizar o ZeFit® pela primeira vez, é necessario
carrega-lo durante duas horas.

Coloque o ZeFit® na dock de carregamento
magnético.

Certifique-se de que os 5 pinos da dock de
carregamento estdo corretamente encaixadas nos
terminais de carregamento da parte de tras do ZeFit®.
Ligue a ficha pequena do cabo USB fornecido &
porta USB da dock de carregamento.

1. Ligue a ficha grande do cabo USB a uma fonte

de energia.

Uma barra de progresso no indicador da bateria
confirma que o carregamento esta em curso.

O indicador de bateria aparecera cheio quando o
ZeFit® estiver completamente carregado.

)

En 10

completo. Qu
ndicador d




EMPARELHAMENTO

Ao usar o ZeFit® pela primeira vez, uma mensagem de solicitara
que configure o ZeFit® a partir de um dispositivo mével.

Para configurar o ZeFit® a partir do seu dispositivo mével, é preciso obter primeiro
a aplicagdo ZeFit®. Procure a aplicagéo na App Store, no Google Play ou
na Windows Phone Store, descarregue-a e instale-a no seu dispositivo mével.

& Avail N fromoenTa L Download from
[ S App Store Google play Windows Phone Store

Dispositivos i0S 8+ com Bluetooth 4.0 BLE Selecione dispositivos Selecione um Windows
iPhone 4s, 5, 5c, 55, 6, 6 Plus, 7 e mais recentes, Android 4.3 + que suportem Phone 8.1+ que suporte
iPad (3", 4" e 5'ger) iPad Mini, iPod touch (5'ger) Bluetooth 40BLE Bluetooth 40 BLE
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1. Habilite o Bluetooth no seu dispositivo movel.

2. Abra a aplicagdo ZeFit® no seu dispositivo mével. Crie uma conta, se for um novo
membro, ou logue-se, caso ja possua uma conta. Depois de ter introduzido as suas
informagdes pessoais, toque em Co
3. Certifique-se de que o ZeFit® encontra-se a proximidade e selecione ZeFit® na lista

de dispositivos.

4. Recebera entdo um pedido de emparelhamento no seu dispositivo mével. Aperte em
Emparelhar para aceita-lo.

5. Um pedido de emparelhamento aparecera no visor do ZeFit®.

Toque no ZeFit® para aceitar o emparelhamento.

6. Quando o ZeFit® estiver corretamente emparelhado, recebera uma notificagdo no
ecra do ZeFit® e no ecra do seu dispositivo mével.

Irar.

Em caso de falha de emparelhamento, repita as mesmas etapas. O emparelhamento
é um processo executado uma Unica vez. Para emparelhar o seu ZeFit* com uma
outra conta, é necessario desemparelha-lo primeiro da conta ativa. Abra a aplicacdo
ZeFit’, e acesse Parametros > Conectar ZeFit® > Desemparelhar ZeFit’. Toque em
Conectar ZeFit® para emparelhar com um novo dispositivo 91



3. EM UTILIZACAO

O ZeFit® possui uma bracadeira removivel e ¢ ajustavel

3

para se encaixar a diferentes tamanhos de pulso.

Esvazie a unidade do monitor ZeFit® na bracadeira

Coloque o ZeFit* em volta do seu pulso e encaixe
o pino de fecho dentro do orificio

Pressione alguns minutos para se assegurar que
o pino fica totalmente inserido e o ZeFit*e bem
apertado
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MOSTRADORES

Pagina nicial 24h

Emparelhamento bem-sucedido

Modo de suspensao

Alerta anti-perda

Pagina inicial 12h

Assincronizar

Modo de atividade

Chamada recebida

Pedido de

Aprimoramento

Meméria cheia

Baixa energia
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ATIVIDADE

O ZeFit* monitoriza o nimero de passos dados, a distancia percorrida, as calorias
queimadas e os batimentos cardiacos durante o dia. Pode visualizar a sua atividade diaria
em tempo real no visor do ZeFit® deslizando para a esquerda ou para a direita no ecra.




6. SONO

O ZeFit* monitoriza a quantidade de horas e a qualidade do seu sono (sono leve, sono
profundo, vezes em que acorda).

1 INICIAR/SAIR DO MODO DE SUSPENSAO

No dispositivo, aceda ao menu Aplicagdes e clique no icone Sono. Para ativar o modo
de suspensado na interface de suspensdo, prima durante algum tempo no ecré até
que a aplicagéo ZeFit® vibre suavemente e apareca um icone de suspenséo. Para sair
do modo de suspensdo e mudar para o modo atividade, repita os mesmos passos.

1 PREDEFINIR SONO

Abra a aplicagdo Zefit" > Aceda a Parametros > Pardmetros avancados > Clique em
Predefinir sono para inserir a sua cama pretendida e as horas de despertar. Por predefinicao,
o ZeFit* monitorizara o seu sono das 23h00 as 7h00.

Se esquecer de ativar 0 modo de sono, pode adicionar manualmente os registos de sono na aplicagéo
ZeFit’. Abra a aplicacao ZeFit?, clique na barra de sono purpura inferior e clique em "..." na parte
superior > Adicionar sono.
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7. OBJETIVOS

Toque no separador Objetivos da aplicagdo ZeFit” para definir os seus objetivos diarios de:
passos dados, disténcia percorrida, calorias queimadas e horas de sono. No ecré Passos do
seu ZeFit®, uma barra de progresso mostrara o qudo préximo esta do seu objetivo diario.

Assim que atingir algum dos seus objetivos diarios, o ,
ZeFit® vibrara suavemente e exibira um icone de Objetivo ACHIEVED

alcancado.

8. LEMBRETES

Toque no separador Lembretes da aplicagdo Z&efit’ para adicionar lembretes do seu dia-
a-dia. Pode configurar até 6 lembretes diarios e escolher o tipo de lembrete e dia e hora
preferidos. O ZeFit® vibrara suavemente e exibira o icone de lembrete correspondente
para o alertar. Um simples toque no seu ZeFit* fard com que ignore o lembrete. Se ndo
for ignorado, o mesmo alerta aparecera novamente apés dois minutos.
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9. NOTIFICACOES

O ZeFit® exibe as notificacdes das chamadas recebidas e perdidas, os SMS, os e-mails, as
atividades na rede social, os eventos programados e alertas anti-perda*. Abra a aplicagéo
ZeFit, toque em Parametros > Notificacoes para selecionar as notificagdes que pretende
receber no seu ZeFit®. Para desativar certas notificacées, deslize o botéo de selecdo para
a esquerda. Um simples toque no seu ZeFit® fara com que desconsidere a notificagao.
Se nao for ignorada, a notificagao reaparecera da proxima vez que acender o ecra.

Configuracdo das notificacées para utilizadores do iOS:
I Aceda aos “Parametros” do seu dispositivo iOS
I Toque em “Centro de notificacdes”
I Selecione que tipo de notificagdes pretende receber no ZeFit?
I Ative "Exibir no centro de notificagdes” para receber a notificagdo no ZeFit®

0D do chamador s6 suporte carateres latinos. Para suporte em mais idiomas, viste www.mykronoz
Wi

com/support/. Os *Windows Phones podem néo suportar estas funcionalidades; viste www
com/support/ para mais informacdes

mykronoz.
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APPS

Ha diversas aplicagbes neste menu:

98

Para usufruir desta funcionalidade, verifique se a aplicacdo Zefit’ esté ligada
ao seu Smartphone por Bluetooth. Depois abra a aplicagao mével ZeFit?, clique no separador
Definigoes > toque em Cémara para iniciar a camara do seu Smartphone. Ativar a funcédo Camara
Remota permitir-lhe-a tirar fotografias remotamente a partir da aplicagao ZeFit* com um simples

toque no icone da cdmara.
Para usufruir desta funcionalidade, verifique se a aplicacdo Zefit’ esta ligada

a0 seu Smartphone por Bluetooth. Ativar o controlo da Misica ﬁermmr—lhe—a’ reproduzir/colocar
em pausa a mUsica que estd a tocar no seu Smartphone e escolher a musica anterior ou seguinte.

consulte a secgao Suspensao deste manual do utilizador
Deslize para a esquerda ou para a direita (modo horizontal) para cima ou

para baixo (modo vertical) para percorrer os diferentes mostradores disponiveis e toque naquele

que pretende selecionar e utilizar;
Para usufruir desta funcionalidade, verifique se a aplicagao Zefit® esta

ligada ao seu Smartphone por Bluetooth. A ativagdo da funcéo Encontrar o meu telefone fara o

seu telefone tocar para o ajudar a encontré-lo.
Na interface do cronémetro, pressione uma vez para iniciar o cronémetro e clique

duas vezes para parar.



SETTINGS

Ha diversas defini¢cdes neste menu:

(1) Orientacdo do ecra: selecione o visor vertical ou horizontal
(2) Vibragao

(3) Brilho

(4) Informagdes do relégio
(5)
(6)

6

Bluetooth

Nivel de bateria
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12. ESPECIFICACOES TECNICAS

100

Dimensées e Circunferéncia

Peso

Bluetooth

Alcance operacional Bluetooth
Tipo de pilha

Duracédo da bateria

Tempo de carregamento
Memoria

Visor

Sensor

Temperatura de funcionamento
Resisténcia a d4gua

Garantia internacional

47,5 x 20 x 9 mm
Min:159 mm

Max: 194 mm

189

4.0 BLE

Até 5 metros

16es de litio de 80mAh
Até 3 dias

2 horas

5 dias de atividade

Ecré tatil a cores TFT de 1,06 polegadas/160*64 pixéis
Acelerémetro de 3 eixos
-20°C a +40°C

P67

1 ano
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PRZEGLAD

EKRAN
DOTYKOWY
STYKI
LADOWANIA
WYBUDZENIE URZADZENIA ZAMKNIECIE MENU PORUSZANIE SIE PO EKRANACH
1 Dwukrotne dotkniecie elranu dotykowego. I Dwukrotne dotknigcie ekranu I Przesuniecie palcem w lewo lub w prawo
I Nieuzywany zegarek ZeFit* dotykowego. (w ustawieniu poziomym); w gére lub
wylacza sie. w dét(w ustawieniu pionowym).
. 7 guje whasciwie na dotkniecia, zaleca sie
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1. tADOWANIE

<

A

Przed pierwszym uzyciem nalezy tadowac ZeFit* przez
2 godziny.
Umies¢ ZeFit® na magnetycznej stacji fadujacej
Sprawdz, czy 5 styki stacji fadujacej pasuja
prawidtowo do zaciskéw tadujacych z tytu ZeFit®
3. Wtéz maty koniec dostarczonego z urzadzeniem
przewodu USB do portu USB stacji tadujacej
Podtacz wieksza wtyczke przewodu USB do
zrédia zasilania
5. Wskaznik baterii zacznie wskazywa¢ tadowanie
w toku. Gdy urzadzenie ZeFit* zostanie
natadowane, wskaznik natadowania baterii
bedzie sygnalizowaé w petni natadowang baterie
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SPAROWANIE

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia ZeFit> komunikat zasugeruje
uzytkownikowi skonfigurowanie urzadzenia ZeFit® przy uzyciu urzgdzenia mobilnego.

Aby skonfigurowac urzadzenie ZeFit® przy uzyciu urzadzenia mobilnego, musisz najpierw
pobrac aplikacje ZeFit®. Wyszukaj aplikacje ZeFit* w App Store, Google Play lub sklepie
Windows Phone, pobierz jg i zainstaluj na urzgdzeniu mobilnym.

& Avail N fromoenTa Download from
[ ¢ App Store Google play Windows Phone Store

urzgdzenia 05 8+ z Bluetooth 4.0 BLE Wybrane urzadzenia z systemem Wybrane urzadzenia z
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plusé Plus, 7 i nowsze, iPad Android 4.3 + obstugujace systemem Windows Phone 8.1+
(3, 4.1 5.generacji) iPad Mini, iPod touch (5.generacji) Bluetooth 4.0 BLE obsfugujace Bluetooth 4.0 BLE
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1. Whacz Bluetooth na urzadzeniu mobilnym
2. Otworz aplikacje ZeFit® na swoim urzadzeniu mobilnym. Zarejestruj sie, jesli jeste$ nowym

cztonkiem, lub Za sie na istniejace konto. Po wprowadzeniu danych osobowych dotknij

opdji Kor
3. Sprawdz, czy urza)dzeme ZeFit® znajduje sie w poblizu i wybierz ZeFit* z |\sty urzadzen
4. Na urzadzeniu mobilnym pojawi sie prosba o sparowanie. Naci$nij Sparuj, by ja
zaakceptowac.

5. Nastepnie prosha o sparowanie pojawi sie na wyswietlaczu urzadzenia ZeFit® -
Dotknij urzadzenia ZeFit’, by zaakceptowaé sparowanie
4. Po pomysinym sparowaniu urzadzenia ZeFit® informacja pojawi sie na

urzadzeniu ZeFit® i na ekranie urzadzenia mobilnego
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3. NOSZENIE

Zegarek ZeFit* ma odtaczany pasek, ktérego rozmiar
mozna dostosowaé do nadgarstka.

1. Umies¢ modut zegarka ZeFit* w uchwycie na
pasku.

2. Zatéz zegarek ZeFit® na reke i wcisnij igietke
w otwor.

3. Docisnij kilka razy, aby upewnic sig, ze igietka
weszta do konica i zegarek ZeFit® jest dobrze
zamocowany.

10«



WYSWIETLANIE

Ekran gléwny —format 24-godzinny  Ekran gféwny —format 12-godzinny

Powodzenie sparowania Synchronizacja

Tryb snu Tryb aktywnosci

Potaczenie przychodzace

Ostrzezenie przed utrata

Zadanie sparowania

Aktualizacja

Pamie¢ pefna

Rozladowana bateria
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AKTYWNOSC

Zegarek ZeFit® §ledzi liczbe przemierzonych krokéw, pokonang odlegtosé, kalorie
spalone w ciggu dnia oraz puls. Aktywnos$¢ dzienng mozna przegladaé w czasie
rzeczywistym na wyswietlaczu zegarka ZeFit’ poprzez przesuniecie palcem w lewo
lub w prawo (w ustawieniu poziomym); w gére lub w dét (w ustawieniu pionowym).



6. TRYB SNU

Zegarek ZeFit® $ledzi godziny snu i jego jakos¢ (lekki sen, gteboki sen, przebudzenie).

1 URUCHOMIENIE/ZAKONCZENIE TRYBU

Otwérz menu aplikacji na urzadzeniu i dotknij ikony trybu snu. Aby wtaczy¢ tryb snu
w interfejsie trybu snu nacisnij ekran i przytrzymaj, az zegarek ZeFit® delikatnie zawibruje,
ana ekranie pojawi sig ikona trybu snu. Aby zakoriczy¢ tryb snu i wiaczyé tryb aktywnosci,
powtdrz te same kroki.

1 USTAWIONE GODZINY SNU

Uruchom aplikacje ZeFit’ > przejdz do opcji Ustawienia > Zaawansowane ustawienia >
kliknij opcje Ustawione godziny snu, aby wprowadzié¢ wybrane godziny snu i wstawania.
Ustawienia domyslne przewiduja, ze zegarek ZeFit® $ledzi sen od 23:00 do 7:00.

ryb snu, mozesz recznie dodaé
ZeFit!, dotknij dolnego, fioleto

Jeslizapomnisz w

0 paska snu i kliknij,,
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CELE

Dotknij zaktadki w , aby ustawia¢ dzienne cele: liczbe pokonanych krokéw,
pokonany dystans, spalone kalorie i godziny snu. Na ekranie Kroki zegarka ZeFit® wy$wietlany
jest pasek wskazujgcy postep zblizania sie do dziennego celu aktywnosci.

Po osiggnieciu jednego z dziennych celéw aktywnosci zegarek
ZeFit® zacznie delikatnie wibrowac i wyswietli ikone ,Cel

osiggniety”.

PRZYPOMNIENIA

Dotknij zaktadki w , aby dodac codziennie przypomnienia. Mozna
ustawic¢ maks. 6 przypomnien, a takze wybrac ich typ oraz preferowang godzine i dzien. Zegarek
ZeFit® zacznie delikatnie wibrowa¢ i wyswietli ikone danego powiadomienia. Jednokrotne
dotkniecie ekranu zegarka ZeFit umozliwia wyciszenie przypomnienia. Jesli go nie wyciszysz,
ten sam alert pojawi sie ponownie po dwach minutach.

\
ACHIEVED
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9. POWIADOMIENIA

Zegarek ZeFit® wyswietla powiadomienia o potaczeniach przychodzacych i nieodebranych,
wiadomosciach SMS, wiadomosciach e-mail, aktywnosci w mediach spotecznosciowych,
zdarzeniach z kalendarza oraz ostrzezenie przed utratg*. Uruchom aplikacje ZeFit®, dotknij
opgji Ustawienia > Powiadomienia, aby wybra¢ powiadomienia, ktére majg by¢ wyswietlane na
ekranie zegarka ZeFit®. Jesli chcesz wytgczy¢ pewne powiadomienia, przesur przetacznik wyboru
w lewo. Jednokrotne dotkniecie ekranu zegarka ZeFit* umozliwia odrzucenie powiadomienia.
Jesli powiadomienie nie zostanie wytgczone, pojawi sie przy nastepnym wigczeniu ekranu.

u iOS:

I Przejdz do opcji ,Ustawienia” w urzadzeniu iOS.

I Dotknij opcji ,Powiadomienia”.

I Wybierz typ powiadomien, ktére chcesz wyswietla¢ na ekranie zegarka ZeFit®.

I Wiacz opcje ,Pokazuj w centrum powiadomier”, aby odbiera¢ powiadomienia na ekranie
zegarka ZeFit®.




APPS

W tym menu znajduje sie kilka aplikacji:

1 2 3 4 s i

[0 aby skorzystac z tej funkgji, musisz potaczy¢ zegarek ZeFit® ze
smartfonem przez interfejs Bluetooth. Nastepnie otwérz aplikacje mobilng ZeFit?, dotknij karty
Ustawienia i wybierz opcje Aparat, by uruchomié aparat na smartfonie. Funkcja zdalnej obstugi
aparatu umozliwia robienie zdjec za pomocg jednego dotkniecia ikony aparatu na zegarku ZeFit®.

2) aby skorzystac z tej funkgji, musisz potaczy¢ zegarek ZeFit® ze smartfonem

rzez interfejs Bluetootg. Funkcja sterowania muzyka umozliwia odtwarzanie i wstrzymywanie
gieiqcego utworu na smartfonie oraz wybieranie poprzedniego lub nastepnego utworu.

(3) zobacz rozdziat Tryb snu w podreczniku uzytkownika

przesuwaj palcem w lewo lub w prawo (w ustawieniu poziomym) albo w gére
lub w dét (w ustawieniu pionowym), aby wyswietli¢ dostepne ekrany, a nastepnie dotknij ekranu,
ktérego chcesz uzywac.

(5 aby skorzystac z tej funkgji, musisz potaczy¢ zegarek ZeFit® ze smartfonem
przez interfejs Bluetooth. Po wiaczeniu funkji Znajdz moj lele?on smartfon zacznie dzwoni¢, co
umozliwi jego odszukanie.

w interfejsie czasomierza nacisnij ekran jeden raz, aby uruchomié¢ czasomierz, albo
dwa razy, aby go zatrzymacé.
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SETTINGS

W tym menu znajduje sie kilka opcji:

(1) Orientacja ekranu: wybierz pionowg albo pozioma
(2) Wibracje

(3) Jasnos¢

(4) Informacje o zegarku

(5) Bluetooth

(6) Poziom natadowania baterii
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12. DANE TECHNICZNE

Wymiary i $rednica

Waga

Bluetooth

Zasieg roboczy Bluetooth
Rodzaj baterii

Czas pracy na baterii
Czas fadowania

Pamiec

Wyswietlacz

Czujnik

Temperatura pracy
Wodoodpornosé
Miedzynarodowa gwarancja
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47,5x 20 x 9 mm

Min.: 159 mm

Maks. 194 mm

18g

4.0 BLE

Do 5 metrow
Litowo-jonowa, 80 mAh
Do 5 dni

Od 1 do 2 godz.
Aktywnos¢ z 5 dni

Kolorowy ekran dotykowy TFT (przekatna 1,06 cala / 160*64 pikseli)
Akcelerometr tréjosiowy
-20°C do +40°C

P67

1 rok
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OB30P

CEHCOPHbIN
OKPAH 3APSAHBIE
KNEMMbI
AKTUBALWS YCTPOUCTBA Beixon 113 MEHIO MEPEXOA MEXMY SKPAHAMIA
I 1BAX(IbI KOCHUTECb CEHCOPHOTO 3KPAHA Il 0BAXKALI KOCHUTECH I NPOBEAVTE BNEBO VN BIPABO
1 Okpan ZEFIT® OTKIIOYAETCS, KOTAA CEHCOPHOIO 9KPAHA (FOPV3OHTANBHO), BBEPX MW BHU3

HE VICTONB3YETCS. (BEPTVIKANIEHO).

,[L"\,C Toro Yytobbl ZeFit* To4Ho pearvpoBsan Ha Baluu Haxarus, peKOMEHAYETCS NoNb30BaTbCA KOHYMKaM1
anbLeB, a He HOTAMM.
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1. BAPAOKA

<

A

Mepen nepsbiM Ucnonb3oBaHueM 3apsipute ZeFit® B

TeYeHue /1ByX 4acoB.

YctaHosuTe ZeFit® Ha MarHUTHON 3apsiaHoOM
JOK-CTaHLWN.

Y6eautech B TOM, YTO 5 KOHTAKTOB 3apsiiHON AOK-
CTaHLMY Hajnexallym 06pasom conpukacaroTes
C 3apAAHBIMM Kremmamy Ha 3a1Helt NOBEPXHOCTM
ZeFit'.

[MoaKN4MTE MEHbLUMIA KOHEL, NPeaocTaBnsAeMoro

RN

w

USB-kabens k USB-nopry 3apsigHol OK-CTaHLM.

~

Moakntounte GonbLunii koHel, USB-kaGens k
VCTOHHUKY MUTAHUS.

WHaukatop 3apsina akkymynstopa 6yner
3aMONHATLCS, YKadblBasi Ha NPOLIECC 3apSIKA.
Mo okoHuaHun 3apsiakv ZeFit® uHankatop sapsina
aKKyMynsiTopa CTaHET MOMHbIM.

o

MonHas 3apszka ycry
1 yac 30 MUHYT. py HU3KOM Yp
akkymynstopa
3apsga

TOBpaxaeTcs MHANKaTop
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COMNPAXXEHNE

Mpu nepsBom ucnonbaoBaHun ZeFit* coobLueHne Ha avcnnee noackaxeTt
BaM, kak HacTpouTb ZeFit® ¢ momoLLbo MOBUIBHOTO YCTpOMCTBA.

[ins Toro 4tobbl HacTpouTtb ZeFit® ¢ NoMOLLbI0 MOBUNBLHOTO YCTpOIiCTBa, HEOBXOANMO
CHavana ycTaHoBWUTb npunoxeHue ZeFit®. Haitante npunoxenve B App store,
Google Play nnu marasnHe Windows Phone, 3arpysunTte n ycraHoBUTe ero Ha cBoe
MOGUIbHOE YCTPOICTBO.

Z  Available on the ANDROID APP ON whload from
[ S App Store Google play Windows Phone Store

Yerpoiictea iOS 8 unw Gonee noanteit sepeum Hexotopele ycrpoiictsa ¢ Android 4.3 Hexotopbie ycrpoiicTea

¢ Bluetooth 4.0 BLE. unw Gonee no3aHel Bepcun ¢ Windows Phone 8.1+,
iPhone 4s, 5, 5¢, 5s, 6, 6 Plus, 7 n Bonee noanteit sepcin, iPad i
(310, 410 1 5-r0 nokon.) iPad Mini, iPod touch (5-r0 nokon.) Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE
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Bkntouunte Bluetooth Ha cBoem MOGUIBHOM yCTpoiiCTBE.
Ortkpoiite npunoxenune ZeFit® Ha cBoem MOGUNbHOM ycTpoiicTBe. HaxmuTe
pyY OTCYTCTBUM YYETHOIA 3anncu, o PN HaNUYMK y4eTHON

3anucy. Mocne BBOAA NEPCOHANbHbIX JaHHBIX HAXMUTE

MonoxuTte ZeFit* no6nn3octn 1 BelbepuTe €ro B CrcKe YCTPONCTB.

Ha mo6unbHom ycTpoiicTBe 0TOBpasnTCs 3anpoc Ha conpsbkeHne. Haxmute
4TGB! NOATBEPANTL COMPSIKEHNE YCTPONCTB.

Batem Ha gucnnee ZeFit® oto6pa3nTcs 3anpoc Ha conpsikeHue.
Kochuteck ZeFit?, 4tobbl NpuHATL 3anpoc Ha CoNpsiKeHMe. -

[Py BBINOMHEHNI CONPSKEHUs OTOBPA3NTCS YBEJOMIEHINE Ha nucnnee

ZeFit* 1 Ha 3KpaHe MOBUIbHOTO YCTPONCTBA.
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KAK HOCUTb

YetpoiictBo ZeFit® ocHalleHo cbeMHbIM GpacrneTom,
KOTOPbIii MOXKET Peryn1poBaTbCs Nof PasniuyHbIil pasmep
3ansCTbs.

BcraBbTe ycTpoiicTBo cnexerus ZeFit® B Gpacnet

HapeHbre ZeFit® Ha 3anacTbe u BCTaBbTe
hUKCHPYIOLLWIA LITBIPEK B OTBEPCTUE

Heckonbko pa3 HaxmuTe, YToGbl y6eAUTLCS B TOM,
YTO LITBIPEK MOMHOCTLIO BOLLEN B OTBEPCTUE, U
6pacnet ZeFit® HagexHo 3acTerHyncs



AVCMNEMN

maBHas cTpaHuLia Ans 24 yacoB MaBHas cTpaHuua Ans 12 yacos 3anpoc Ha coeuHeH1e
2 2 5 i 80
1238
YenelwHoe coeguHeHne CUHXpOHU3aLMs O6HoBneHne
Pexum cHa Pexum akTeHoCTM Mamarb 3anonHeHa
CurHan auTu-notepu Bxopsiuuit Bbi3oB Huskuit 3apsp akkymynsTopa
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AKTVBHOCTb

ZeFit® otcnexvBaeT KONMYECTBO LWAros, NPOMAEHHOE PAcCTOsIHNE, KOMMYECTBO COMOKEHHbIX
Karnopuit 1 ypoBeHb YacTOThl NyrbCa Ha NPOTsHKeHUN AHs. CBOW [IHEBHbIE NOKa3aTenu B pexume
peanbHOro BpeMeHu MOXHO npocmaTpusatk Ha aucnnee ZeFit® ¢ noMoLbio ckomnbkeHnem
BNIEBO MMM BNPaBo (FOPM3OHTANLHO), BBEPX UMK BHU3 (BEPTUKAmNbLHO) MO CEHCOPHOMY 3KpaHy.

825 "

% 10258

122



6. COH

ZeFit® oTcnexvBaeT KONMYeCTBO YacoB W KA4ECTBO BALLETO CHa (Nerkuii CoH, ry6okuin CoH,
KOMM4YeCTBO NpoByxaeHNi)

1 3ANYCK / BbIXOA U3 PEXXUMA CHA

C ycTpoiicTea BoianTE B MEHI0 [MpUnoxeHus n HaxmuTe 3Haqok CHa. [ins BKMIoYeHNs pexuma
CHa 13 nHTepderica CHa HaXMUTe W yaepXuBanTe AUCnnen 4o Tex nop, noka ZeFit® marko
He 3aBNGPUPYET 1 He MOSIBUTCS 3HAYOK CHa. [111s1 BbIXOAA U3 PEXVMa CHa U NepeKIoHeHNs!
B PEXWM aKTUBHOCTM MOBTOPHO BbINOMHUTE T€ Xe AeNCTBUS.

| NPEABAPUTESNIbHASI HACTPOMKA CHA

Open ZeFit* App > Go to Settings > Advanced Setlings > Click on Preset sleep to enter your
desired bed and wake up times. By default, ZeFit® will track your sleep from 11pm until 7am.

Ecnv Bbl 3a6bin akTUBUPOBATH PEXUM CHA, TO MOXETE BPYI

0 40GABUTL XKypHarb! CHa B NPUNOXeHe

ZeFit* App. Otkpoitte npunoxenue ZeFit® , HaxmuTe Ha NUNOBYIO LIKANy CHa BHM3Y, @ 3aTeM HaXMuTe «...»
B BepxHei yacTi > [lo6asuTb CoH
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LIENN

HaxmuTe BKNaaky npunoxexHus y 4TOGbI YCTaHOBUTb €XeAHeBHble uenu ans:
KonuyecTBa waros, ﬂpOFII:leHHOrO PacCTOSAHUSA, COXOKEHHbIX Ka]'lOpI/IVI v Yacos cHa. Ha 3KpaHe
«LWaru» Bawero yctpoiictea ZeFit® Ha Lkane cocTosiHUs 0TOBpaXaeTcs, HACKOMbLKO Bbl BNN3KK K
[LOCTUXKEHUIO CBOEW AHEBHOMN LENN.

Kak TOnMbKo Bbl JOCTUHETE OAHOW M3 CBOWX AHEBHBIX Lieneil,
ZeFit® msirko 3aBubpupyeT, 1 Ha Aucnnee nosiBUTCS 3Ha4oK «Llenb

[OCTUrHyTa»

HAMNOMWHAHWA

HaxmuTe Bknaaky B MPUNOXKEHNN , 4TOGbI J0GABUTL EXKE[HEBHbIE
HanomMuHaHusi. MoXHO yCTaHOBUTL He Gonee 6 eXeaHEBHbIX HAMOMUHaHWIA, a Takke BbibpaTs Tvn
HaroM1HaHus 1 NpeanoyTUTeNsLHoE Bpems u AeHb. ZeFit® npegynpeaut sBac mMsrkoii Bubpaumen
1 MOSIBNEHNEM 3Ha4Ka COOTBETCTBYIOLLETO HANOMUHAHMS. OTKNOHNTL YBEAOMIEHUE MOKHO OANH
pa3 Haxas Ha ZeFit’. Ecniv yBeloMnEeHMe He OTKIIOHEHO, OHO MOBTOPUTCS YEPE3 ABE MUHYTbI.
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9. YBEAOMITEHNA

ZeFit® oToBpaxaeT yBeAOMNEHNS O BXOASALNX U NPOMNYLIEHHbIX 3BOHKax, CMC, aneKTpOHHbIX
COOBLLEHNSIX, aKTUBHOCTU B COLMAbHbIX CETSX, COBLITUSIX KaneHaaps v curHarne aHtu-notepu*.
OTkpoiite npunoxexue Zekit" App, Haxmute MapameTpbl > Yae0meH1s Ans Bbibopa yBefoMneHni,
KOTOpbI€ Bbl XOTUTE MONy4aTh Ha yCTPoicTBO ZeFit®. ECnn Bbl XOTUTE OTKNIOYNTL OfpeAeneHHble
YBEIOMINEHNS, CABUHLTE KHOMKY BbiGOpa Bneso. OTKMOHUTL YBEAOMIIEHUE MOXHO NyTem
OfJHOKpATHOrO HaxaTus Ha ZeFit’. Ecnn yBefjoMneHune He 6bino OTKIIOHEHO, OHO CHOBA NOSIBUTCS!
npy CrieayIoLLEM BKIIOYEHUN 3KpaHa.

Hacmpotika ysedomneHuti 0nsi nonb3oeamerteli jOS.
| 3aitguTe B «MapameTpbi» Bawero iOS-ycTpolicTea
| Haxmute «LieHTp yBegomneHmiin
| Bbibepute TN yBELOMIIEHMIA, KOTOPBIN BbI XOTUTE MoyyaTs Ha ZeFit®
| st nonyyeHusi yBeaomneHui Ha ZeFit® aktusupyiite «Mokasatk B LieHTpe yBegoMneruity

[t MeHY 3B0HVIBLLIETO AGOHEHTa MOJAEPXHBAETCS TO) TUHCKII LIPUGDT. FINS MOAAEPIKKM APYTUX A3IKOB
obpalLalitecs noceTuTe cait www.mykronoz.com/support/. “B Windows Phones He pean3oBaHa BO3MOXHO!
NOAAEPKKY 3TUX (YHKUMIA. [INA MonyyeHus SononHUTENbHOI MHopMaLmMi obpawyaiiTecs noceTuTe cait

www.mykronoz.com/support/ 125




APPS

B AaHHOM MEHI0 MOXHO HaWTU HECKOMbLKO NPUMOXEHWI:

B @
) > 1 4 s s
1. [insi ucnonb3oBaHus AaHHoOM (yHKUMM Npexae Bcero ybeauteck B TOM,

yTo ZeFit® noaknioveH k cmaptoHy yepes Bluetooth. 3atem oTkpolite MOBUNbHOE NpUNoXeHne

ZeFit®, HaxmuTe BKNaaky «MapameTpbl» > Haxmute «Kamepay s BKIKOYEHMs! Kamepb! Ha

cmapTahoHe. AKTUBALMS (YHKLMW YAaneHHas kamMepa No3BoNsieT AUCTaHLMOHHO AenaTb CHUMKM

¢ nomolLbio ZeFit® 0HOKPATHBIM HaXaTieM Ha 3Ha4OK Kamepbl.
2. [insi ucnonb3oBaHus AaHHoW dyHKUMKM ybeauTeck B ToM, 4To ZeFit®
NoAKNio4eH k cmapTcoHy yepes Bluetooth. AkTeaums dyHKUUM YnpaBneHne MysbIkoi No3sonsieT
BOCMPOM3BOANTL / OCTAHABNMBATL TEKYLLYIO KOMMO3ULINIO, TPAHCAIMPYEMYIO Ha Ball CMapToH,
BbIGUPaTL NPEbIAYLLYIO UMW CRIEAYIOLLYIO KOMMO3ULMIO.

cM. pa3zen COH JaHHOTO PyKOBOACTBA MOMb30BaTenst
MponucTaiiTe pasnuuHbie MMelolmecs LndepGnaThiCKoNbXeHUeM BEBO M

BPaBo (FOPU3OHTANLHO), BBEPX UMK BHU3 (BEPTUKAIBHO) 1 HAXMUTE Ha TOM, KOTOPBIl 3aX0TUTE
EblﬁpaTh W UCnonb30BaTh;

[ins vcnonb3oBaHNa faHHoI (yHKUMKM y6eauTech B ToM, 4To ZeFit®
noakntodeH k cmapTgoHy Yepe3s Bluetooth. Mpu aktuBaumm dyHkumm «Haiit Mot TenedoH» BaLl
TenedoH HaYHET 3BOHUTb, YTO MOMOXET €ro HalTy.

3 MHTepdhelica TaiMepa HaXkmIUTe OMH pa3, YToGbl 3anyCTUTL TaliMep, N ABa pasa,
4TOBbI OCTAHOBUTH €ro.

bt el
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SETTINGS

B A@aHHOM MEHI0 MOXHO HallTU HECKOMbKO NapameTpoB:

(1) OpueHTauus akpaHa: Bblbepute nubo BepTukanbHoe, NMBo ropu3oHTanbHoOe NonoxeHne
aKkpaHa

(2) Bubpauus

(3) ApxocTb

(4) WNnbopmauums o yacax
(5) Bluetooth
(

6) YpoBeHb 3apsiaa 6atapen

)
)
)
)
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TEXHUYECKUE NAPAMETPbI

Pasmep v OKpy>XHOCTb

Bec

Bluetooth

3oHa peiicTeus Bluetooth
Tun akkymynsTopa

Cpok fencteus 6atapen
Bpewms 3apsgku

MNamstb

[vcnnen

CeHcop

Temnepartypa akcnnyartaumm
BopoHenpoHuuaemoctb
MexpayHapoaHas rapaHTusi

47,5 x 20 x 9 Mm

MwuH: 159 mm

Makc.: 194 mm

18 r

4.0 BLE

Ao 5 metpos
JNnTneBo-noHHbIN, 80 MA/M
no 5 nHen

2 vaca

5 OHel akTUBHOCTM

LIBETHOM TOHKOMMEHO4HbIV CeHCOPHbIH 3kpaH (1,6 / 160°64 nukceneit
3-0ceBoW akcenepomeTp
ot —20 go +40 °C

P67
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RE®HA

IREERE R HIhAE EREORMHR
RPN A | IRRRAEIE R 1 ER (kFERE) HET
| TEEME, ZeFit BE (BEAME).

SR,

V TRRZEFICRARIR IR R A,
iR
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A

BERERE], BEH ZeFit TEME/IE.

1.4 ZeFit* BREMEREEL

2 ERERFLEEE LR 5 B BETE ZeFit
BEN BRI ERTE,

3. 4§ USB IR/ NEIRIE A T EER
USB 18

4. 4% USB E 47 10 K BEimH G N IR

5. EMIETIBEETREERE, B ZeFit
RRER, BREREEETIEECH

RMBE—RE/E, SEHE
TEE, EtiETEERE
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[V
KAEF ZeFit® By, AHIREBBEBRITEHES ZeFit’,

ZERITHRBERE ZeFit’, BHELIE ZeFit) A£P E(]_I %}E g){z store.
y; 1

Google PIay‘Sinndows Phone store 212 T N ik
5% App-
/2  Available on the ANDROID APP ON e Download from
[ ¢ App Store | P> Google play Windows Phone Store
i0S 8+ 1% EEFE‘*H— 4 0 BLE E‘J #42 Android 4.3 + #IZ37E Bluetooth
iPhon MEREE 4.0 BLE 9 Windows
U&EFWHS |Pad (3 1& 4 Pdﬂ 5 {’c) Bluetooth 4.0 BLE Phone 8.1+

iPad Mini. iPod touch (5 %)



I B E T A

PELE{TBNREL LA ZeFic App. MRGRABE, Wil BREA,
WAEMEAERE, WE—T

IR ZeFit® RIHHE, T04845 BB dhisti® ZeFit?
GRAHERBRARSER, BT RACESEY

AR, 1B ZeFit BUREEHER ?

%?ZéFit3 FANEREHE, 1EHDZeFit MITHIRE

AR E
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ZeFiCMSATIRG, BAIMAEAL, TEAR
NG ES A
’ WZeFitiEH B E R R\ S
WZeFICEE TN L, RERnstEs
Fol

RELR, URFRMSTEBA, LEAHZeFit
REEE
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ERIER

B

EERGE]
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JEED

ZeFit TR —BRPEBISH - ISEHVEEREALRFENABLURINE -
FOEBENER EERRE - EZeFitRARE CARgREXANEE) -

' 10258 @' 25 ™ 825 **
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6. BEER

ZeFiCF B HERAFHAERME (2R, RIR. FEXB)

1 RE /IR H R AR AR R

ERAEL EANBAIGER, REER-T TER) MR
WX, RIZMRBEEL ZeFit’ HEIRE, THRERE
HiEESEK, FERRENTR.

075 74 R TR DS R R
R, IR H R I R

I | TR FEAR
FIBAZeFit App > ENRRRE > RS > #—T iR, WAEREamRIE
B, EERRET, ZeFitWith L11RER F7RNBHHEARER.

MBEISE T HBERER, AAEZeFit Apph EHIF IR
3. iTEAZeFit App, #%— NEMEGERE, ABE— FEHLN
Pl > SRR 13



Bz
B BE, TRETHNHBMSXER: BHSH BHER

R EMEREY, ZeFitSBEE LA —AEERIR, LEERRKERE
BREREE.

EEEREP—ES X BIER, ZeFiCHErES, it 5 NGOAL”
FEn TEEER BR :X¢ ACHIEVED

enE

KRR, WINESRMAERRE, BERESWIGRECMER
B2, MALERREFEMETESEEEN. ZeFiCER HERRES, LRTHE
HIREERMERLETR, BEZeFit—REIRZMIZE. MRKRZHK, R—REZEFR
BEMSEEERET.
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9. @A

ZeFit W BIRARE. RIZFRE. Ml BFEM. AIRWEEH. BBESGME
SKBH. FTRAZeFiC App, & TERE > EA) , UREUEH BIEZeFit LIRIAYE
. MREFBERBEEH, FHELZBHRERA. BiRZeFit— KA ZRMRIZE,
MRKRZHE, ZBEMGEETTHERREILHR,

EREIOSIE & Hid A

I ENIOSKRER M)

| hiE T@ENL

| EEUE A EiBiBZeFit I HIB AN

| R TEBEMPOEETR) |, EBZeFitEuEH

i www.mykronoz.com/support/. *Windows
3: www.mykronoz.com/support/.



APPS
IHE 8 88 PO B 45020 1L T AR P -

1 MBERALLINGE, BE ARR ZeFit SEBETERACHEETH. K& 1B
ZeFit BEEMA, H—TREREF > M2 ME%) URBEHERTHRIBHE. KA NERER)
B EEE— R ERAE ZeFit DiEfTIRIZHE,
2. MFEALLINGE, HRR ZeFit SEBBETERIGHEEFH. KA IFREH
ARMERR/ DI ERE TR EEARNARE, REE—EHT—ER.
3. HEMAEATFROERDS
4. 6 OkEAE) SETRE (BEAE) , UNRTROFENE, ARBREFE
EEMERNE
MBEALINEE, HRIR ZeFit EEBEFERIGHBEETH. KA EREM
FH TheE, AREGHTHER, RMEEREITH,
WABRENE, [ABR-THAMEERR, KM TATEL,
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SETTINGS
BN ARE A TRERE
(1) BHE: BEEESKFEER
(2) #R®
(3) RE
(4) FsraEm

(5) B
(6) BihEE
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EmBRE

EmRT

58

Bluetooth
EFRREEEE
%‘ﬂ’.ﬁ Ap
FERR

RLiERE

BRER
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WARNING

I Connecting the charging cable improperly may cause serious damage to the device. Any
damage caused by misuse is not covered by the warranty. Unplug the cable after ZeFit®
Pulse is fully charged.

| ZeFit® Pulse unit and charging dock contains strong magnets that may interfere with
pacemakers, credit cards, watches and other magnet-sensitive objects. If you use a pacemaker
or any other electronic medical device, please consult your physician before wearing or
handling ZeFit® Pulse

I This product is not a medical device and should not be used to diagnose or treat any
medical condition.

I This product is in compliance with the IP rating IP67. IP67 indicates that the product is
resistant again dust ingress and water ingress up to 1 meter of submersion in still tap water
at room temperature, for a maximum duration of 30 minutes

ABOUT THIS MANUAL

The features of ZeFit® Pulse and the contents of the user manual are subject to change.
To get the latest instructions on how to use this product, please refer to the online user manual
available on www.mykronoz.com

SUPPORT
If you have any question or require assistance regarding our product, please visit
www.mykronoz.com/support/ or email us at support@mykronoz.com
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SAFETY INSTRUCTIONS

Before using the device, read these instructions carefully.

1 ZeFit’ has one built-in battery. Do not disassemble the battery on your own. KRONOZ LLC is not
responsible for any damage or personnel injury caused by the removal of the battery or any component

1 This device is not waterproof so keep it away from all sources of heat or humidity. Do not use it near sink or
other wet areas. Do not immerse the product in any liquid other than water. Do not immerse the product in salt
water. Do not swim wearing this product. Do not use the product underwater.

I Charge the battery in a cool, ventilated room. Excessive temperature during charging could cause heat, smoke,
fir or deformation of the battery or even explosion.

1 Avoid excessive temperatures. Do not expose this device to excessive smoke, dust sand, or direct sunlight
for an extended period of time.

1 Do not open, crush, bend, deform, puncture or shred secondary cells or batteries. In the event of a battery
break or leak, prevent battery liquid contact with skin or eyes. If this happens, immediately flush the areas with
water (do not rub the eye) or seek medical help.

186



187

1 Do not short-circuit. Short-circuiting can occur when a metallic object, such as coins, causes direct connection
of positive and negative terminals of the battery. Short-circuiting may damage the battery.

1 Do not use batteries that have been damaged or have been exhausted.
1 Keep the batteries out of children's reach and in a safe place to prevent danger.

1 Do not dispose of batteries in fire as they may cause explosion. Dispose of used batteries in accordance with
your local regulations (such as recycling). Do not dispose as household waste.

1 Use only the USB cable supplied to charge this battery. Do not charge fo more than 24 hours.

1 KRONOZ LLC is not responsible for any damage caused by improper use of the device.



REGULATORY NOTICES

FCC STATEMENT

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This
device may not cause harmful interference, and (2) This device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.
CAUTIONS
Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate this equipment.
FCC NOTICE
This equipment complies within the limits of a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against radio and TV interference in residential areas. However, even
during normal operation, this equipment may cause TV or radio interference. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try one or more of the following corrective measures:
I Reposition the receiving antenna
I Increase the distance between the equipment and receiver
I Connect the equipment into an outlet on a circuit different from

which the receiver is connected
I Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help. FCC ID: 2AA7D-ZEFT3
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CANADA
INDUSTRY CANADA (IC) STATEMENT

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause interference, and (?) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme 2 la norme CNR d'Industrie Canada applicable aux appareils radio exempts de licence.
Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes: (1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences et
(2) I'utilisateur de cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
fonctionnement indésirable du dispositi (G 12131ZEFT3

EUROPEAN UNION

CE DIRECTIVE

Declaration of conformity with regard to the EU Directive 1999/5/EC.

Kronoz LLC hereby declares that this device is in compliance with the essential requirements and other relevant

provisions of the R&TTE Directive 1999/5/EC. The complete declaration of conformity is available on request via
our customer service: support@

Déclaration de conformité 4 'égard de la directive européenne 1999/5/CE.

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences lles et aux autres di pertinentes de
Ia directive R&TTE 1999/5/CE. La déclaration de conformité compléte est disponible sur demande auprés de notre
service client:
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After the implementation of the European Directive 2002/96/EU in the national legal system, the following
applies: Electrical and electronic devices may not be disposed of with domestic waste. Consumers are
obliged by law to return electrical and electronic devices at the end of their service lives to the public
collecting points set up for this purpose or point of sale. Details to this are defined by the national law of
the respective country. This symbol on the product, the instruction manual or the package indicates that
a product is subject to these regulations. By recycling, reusing the materials or other forms of utilizing old
devices, you are making an important contribution to protecting our environment.

DISPOSAL AND RECYCLING INFORMATION

©2016 Kronoz LLC, all rights reserved. Kronoz LLC, Avenue Louis-Casai 18, 1209 Geneva, Switzerland
All brands or product names are or may be trademarks of their respecti
Pictures and specifications are not contractual.Les ma
fabricant respectif. Photos et caractéristiques non contr
Designed in Switzerland - Made in China

ers
les marques déposées par leur

190



191

S CA N F O R Scansionare per ottenere piti lingue
p P

MORE LANGUAGES ED\'gitaHzar para obtermais linguas
scanear para obtener mas idiomas

Scannen, um anderen Sprachen erhalten
Scan om meer talen te krijgen
Daha fazla dil almak icin tarama
Skanowanie, aby uzyskac wiecej jezykow
icin scanare pentru a obtine mai multe limbi
CKaHPOBaHYe, YToBbl NONYUMTL GOMbLUE A3LIKOB
AR ORI B S #E.
FRHEQREE EISEZHEES
FUZDEBEIUST DIDICAF T
awnuiielildnwanndu
O B2 0|5 A7| 2lsf A4

OR VISIT

TO DOWNLOAD OUR MULTI-LANGUAGE USER MANUAL
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