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OVERVIEW

CHARGING
TERMINALS

To interact with ZeFit? Pulse touchscreen, double tap on the touch-sensitive area to wake the
device. ZeFit? Pulse touchscreen only respond to tap gestures in this specific touch-sensitive
area. ZeFit? Pulse screen turns off when not in use. To ensure ZefFit? Pulse is responding
accurately to your taps, we recommend using your fingertip and not your nail. To move
between screens, swipe left or right.



1. CHARGING

Charge ZeFit? Pulse for two hours before your

first use.

1. Put ZeFit? Pulse on the magnetic charging
dock

2. Make sure the pin on the charging dock fit
correctly onto the charging terminals on the
back of ZeFit? Pulse

3.Plug the small end of the USB cable
provided into the charging’s dock USB port

4. Plug the big end of the USB cable into a
power source

5.A battery indicator will fill to indicate
charging is in progress. Once ZeFit? Pulse is
charged, the battery indicator will be full

A full charge takes 1:30 hour. When the
battery level gets low, a battery indicator
will appear.



2. PAIRING

The first time you use ZeFit? Pulse, a SET UP message will prompt you to set
up your ZeFit? Pulse using a mobile device or a computer.

GET ZeFit? Pulse APP
To set up your ZeFit? Pulse using your mobile device, you first need to get

ZeFit? App. Search for ZeFit? App in the App store, Google Play or Win-
dows Phone store, download and install the App on your mobile device.

7 Available on the AoR0ID ArP ON e Download from
@& AppStore | P> Google pla Windows Phone Store

System Requirements

(e} Android Windows Phone
i0S 7+ devices with Bluetooth 4.0 BLE Select Android 4.3 + Select Windows
iPhone s, 5, 5c, 55,6, 6 Plus, iPad (3", 4 devices that support Phone 8.1 that support
and 5"gen) iPad Mini, iPod touch (5"gen) Bluetooth 40 BLE Bluetooth 4.0 BLE

Visit www.mykronoz.com to get the latest compatibility list



1. Enable Bluetooth on your mobile device

2. Open ZeFit? App on your mobile device. Sign up if you are a new member or Log in
with your existing account. After entering your personal information, tap Set up

3. Make sure ZeFit? Pulse is nearby and select ZeFit? Pulse in the list of devices

4. You will receive a pairing request on your mobile device.
Press Pair to accept it PAIR?

5. Then, a pairing request will appear on your ZeFit? Pulse
display. Tap on your ZeFit? Pulse to accept the pairing

6. When ZeFit? Pulse is successfully paired, you will be
notified on ZeFit? Pulse and on your mobile device's screen

1 You can also set up your ZeFit? Pulse using our Mac or PC software available on

MyKronoz website: http://www.mykronoz.com/support/
1 System requirements: Windows 7,8, XP,10 - Mac OS X 10.8 and above

If pairing fails, repeat the same steps. Pairing is a one-time process. If you want to
pair ZeFit? Pulse with another account, you first need to unpair it from the current
one. Open ZeFit? App, go to Settings > Connect ZeFit? Pulse > Unpair ZeFit? Pulse.
Tap Connect ZeFit? Pulse to pair a new device



3. WEARING

ZeFit> Pulse has a removable wristband and is
adjustable to fit different wrist sizes.

1. Pop ZeFit? Pulse tracker unit into the wristband

2. Place ZeFit? Pulse around your wrist and put the
clasp pin inside the hole

3. Press a few times to ensure the pin is fully
inserted and that ZeFit? Pulse is securely
fastened

To get the most accurate data, we recommend wearing ZeFit? Pulse on your
non-dominant hand and not too loose.



4. DISPLAYS

Homepage 24h Homepage 12h Syncing
1225 12:25i -
@ . SYNCING

Incoming call

Pairing request Upgrading

PAIR? UPGRADING

Low power Successful pairing

LOW POKER

Activity mode Sleep mode Antilost alert

(o]
ANTI - LD

ZeFit? Pulse will automatically sync the time and date of your paired mobile device. You can set
your preferred time and date format manually in the Settings tab of ZeFit? App. Make sure you
keep the device charged to avoid the time being reset

13464634646

Full memory

MEMORY FULL




5. ACTIVITY

ZeFit? Pulse tracks the number of steps taken, distance travelled, calories
burned and heart rate level throughout the day. You can view your daily
activity in real-time on ZeFit? Pulse display by swiping left or right on the
touchscreen.

STEPS DISTANCE CALORIES

E Ix O

ZeFit? Pulse shows daily data. The activity tracker resets at midnight. To upload your

latest activity data, do not forget to tap the sync icon in the upper right hand corner
of ZeFit? App



6. HEART-RATE

On the heart-rate interface, press and hold the display for 3 seconds to
launch heart rate monitor. You can define your tracking frequency and heart
rate zones in ZeFit? app and set up an alert if you reach a low heart rate or
high heart rate level.

HIGH HR LOW HR

7. TIMER

On the timer interface, press and hold the display for 3 seconds to launch
the timer. Repeat the same steps to turn it off.




8. SLEEP

ZeFit? Pulse tracks the hours slept and the quality of your sleep
(light sleep, deep sleep, awake times)

1 START / EXIT SLEEP MODE

To start sleep mode, open ZeFit? App, tap on the bottom purple sleep bar,
click on Add sleep log > Start Sleep now

To end sleep mode, open ZeFit? App, tap on the bottom purple sleep bar,
click on Add sleep log > Awake

I PRESET SLEEP

Open ZeFit? App > Go to Settings > Advanced Settings > Click on Preset
sleep to enter your desired bed and wake up times. By default, ZeFit? Pulse
will track your sleep from 11pm until 7am.

To upload your latest sleep data, do not forget to tap the sync icon in the upper right hand
corner of ZeFit? App.If you forgot to activate sleep mode, you can manually add sleep
logs in ZeFit* App. Open ZeFit? App, click on Add sleep log > Add sleep



9. GOALS

Tap the Goals tab of ZeFit? App to set daily goals for steps taken, distance travel-
led, calories burned and hours slept. Click on the sync button in the upper right
corner to save your goals. On the Steps screen of your ZeFit? Pulse, a progress bar
will show how close you are to your daily goal.

Once you hit one of your daily goal, ZeFit? Pulse will
gently vibrate and display a Goal achieved icon L TR

10. REMINDERS

Tap the Reminders tab of ZeFit? App to add daily life reminders. You can set up
to 6 daily reminders, and choose the type of reminder and preferred time and
day. ZeFit? Pulse will gently vibrate and display the corresponding reminder icon
to alert you. A single tap on your ZeFit? Pulse can dismiss the reminder. If not
dismissed, the same alert will repeat after two minutes.




11. NOTIFICATIONS

ZeFit? Pulse shows notifications of incoming and missed calls, SMS, email, social
media activity, calendar events and anti-lost alert*. Open ZeFit? App, tap Settings >
Notifications to select the notifications you want to receive onto your ZeFit? Pulse.
If you wish to disable certain notifications, swipe the selection button to the left.
A single tap on your ZeFit? Pulse can dismiss the notification. If not dismissed, the
notification will reappear next time you wake up the screen.

Setting up notifications for iOS users:
1 Go to “Settings” of your iOS device
1 Tap “Notification Center”
1 Select which type of notifications you wish to receive on ZeFit? Pulse
1 Enable “Show in Notification Center” to receive the notification on ZeFit? Pulse

Caller ID supports latin character only. For more languages support, please contact
support@mykronoz.com. *Windows Phones may not support those features, please contact
support@mykronoz.com.for more information.



12. SMS

When receiving a SMS notification, press and hold ZeFit? Pulse display to read the
SMS content and see the identity of the sender. You can scroll down to read the full
text message.

Press and hold to skip to another SMS.

13. MISSED CALLS

When receiving a Missed Call notification, press and hold ZeFit? Pulse to see the
identity of the missed call. You can scroll down to check the missed call history.

Press and hold to skip to another notification. 3
ANGELINA

You can read the latest 3 SMS received. You can view the latest 5 Missed Calls.




14. TECH SPECS

Size & Circumference

Weight

Bluetooth

Battery type

Battery life

Charging time
Memory

Display

Sensor

Operating temperature
Wiater resistance
International warranty

50x22.5x11.7 mm
Min:154 mm

Max: 210 mm

25gr

4.0 BLE

Li-iOn 200 mAh

Up to 10 days

2 hours

14 days of activity

TFT Color touchscreen (0.9" /7 160*80 pixels)

3-axis accelerometer
-20°C to +40°C

IP67

1 year
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PRESENTATION

CONTACTS
DE CHARGE

Pour interagir avec 'écran tactile de ZeFit? Pulse appuyez deux fois sur la zone tactile. L'écran tactile de ZeFit?
Pulse répond uniquement aux touchés dans cette zone spécifique. L'écran de ZeFit? Pulse s'éteint lorsque vous
ne l'utilisez pas. Appuyez deux fois sur la zone tactile pour rallumer écran de |'appareil. Pour s'assurer que ZeFit?
Pulse réponde précisément aux pressions, nous recommandons d'utiliser votre doigt et non votre ongle. Pour
naviguer d'un écran a un autre, faites glisser votre doigt sur I'écran vers la gauche ou la droite



1. CHARGE

Chargez ZeFit? Pulse pendant deux heures

avant sa premiére utilisation.

1. Disposez ZeFit? Pulse sur son socle de
charge magnétique

2. Assurez-vous que les bornes du socle soient
bien alignées avec les contacts de charge
situés a l'arriere de ZeFit? Pulse

3.Branchez la petite extrémité du cable USB
fourni dans le port USB de la station de charge

4. Branchez la grande extrémité du cable USB
a une source d'alimentation

5.Un indicateur de la batterie confirme que la
recharge est en cours. Une fois ZeFit? Pulse est
chargée, l'indicateur de la batterie sera plein

Une charge compléte prend 1h30.
Lorsque le niveau de la batterie est faible,
un indicateur de batterie s'affiche

19
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2. APPAIRAGE

Lors de la premiére utilisation de ZeFi? Pulse, le message SET UP & I'écran vous
indiquera de la configurer a l'aide de votre appareil mobile ou de votre ordinateur.
Téléchargez I'application ZeFit?

Pour configurer votre ZeFit? Pulse a |'aide de votre appareil mobile, vous devez
préalablement télécharger I'application ZeFit?. Recherchez I'application ZeFit? sur I'App

store, Google Play ou Windows Phone store, téléchargez-la et installez-la sur votre
appareil mobile.

’ Télécharger dans APPLI ANDROID SUR I -
. ’ > ~ [) ‘a Télécharger sur
I'App Store oogle play Windows Phone Store

Configurations requises

ioS Android Windows Phone

Les appareils i0S 7+ équipés de Blustooth Certains appareils Certains appareils

40BLE- iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus - iPad Android 4.3 + équipés de Windows Phone 8.1
(37, 4™ and 5™ gen) iPad Mini - iPodtouch

Bluetooth 4.0 BLE équipés de Bluetooth
(5™gen)

Consultez la liste des appareils compatibles sur www.mykronoz.com



. Activez le Bluetooth sur votre appareil mobile

. Ouvrez I'application ZeFit? sur votre appareil mobile. Cliquez sur S'Inscrire si vous
&tes un nouveau membre ou Se Connecter pour accéder a votre compte existant.
Aprés avoir entré vos informations personnelles, appuyez sur Configurer

. Assurez-vous que ZeFit? Pulse est a proximité et sélectionner ZeFit? Pulse dans la

liste des accessoires
. Vous recevrez une demande d'appairage sur votre appareil mobile. -
Appuyez sur Jumeler pour |'accepter el

Puis une demande d'appairage apparaitra sur I'écran

de votre ZeFit? Pulse. Appuyez sur votre ZeFit? Pulse pour accepter le jumelage
Lorsque ZeFit? Pulse est jumelée avec succes, vous serez

informé sur I'écran de ZeFit? Pulse et sur votre appareil mobile

&~ w N =

o o

1 Vous pouvez configurer votre ZeFit? Pulse utilisant notre logiciel Mac ou PC

disponible sur le site MyKronoz : http://www.mykronoz.com/support/
1 Configurations requises : Windows 7, 8, XP,10 - Mac OS X 10.8 et supérieures

En cas d'échec de |'appairage, répétez les mémes étapes. L'appairage est un processus unique.
Si vous souhaitez appairer votre ZeFit? Pulse & un autre compte, vous devez d'abord la dissocier
du compte actuel. Ouvrez |'application ZeFit?, allez dans Paramétres > Connecter ZeFit? Pulse >
Déconnecter ZeFit? Pulse. Appuyez sur Configurer ZeFit? Pulse pour appairer un nouvel appareil

21



3. COMMENT LA PORTER

Votre ZeFit? Pulse s'adapte a différentes tailles
de poignet.
1. Insérez I'unité ZeFit? Pulse dans le bracelet

2. Placez ZeFit? Pulse autour de votre poignet et
insérez le fermoir dans le trou

3. Appuyez plusieurs fois pour vous assurer que le
fermoir est complétement inséré et que ZeFit?
Pulse est bien ajustée

Pour optimiser I'exactitude des données, nous vous recommandons de porter votre
ZeFit? Pulse a votre main non dominante, de maniére assez serrée

22



4. AFFICHAGES

Ecran d'accueil 24h Ecran d'accueil 12h Synchronisation
SYNCING
Appel entrant Demande de jumelage Mise & jour

Mémoire pleine Batterie faible Jumelage réussi

WMEMORY FULL LON POKER -
Mode sommeil Alerte armrierte

Votre ZeFit? Pulse synchronisera automatiquement I'heure et la date de I'appareil mobile jumelé. Vous
pouvez choisir manuellement votre format horaire préféré dans I'onglet Paramétres de I'application ZeFit?.
Assurez vous que |'appareil reste chargé pour éviter la réinitialisation de la date et de I'heure

Mode activité
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5. ACTIVITE

ZeFit? Pulse enregistre le nombre de pas, la distance parcourue, les calories
brulées dans la journée et le rythme cardiaque. Vous pouvez visualiser votre
activité journaliére en temps réel sur I'écran de votre ZeFit? Pulse en faisant
glisser votre doigt sur I'écran de droite a gauche ou inversement.

PAS DISTANCE CALORIES

E I OE

ZeFit? Pulse indique les données journaliéres. Le suiveur d'activité se réinitialise a minuit.
Pour synchroniser vos derniéres données d'activités, n‘oubliez pas de toucher I'icone
synchronisation dans le coin supérieur droit de I'application ZeFit?



6. FREQUENCE CARDIAQUE

Depuis I'écran de rythme cardiaque, maintenez appuyé |'écran pendant

3 secondes pour lancer le moniteur de fréquence cardiaque. Vous pouvez
définir votre fréquence de suivi et les zones de fréquence cardiaque via
I'application ZeFit? et paramétrer une alerte si vous atteignez un niveau de

fréquence cardiaque bas ou haut.
HIGH HR

Sur l'interface du chronometre, maintenez appuyé I'écran pendant

7. CHRONOMETRE
3 secondes pour lancer le chronomeétre. Répétez les mémes étapes pour

le désactiver.

25
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8. SOMMEIL

ZeFit? Pulse enregistre les heures et la qualité de votre sommeil

(sommeil léger, sommeil profond, heure d'éveil)

1 DEMARRER/ QUITTER LE MODE SOMMEIL

Pour démarrer le mode sommeil, lancez I'application ZeFit?, appuyez sur
le bandeau sommeil violet, cliquez sur Ajouter sommeil > Commencer a
dormir maintenant.Pour quitter le mode sommeil, lancez I'application ZeFit?,
appuyez sur le bandeau sommeil violet, cliquez sur Ajouter sommeil >
Réveillé

1 SOMMEIL PREDEFINI

Lancez l|'application ZeFit?, appuyez l|'onglet Parameétres > Parameétres
avancés > puis cliquez sur Sommeil Prédéfini pour configurer votre heure de
coucher et de réveil.Par défaut, ZeFit? Pulse enregistrera votre sommeil de
23h jusqu'a 7h.

Pour synchroniser vos derniéres données de sommeil, n"oubliez pas d'appuyer sur l'icone Sf/nchvonisaﬁon dans le
coin supérieur droit de I'application ZeFit’. Si vous avez oublié d'activer le mode sommeil, vous pouvez ajouter
manuellement des données de sommeil via I'application ZeFit?. Lancez 'application ZeFit?, appuyez sur le bandeau
sommeil violet, cliquez sur Ajouter sommeil > Ajouter sommeil



9. OBJECTIFS

Sélectionnez I'onglet Objectifs de I'application ZeFit? pour définir vos objectifs
quotidiens du nombre de pas, distance parcourue, calories brilées et durée du
sommeil. Cliquez sur le bouton de s ncﬁronisation dans le coin supérieur droit
pour sauvegarder vos objectifs. Sur ['écran de votre ZeFit? Pulse, une barre de
progreés située en-dessous du nombre total de pas effectué indiquera votre per-
formance par rapport a votre objectif quotidien.

Lorsque vous atteignez I'un de vos objectifs journaliers, -
s ) P .

votre ZeFit? Pulse vibrera légerement et affichera une  [HENENE_-

icéne correspondante.

10. RAPPELS

Sélectionnez I'onglet Rappels de I'application ZeFit? pour ajouter vos rappels
quotidiens. Vous pouvez définir jusqu’a 6 rappels et choisir le type, I'heure et
le jour préférés. ZeFit? Pulse vibrera légérement et affichera I'icéne de rappel
correspondante pour vous alerter. L'alerte peut étre désactivée par une simple
pression sur ZeFit? Pulse. Sinon, I'alarme se répétera aprés deux minutes

27
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11. NOTIFICATIONS

ZeFit? Pulse affiche les notifications d'appels recus et manqués, SMS, e-mails,
réseaux sociaux, les événements du calendrier et alerte anti-perte*. Depuis |'appli-
cation ZeFit?, appuyez sur l'onglet Paramétres > Notifications pour sélectionner
le type de notifications que vous souhaitez recevoir sur votre ZeFit? Pulse. Si vous
souhaitez désactiver certaines notifications, faites glisser le bouton de sélection vers
la gauche. Appuyez une fois pour accepter la notification, sinon celle ci réapparaitra la
prochaine fois que vous allumez I'écran.

Configuration des notifications pour les utilisateurs d'iOS
1 Appuyez sur «Centre de Notifications»
1 Sélectionnez le type de notifications que vous souhaitez recevoir sur ZeFit? Pulse
1 Activer l'option «Dans centre de notifications» pour recevoir la notification sur
ZeFit? Pulse

L'affichage de I'appelant fonctionne avec les caracteres latins uniquement. Pour la prise
en charge d'autres langues, veuillez contacter support@mykronoz.com.* Les appareils
Windows Phone peuvent ne pas supporter ces fonctionnalités, veuillez contacter support@
mykronoz.com pour plus d'informations



12. SMS

A reception d'une notification SMS, maintenez appuyé I'écran de ZeFit? Pulse pour
voir le contenu du SMS et I'identité de I'expéditeur. Vous pouvez naviguer avec votre
doigt vers le bas afin de lire la suite du contenu.

Maintenez appuyé pour accéder au
SMS suivant.

13. APPELS MANQUES

A reception d'une notification d’appel manqué, maintenez appuyé |'écran de ZeFit?
Pulse pour voir I'identité de |'appelant. Vous pouvez naviguer avec votre doigt vers
le bas afin de lire la suite de I'historique des appels manqués.

Maintenez appuyé pour accéder a 3 y X
une autre notification. NGELINA

Vous pouvez lire les 3 derniers SMS reus. Vous pouvez consulter vos 5 derniers appels manqués.

29
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14. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Taille & Circonférence

Poids

Bluetooth

Type de batterie
Autonomie

Temps de charge
Mémoire

Ecran

Capteur

Température de fonctionnement
Résistance a I'eau
Garantie internationale

50x22.5x11.7 mm
Min:154 mm

Max: 210 mm

25 gr

4.0 BLE

Li-iOn 200 mAh
Jusqu'a 10 jours

2 heures

14 jours d'activité
TFT Couleur tactile (0.9” / 160*80 pixels)
Accéléromeétre triaxial
-20°C to +40°C

P67

1an
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GENERALIDADES

TERMINALES
DE CARGA

PANTALLA

TACTIL \

Para utilizar la pantalla tactil del ZeFit? Pulse, toque dos veces la zona sensible al tacto para activar el

dispositivo. La pantalla tactil del ZeFit? Pulse solo responde a los toques en esta zona especifica sensible

al tacto. La pantalla del ZeFit? Pulse se apaga cuando no se esta utilizando. Para asegurarse de que el

ZeFit? Pulse responda con precision a sus toques, le recomendamos que utilice la punta del dedo en
32 lugar de las uiias. Para cambiar de pantalla, mueva el dedo hacia la izquierda o la derecha.



1. CARGA

Cargue el ZeFit? Pulse durante dos horas antes de
usarlo por primera vez.

. Coloque el ZeFit? Pulse en la estacion de carga
magnética.

Aseglrese de que los pines de la estacion de
carga estén correctamente acoplados a los ter-
minales de carga de la parte trasera del ZeFit?
Pulse.

Conecte el extremo pequefio del cable USB
suministrado en el puerto USB de la estacién
de carga.

. Conecte el extremo grande del cable USB en
una fuente de alimentacion.

Un indicador de la bateria se rellenaré para indi-
car que la carga esta en curso Una vez que el
ZeFit? Pulse se haya cargado, el indicador de la
bateria se mostrara lleno.

~

w

~

o

Una carga completa tarda una hora y media.
Cuando el nivel de la baterfa es bajo, aparece
un indicador de bateria.

33



2. EMPAREJAMIENTO

La primera vez que utilice el ZeFit? Pulse, un mensaje de CONFIGURACION le pedira que
configure el ZeFit? Pulse mediante un dispositivo mévil o un ordenador.

CONSEGUIR LA APLICACION ZeFit? Pulse

Para configurar ZeFit? Pulse con su dispositivo mévil, primero tiene que conseguir la
aplicacion ZeFit?. Busque la aplicacion ZeFit? en la App Store, Google Play o Windows

Phone Store, descarguela e instalela en su dispositivo moévil.
4 Available'on the ANDROID APP ON
‘ Download from
App Sto » GOQSIC pl Windows Phone Store

Requisitos del sistema

iOs Android Windows Phone
Dispositivos i0S 7 o superior con Determinados dispositivos Determinados dispositivos
Bluetooth 4.0 BLE L Android 4.3 o superior compatibles | Windows Phone 8.1 o superior
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6 6 6 Plus; iPad (3., 4. con Bluetooth 4.0 BLE compatibles con Bluetooth
y5." generacion), iPad Mini o iPod touch 40BLE

(5." generacion)
34 Entre en www.mykronoz.com para ver la lista mas reciente de dispositivos compatibles.
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w

~

o

o

. Active Bluetooth en su dispositivo movil
. Abra la aplicacién ZeFit? en su dispositivo mévil. Registrese si es un nuevo miembro o inicie

sesion con su cuenta actual. Una vez que introduzca su informacion persona\, puntee en
Configurar.

. Aseglirese de tener el ZeFit? Pulse cerca y de seleccionar ZeFit? Pulse en la lista de dispositivos.
. Recibira una solicitud de emparejamiento en su dispositivo movil.

Pulse Emparejar para aceptarla. PAIR?

. A continuacion, en la pantalla de su ZeFit? Pulse aparecera una solicitud de emparejamiento.

Toque en su ZeFit? Pulse para aceptar el emparejamiento.

. Cuando el ZeFit? Pulse se haya emparejado correctamente, recibiré una -

notificacion en el ZeFit? Pulse y en la pantalla del dispositivo movil.

0 También puede configurar ZeFit? Pulse con nuestro software para Mac o PC disponible en
el sitio web de MyKronoz: http://www.mykronoz.com/support/
1 Requisitos del sistema: Windows 7, 8, XP 0 10, o MAC OSX 10.8 o superior.

Si el emparejamiento falla, repita los mismos pasos. EI emparejamiento es un proceso de
una sola vez. Si quiere emparejar su ZeFit? Pulse con otra cuenta, antes tiene que desem-
parejarlo de la actual. Para ello, abra la aplicacién ZeFit? y vaya a Configuracion > Conectar
ZeFit? Pulse > Desemparejar ZeFit? Pulse. Toque Conectar ZeFit? Pulse para emparejar un
nuevo dispositivo.



3. COLOCACION

ZeFit? Pulse cuenta con una correa extraible y puede
ajustarse a distintos tamafios de mufiecas.

1. Coloque la unidad de monitorizacion de ZeFit?
Pulse en la correa.

2. Coléquese el ZeFit? Pulse alrededor de la mufieca
e introduzca la pua de la hebilla en el orificio.

3. Apriete varias veces para asegurarse de que la pla
se haya introducido completamente y de que el
ZeFit? Pulse esté bien fijado.

Para obtener los datos mas precisos, recomendamos que lleve puesto el ZeFit? Pulse en la mano no
dominante y no demasiado suelto.

36



4. PANTALLAS

Pégina de inicio 24 h

O 1225

Llamada entrante

1 E34EHE

Memoria llena

MEMORY FULL

Modo de actividad

Sincronizacion

SYNCI

Actualizacion

UPGRADING

Emparejamiento con éxito

Alerta antipérdida

ANTI - LI

Pégina de inicio 12 h

Solicitud de emparejamiento

AIR?
Bateria baja

LOW POKER

Modo suefio

ZeFit? Pulse sincronizara automaticamente la hora y la fecha de su dispositivo movil emparejado.
Puede establecer manualmente su formato de hora y fecha preferido en la ficha “Configura-

cion” de la aplicacion ZeFit?. Aseglrese de que mantiene cargado el dispositivo para evitar la

reinicializacion de la hora.

37



5. ACTIVIDAD

ZeFit? Pulse monitoriza el numero de pasos dados, la distancia recor-
rida, las calorias consumidas y la frecuencia cardiaca a lo largo del dia.
Puede ver su actividad diaria en tiempo real en la pantalla del ZeFit? Pulse
deslizando el dedo hacia la derecha o la izquierda en

la pantalla tactil.

PASOS DISTANCIA CALORIAS

E Ix O

ZefFit? Pulse muestra los datos diarios. El seguidor de actividad se reinicializa a medianoche. Para
subir sus Gltimos datos de actividad, no olvide tocar el icono de sincronizacion ubicado en la
esquina superior derecha de la aplicacion ZefFit?.



6. PULSOMETRO

En la interfaz de frecuencia cardiaca, mantenga pulsada la pantalla tres segundos para
iniciar el pulsémetro. Puede establecer la frecuencia de la monitorizacién y las zonas de
frecuencia cardiaca con la aplicacion ZeFit?, y configurar una alarma que le indique si ha
alcanzado una frecuencia cardiaca baja o alta.

HIGH HR LOW

7. CRONOMETRO

En la interfaz del cronémetro, mantenga pulsada la pantalla tres segundos para iniciar
el cronémetro. Repita los mismos pasos para apagarlo.
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8. SUENO

ZeFit? Pulse monitoriza las horas que duerme y la calidad de su suefio (suefio ligero,
suefio profundo, tiempo despierto).

1 INICIAR EL MODO DE SUENO Y SALIR DE ESTE MODO

Para iniciar el modo de suefio, inicie la aplicacion ZeFit?, toque la barra de suefio mo-
rada que aparece en la parte inferior y haga clic en Afiadir registro de suefio > Iniciar
suefio ahora.

Para finalizar el modo de suefio, inicie la aplicacion ZeFit?, toque la barra de suefio mora-
da que aparece en la parte inferior y haga clic en Afiadir registro de suefio > Despierto.

1 PRECONFIGURAR EL MODO DE SUENO

Inicie la aplicacion ZeFit?, vaya a Configuracion > Configuracién avanzada y haga clic
en Preconfigurar suefio para introducir sus horas de suefio y la hora en la que quiera
despertarse. De manera predeterminada, el reloj ZeFit? Pulse realizara un seguimiento
de su suefio desde las 11 de la noche hasta las 7 de la mafana.

Para subir sus Gltimos datos de suefio, no olvide tocar el icono de sincronizacién ubicado en la
esquina superior derecha de la aplicacion ZeFit?. Si olvida activar el modo de suefio, puede afiadir
manualmente registros del suefio en la aplicacion ZeFit?. Para ello, inicie la aplicacion ZeFit? y haga
clic en Afiadir registro de suefio > Afadir suefio.



9. OBJETIVOS

Puntee en la ficha Objetivos de la aplicacion ZeFit? para establecer sus objetivos diarios
de pasos dados, distancia recorrida, calorias consumidas y horas de suefio. Haga clic en
el botén de sincronizacion de la esquina superior derecha para guardar sus objetivos. En
la pantalla Pasos del ZeFit? Pulse, una barra de progreso mostrara lo cerca que esta de
conseguir su objetivo diario.

Cuando logre uno de sus objetivos de actividad diarios, el
reloj ZeFit? Pulse vibrard suavemente y mostrara el icono
GOAL ACHIEVED!

“Objetivo logrado”.

10. AVISOS

Toque en la ficha Avisos de la aplicacion ZeFit? para anadir avisos de la vida diaria. Puede
establecer hasta seis avisos diarios y elegir el tipo de aviso y la hora y el dia preferidos
para ello. ZeFit? Pulse vibrara suavemente y mostrara el icono de aviso para alertarle.
Toque en su ZeFit? Pulse una sola vez para borrar el aviso. Si no lo borra, se repetira la
misma alerta después de dos minutos.
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11. NOTIFICACIONES

ZeFit? Pulse muestra notificaciones de las llamadas entrantes y perdidas, los SMS, los
correos electrénicos, la actividad en las redes sociales, los eventos del calendario y la
alerta antipérdida*. Abra la aplicacion ZeFit? y toque Configuracion > Notificaciones
para seleccionar las notificaciones que desee recibir en su ZeFit? Pulse. Si desea desac-
tivar algunas notificaciones, deslice el botén de seleccion a la izquierda. Toque en su
ZeFit? Pulse una sola vez para borrar la notificacion. Si no se borra, dicha notificacion
volvera a aparecer la proxima vez que active la pantalla.

Configuracién de notificaciones para usuarios de iOS:
I Vaya a la opcion “Ajustes” de su dispositivo iOS.
I Toque “Centro de notificaciones”.
I Seleccione el tipo de notificaciones que desee recibir en el ZeFit? Pulse.
I Active “Mostrar en el centro de notificaciones” para recibir las notificaciones en el
ZeFit? Pulse.

La identidad del autor de la llamada solo se puede mostrar en caracteres latinos. Para conseguir
la compatibilidad con otros idiomas, escriba un correo electronico a  support@mykronoz.com.
*Esposible que los dispositivos Windows Phone no sean compatibles con estas funciones.
Por favor, pdngase en contacto con support@mykronoz.com para obtener més informacion.



12. SMS

Cuando reciba una notificacién mediante SMS, mantenga pulsada la pantalla del ZeFit?
Pulse hasta que pueda leer el contenido del SMS y ver la identidad del remitente. Puede
desplazar la pantalla hacia abajo para leer todo el texto del mensaje.

Pulse y mantenga pulsada la pantalla para
pasar a otro SMS.

13. LLAMADAS PERDIDAS

Cuando reciba una notificacién de llamada perdida, mantenga pulsada la pantalla del
ZeFit? Pulse hasta que pueda ver la identidad de autor de la llamada perdida. Puede
desplazar la pantalla hacia abajo para ver todo el historial de llamadas perdidas.

Pulse y mantenga pulsada la pantalla para 3 N
pasar a otra notificacion. ELINA

Puede leer los tres dltimos SMS recibidos. Puede ver las cinco dltimas llamadas perdidas.
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14. ESPEC. TECNICAS

Tamafo y circunferencia

Peso

Bluetooth

Tipo de bateria

Vida de la bateria
Tiempo de carga
Memoria

Pantalla

Sensor

Temperatura de funcionamiento
Resistencia al agua
Garantia internacional

50x22,5x 11,7 mm
Min.: 154 mm

Méx.: 210 mm

25g

4.0 BLE

lones de litio, 200 mAh
Hasta 10 dias

2 horas

14 dias de actividad
Pantalla tactil TFT en color (0,9” / 160 x 80 pixeles)
Acelerémetro de 3 ejes
-20°Ca +40°C

IP67

1 afo
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INFORMAZIONI GENERALI

TERMINALI
DI RICARICA

Per interagire con il touchscreen di ZeFit? Pulse, toccare due volte sull'area sensibile al tocco per riat-
tivare il dispositivo. Il touchscreen di ZeFit? Pulse rispondera ai tocchi solo in questa area specifica
sensibile al tocco. Lo schermo ZeFit? Pulse si spegnera se non & in uso. Per assicurarsi che ZeFit? Pulse
rispondera in modo preciso ai tocchi, si consiglia di utilizzare il polpastrello e non I'unghia. Per spostarsi
tra le schermate, scorrere a sinistra o a destra.



1. CARICA

Prima del primo utilizzo, caricare ZeFit? Pulse per

due ore.

. Mettere ZeFit? Pulse sulla base di ricarica ma-

gnetica

Assicurarsi che il pin sulla stazione di ricarica si

adatti correttamente ai terminali di ricarica pres-

enti sul retro di ZeFit? Pulse

. Collegare I'estremita piccola del cavo USB alla
porta USB della stazione di ricarica

. Collegare ['estremita grande del cavo USB ad

una fonte di energia

Un indicatore luminoso segnalera I'avanzamen-

to della carica. Al termine della carica di ZeFit?
Pulse, l'indicatore sara al 100%

N~

w

~

o

II processo di carica completa richiede 1 ora
e 30 minuti. Quando il livello di carica della
batteria & basso, appare un indicatore.
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2. ACCOPPIAMENTO

Al primo utilizzo di ZeFit? Pulse, comparira un messaggio di CONFIGURAZIONE per
la configurazione guidata dello strumento con un dispositivo mobile o un computer.
DOWNLOAD dell'app ZeFit? Pulse

Per configurare ZeFit? Pulse tramite dispositivo mobile, occorre prima scaricare I'App
ZeFit?. Cercare |'app ZeFit? nell'App store, Google Play o Windows Phone store, scari-

care e installare I'App sul dispositivo portatile.
£ Available on the ANDROID AP ON Download from
o App Sto P> Google pl Windows Phone Store
ioS Android Windows Phone

Requisiti di sistema
Dispositivi iOS 7+ con Bluetooth 4.0 BLE Selezionare i dispositivi che Aleuni dispositivi che appli-
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus, iPad (37, 4" applicano Android 4.3 + che cano Windows Phone 8.1

5'generazione) iPad Mini, iPod touch supportano Bluetooth 4.0 BLE che supportano Bluetooth
(5" generazione)

Per gli elenchi di compatibilita pit recenti, visitare www.mykronoz.com
48



. Attivare il Bluetooth sul dispositivo mobile

N

Aprire I'App ZeFit’sul dispositivo mobile. Selezionare Registrati (per i nuovi utenti) oppure
Accedi per entrare con |'account esistente. Una volta inserite le informazioni personali, selezio-
nare Configura

Verificare che ZeFit? Pulse sia nelle vicinanze e selezionare ZeFit? Pulse nell'elenco dei dispositivi

~w

. Il dispositivo mobile ricevera una richiesta di accoppiamento.

Premere Abbina per accettarla PAIR?

Quindi, apparira una richiesta di accoppiamento sul display di ZeFit? Pulse.

Selezionare ZeFit? Pulse per accettare |'abbinamento

Una volta effettuato |'accoppiamento, verra visualizzato un -

messaggio sul display di ZeFit? Pulse e del dispositivo mobile

0 ZeFit? Pulse puo essere configurato anche tramite Mac o PC utilizzando il software disponi-

bile sul sito di MyKronoz: http://www.mykronoz.com/support/
I Requisiti di sistema: Windows 7,8, XP,10 - Mac OS X 10.8 e superiori

o

o

Se |'abbinamento non va a buon fine, ripetere la procedura. L'abbinamento va eseguito una
volta sola. Per abbinare ZeFit? Pulse con un altro account, & necessario rimuovere quello
corrente. Aprire ZeFit? App, andare in Impostazioni > Collega ZeFit? Pulse > Rimuovi ZeFit?

Pulse. Selezionare Collega ZeFit? Pulse per abbinare un nuovo dispositivo 49



3.USO

ZeFit? Pulse presenta un cinturino rimovibile ed & rego-
labile per adattarsi a diverse misure di polso.

. Infilare I'unita di tracciamento ZeFit? Pulse sul
bracciale

N

Mettere ZeFit? Pulse sul polso inserendo il perno
della fibbia nel foro

w

. Premere piti volte per verificare che il perno sia
correttamente inserito e che ZeFit? Pulse sia ben
stretto

Per ottenere risultati di precisione, si raccomanda di indossare ZeFit? Pulse sulla mano non dominante
e di stringere il bracciale adeguatamente.

50



4. SCHERMATE

Homepage 24h

O 1225

Chiamata in arrivo

1 E34EHE

Memoria piena

MEMORY FULL

Modalita Attivita

ZeFit? Pulse sincronizza automaticamente la data e I'ora con il dispositivo mobile abbinato. E pos-
sibile impostare il formato di ora e data manualmente nella scheda Impostazioni dell'app ZeFit?.

Sincronizzazione in corso

SYNCI

Richiesta di abbinamento Aggiornamento

AIR? UPGRADING

Batteria quasi scarica Accoppiamento riuscito

LOW POKER -

Homepage 12h

ﬁ
—_
nJ
n

Awiso antifurto

ANTI - LI

Modalita Sonno

Assicurarsi di mantenere carico il dispositivo per evitare che I'ora venga azzerata
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5. ATTIVITA

ZeFit? Pulse rileva il numero di passi, la distanza percorsa, le calorie bruciate e il livello
di frequenza cardiaca durante la giornata. E possibile visualizzare I'attivita giornaliera
in tempo reale sul display ZeFit? Pulse scorrendo a destra o a sinistra del touchscreen.

PASSI DISTANZA CALORIE

E I O

ZeFit? Pulse mostra i dati quotidiani. Il registratore delle attivita viene azzerato a mez-
zanotte. Per caricare i dati recenti relativi alle attivita ricordarsi di selezionare I'icona di
52 sincronizzazione nell'angolo in alto a destra dell’app ZeFit?



6. FREQUENZA CARDIACA

Sull'interfaccia di frequenza cardiaca, tenere premuto il display per 3 secondi per iniziare
il monitoraggio della frequenza cardiaca. E possibile definire la frequenza di rilevamento
e le zone di frequenza cardiaca nell'app ZeFit? e impostare un avviso se si raggiunge un

livello di frequenza cardiaca alto o basso.
- - HIGH HR LOK R

7. TIMER

Sull'interfaccia del timer, tenere premuto il display 3 secondi per avviare il timer. Ripe-
tere gli stessi passaggi per spegnerlo.
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8. SONNO

ZeFit? tiene traccia delle ore dormite e della qualita del sonno (leggero, profondo, ore
di veglia)

1 ATTIVAZIONE/USCITA MODALITA SONNO

Per attivare la modalita sonno, aprire 'app ZeFit?, toccare la barra viola del sonno in
basso, selezionare Aggiungi sonno > Attiva sonno ora

Per uscire dalla modalita sonno, aprire |'app ZeFit? , toccare la barra viola del sonno in
basso, selezionare Aggiungi sonno > Veglia

1 PRECONFIGURAZIONE SONNO

Aprire |'app ZeFit? > Selezionare Impostazioni > Impostazioni avanzate > Selezionare
Preconfigurazione sonno per inserire gli orari di sonno e veglia desiderati. Le imposta-
zioni predefinite di ZeFit? Pulse prevedono un intervallo di sonno frale 23 e le 7.

Per caricare i dati recenti relativi al sonno, ricordarsi di selezionare I'icona di sincronizzazione
nell'angolo in alto a destra dell'app ZeFit?. Se si dimentica di attivare la modalita sonno aggiun-
gere manualmente i dati relativi dall'app ZeFit?. Aprire 'app ZeFit? e selezionare Aggiungi dati
sonno > Aggiungi sonno



9. OBIETTIVI

Selezionare la scheda Obiettivi dell'app ZeFit? per impostare gli obiettivi giornalieri
come: numero di passi, distanza percorsa, calorie bruciate e ore di sonno. Selezionare
il bottone di sincronizzazione nell'angolo in alto a destra per salvare gli obiettivi. Nella
schermata Passi di ZeFit? Pulse, verra mostrata una barra di avanzamento del proprio
obiettivo giornaliero.

Al raggiungimento di uno degli obiettivi giornalieri, ZeFit?
Pulse emettera una leggera vibrazione e visualizzera il
GOAL ACHIEVED!

messaggio “Obiettivo raggiunto”

10. PROMEMORIA

Selezionare la scheda Promemoria dell'app ZeFit? per aggiungere promemoria giorna-
lieri. E possibile configurare fino a 6 promemoria giornalieri e scegliere il tipo di prome-
moria, come anche I'ora e il giorno preferiti. ZeFit? Pulse emette una leggera vibrazione e
visualizza I'icona del relativo promemoria. Un singolo tocco su ZeFit? Pulse pud eliminare
il promemoria. In caso contrario il promemoria verra riproposto dopo due minuti.
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11. NOTIFICHE

ZeFit? Pulse mostra notifiche per chiamate in entrata e perse, SMS, email, attivita sui so-
cial media, eventi in calendario e allarme antismarrimento*. Aprire I'app ZeFit?, toccare
Impostazioni > Notifiche per selezionare le notifiche che si desidera ricevere su ZeFit?
Pulse. Se si desidera disabilitare alcune notifiche, trascinare il pulsante di selezione verso
sinistra. Un singolo tocco su ZeFit? Pulse puo eliminare la notifica. Le notifiche non disa-
bilitate ricompaiono ad ogni riattivazione dello schermo.

Configurazione delle notifiche per utenti iOS:
I Andare nelle “Impostazioni” del dispositivo iOS
I Selezionare “Centro notifiche”
I Selezionare il tipo di notifiche desiderate su ZeFit? Pulse
I Attivare "Mostra nel Centro Notifiche” per ricevere le notifiche su ZeFit? Pulse

ID chiamate supporta solo i caratteri latini. Per le altre lingue, contattare support@mykronoz.com.
*Queste funzioni potrebbero non essere supportate da Windows Phone. Per maggiori informazioni
contattare support@mykronoz.com.



12. SMS
Quando si riceve una notifica SMS, tenere premuto il display ZeFit? Pulse per leggere

il contenuto dell'SMS e scoprire I'entita del mittente. E possibile scorrere per leggere il
messaggio di testo completo.

Tenere premuto per passare a un altro SMS.

13. CHIAMATE SENZA RISPOSTA

Quando si riceve un avviso di Chiamata senza risposta, tenere premuto ZeFit? Pulse per
scoprire di chi era la chiamata. E possibile scorrere in basso per visualizzare la cronologia

delle chiamate perse.
3 N
Tenere premuto per passare a un'altra notifica. ANGELINA

E possibile leggere gli ultimi 3 SMS ricevuti. E possibile visualizzare le ultime 5 chiamate perse.
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14. SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni e circonferenza

Peso

Bluetooth

Tipo batteria
Autonomia batteria
Tempo di ricarica
Memoria

Display

Sensore

Temperatura di esercizio
Resistenza all'acqua
Garanzia internazionale

50x22.5x 11,7 mm
Min:154 mm

Max: 210 mm

25¢g

4.0 BLE

litio 200 mAh

fino a 10 giorni

2 ore

14 giorni di attivita
TFT a colori touchscreen (9 pollici/160*80 pixel)
accelerometro a 3 assi
da-20°Ca +40°C
P67

1anno
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OVERZICHT

OPLAAD-
KLEMMEN

AANRAAK-
SCHERM

Om de ZeFit? Pulse via het aanraakscherm te kunnen bedienen, dubbeltikken op het aanraakgevoe-
lige gedeelte; zo activeert u het apparaat. Het aanraakscherm van de ZeFit? Pulse reageert alleen op
tikjes in dit speciale aanraakgevoelige gebied. Het scherm van de ZeFit’ Pulse gaat uit wanneer het
niet wordt gebruikt. Om te waarborgen dat de ZeFit’ Pulse nauwkeurig op uw tikjes reageert, is het

60 raadzaam uw vingertop te gebruiken, en niet uw nagel. U kunt van scherm wisselen door naar links
of rechts te vegen.



1. OPLADEN

De ZeFit? Pulse moet voor het eerste gebruik twee

uur lang worden opgeladen.

. Zet de ZeFit? Pulse op de magnetische oplaad-
houder

. Zorg ervoor dat de pennen van de oplaadhouder
goed aansluiten op de oplaadklemmen aan de
achterkant van de ZeFit? Pulse

. Steek de kleine stekker van de USB-kabel in de
USB-poort van de oplaadhouder

. Sluit de grote stekker van de USB-kabel aan op
een voedingsbron

. Er verschijnt een batterij-indicator die aanduidt
dat de batterij wordt opgeladen. Als de ZeFit?
Pulse is opgeladen, is de batterij-indicator gevuld

De batterij volledig opladen duurt 1u30. Als
de batterij bijna leeg is, wordt een batterij-
indicator weergegeven.

N

w

~

o

61



62

2. KOPPELEN

De eerste keer dat u de ZeFit? Pulse gebruikt, wordt u in een INSTALLATIE-bericht ge-
vraagd uw ZeFit? Pulse in te stellen met behulp van een mobiel apparaat of een computer.

ZeFit? Pulse-app DOWNLOADEN
Om de ZeFit? Pulse in te stellen met behulp van uw mobiele apparaat, moet u eerst de

ZeFit?-app installeren. Zoek de ZeFit*-app in de App Store, Google Play of Windows
Phone Store en download en installeer de app op uw mobiele apparaat.

2 Available on the AvoRorD aPpon Download flom
- whload fre
@& AppStore | P> Google play Windows Phone Store

Systeemeisen

(e} Android Windows Phone
1057+ apparaten met Bluetooth 40 BLE Specifieke Android 4.3+ Specifieke Windows Phone
iPhone 4,5, 5¢, 55, 6,6 Plus, iPad (3, 4" en apparaten die Bluetooth 4.0 BLE 8.1-apparaten die Bluetooth
5° gen.) iPad Mini, iPod touch (5° gen,) ondersteunen 4.0 BLE ondersteunen

Ga naar www.mykronoz.com voor de nieuwste compatibiliteitslijst



1. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat

2. Open de ZeFit*-app op uw mobiele apparaat. Meld u aan als nieuw lid of log in op uw
bestaande account. Tik na het invoeren van uw persoonlijke gegevens op Instellen

3. Zorg ervoor dat de ZeFit? Pulse dichtbij is en selecteer ZeFit? Pulse in de lijst met apparaten.

4. U ontvangt een koppelingsverzoek op uw mobiele apparaat.
Druk op Koppelen om dit verzoek te accepteren

5. Vervolgens verschijnt een koppelingsverzoek op het scherm van
uw ZeFit? Pulse.Tik op uw ZeFit? Pulse om de koppeling te accepteren.

6. Wanneer het koppelen van de ZeFit? Pulse geslaagd is, krijgt u een
melding op de ZeFit? Pulse en op het scherm van uw mobiele apparaat.
B U kunt uw ZeFit? Pulse ook instellen met behulp van onze Mac- of pc-software, beschikbaar

op de MyKronoz-website: http://www.mykronoz.com/support/
I Systeemeisen: Windows 7, 8, XP, 10 - Mac OS X 10.8 en hoger

Herhaal deze stappen als het koppelen niet lukt. Koppelen is alleen nodig bij het eerste
gebruik. Indien u uw ZeFit? Pulse aan een andere account wilt koppelen, moet u de koppe-
ling met uw huidige account eerst ontkoppelen. Open de ZeFit*app, ga naar Instellingen
> ZeFit? Pulse verbinden> ZeFit? Pulse ontkoppelen. Tik op ZeFit? Pulse verbinden om een
nieuw apparaat te koppelen.
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3. DRAAGCOMFORT

De ZeFit? Pulse heeft een verwijderbaar polsbandje dat
voor verschillende polsdiktes kan worden afgesteld.

1. Druk de ZeFit? Pulse-tracker in het polsbandje

2. Bind de ZeFit? Pulse om uw pols en steek de
gesppen in het gaatje

3. Druk de gesppen een paar keer aan om te
waarborgen dat hij geheel is ingebracht en dat de
ZeFit? Pulse goed vastzit

Voor de meest nauwkeurige gegevens raden wij u aan de ZeFit? Pulse om de pols van uw niet-domi-
nante hand te dragen, niet te losjes.
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4. SCHERMEN

Homepagina 24-uurs kiok

Binnenkomende oproep

(& 34646

Geheugen is vol

MEMORY FULL

Activiteitsmodus

Synchroniseren

SYNCING

Upgraden

UPGRADING

Koppeling geslaagd

Anti-verlieswaarschuwing

ANTI - LD

Homepagina 12-uurs klok

Koppelingsverzoek

Batterij bijna leeg

LOW POKER

Slaapmodus

De ZeFit? Pulse synchroniseert de tijd en datum van uw gekoppelde mobiele apparaat automa-
tisch. U kunt uw voorkeurstijd en -datum handmatig instellen in het tabblad Instellingen van de
ZeFit*-app. Zorg ervoor dat het apparaat is opgeladen; hiermee voorkomt u dat de tijd wordt

gereset.
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5. ACTIVITEIT

De ZeFit? Pulse houdt de hele dag het aantal stappen, de afgelegde afstand en het
aantal verbrande calorieén bij. U kunt uw dagelijkse activiteit in realtime op het scherm
van de ZeFit? Pulse bekijken door op het aanraakscherm naar links of rechts te vegen.

STAPPEN AFSTAND CALORIEEN

o

De ZeFit? Pulse toont dagelijks gegevens. De activiteitentracker wordt om middernacht opnieuw
ingesteld. Let op: tik op het synchronisatiepictogram in de rechterbovenhoek van de ZeFit?-app
om de meest recente activiteitsgegevens te uploaden.



6. HARTSLAG

Start de hartslagmonitor door het scherm van de hartslag-interface 3 seconden inge-
drukt te houden. U kunt uw trackingfrequentie en hartslagzones in de ZeFit*app bepa-
len en een alarm instellen voor een te lage of te hoge hartslagfrequentie.

HIGH HR LOW

7. TIMER
Start de timer door het scherm van de timer-interface 3 seconden ingedrukt te houden.
Herhaal deze stappen om de timer uit te schakelen.

67



68

8. SLAAP

De ZeFit? Pulse houdt het aantal uren slaap en de kwaliteit ervan bij (lichte slaap, diepe
slaap, tijd dat u wakker ligt).

ISLAAPMODUS STARTEN / BEEINDIGEN

Activeer de slaapmodus door de ZeFit*-app te openen, op de onderste paarse slaapbalk
te tikken en vervolgens op Slaapregistratie toevoegen > Slaap nu starten.

Schakel de slaapmodus uit door de ZeFit*app te openen, op de onderste paarse
slaapbalk te tikken en vervolgens op Slaapregistratie toevoegen > Wakker te tikken.

IVOORINSTELLING SLAAP

Open de ZeFit*-app > Ga naar Instellingen > Geavanceerde instellingen > tik op Voo-
rinstelling slaap om de gewenste tijden voor in slaap vallen en wakker worden in te
voeren. Standaard volgt de ZeFit? Pulse uw slaap van 23.00 tot 07.00 uur.

Let op: tik op het synchronisatiepictogram in de rechterk van de ZeFit*-app om de
meest recente slaapgegevens te uploaden. Als u bent vergeten de slaapmodus te activeren, kunt
u handmatig slaapregistraties aan de ZeFit>app toevoegen. Open de ZeFit>app, tik op Slaapre-
gistratie toevoegen > Slaap toevoegen.



9. DOELSTELLINGEN

Tik op het tabblad Doelstellingenvan de ZeFit?>-app om de dagelijkse doelstellingen in te
stellen voor aantal stappen, afgelegde afstand, verbruikte calorieén en aantal uren slaap.
Tik op de synchronisatieknop in de rechterbovenhoek om uw doelstellingen op te slaan.
Op het scherm Stappen van uw ZeFit? Pulse laat een voortgangsbalk zien hoe dicht u bij
uw dagelijkse doelwaarde bent.

Als u één van uw dagelijkse doelstellingen hebt bereikt,
gaat de ZeFit? Pulse zachtjes trillen en verschijnt het pic- -
GOAL ACHIEVED!

togram '‘Doel bereikt'.

10. HERINNERINGEN

Tik op het tabblad Herinneringen van de ZeFit>-app om dagelijkse herinneringen toe
te voegen. U kunt tot 6 herinneringen per dag instellen, het type herinnering en de
voorkeurstijd en -dag kiezen. De ZeFit? Pulse gaat zachtjes trillen en toont het bijhorende
herinneringspictogram om u te waarschuwen. Met een enkele tik op uw ZeFit? Pulse kunt
u meldingen verwijderen. Als u deze niet negeert, zal dezelfde waarschuwing na twee
minuten worden herhaald. 69
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11. MELDINGEN

De ZeFit? Pulse toont meldingen van inkomende en gemiste gesprekken, sms, e-mail,
socialemedia-activiteiten, kalenderafspraken en anti-verlieswaarschuwingen.* Open de
ZeFit?-app, tik op Instellingen > Meldingen om de meldingen te selecteren die u op
uw ZeFit? Pulse wilt ontvangen. Als u bepaalde meldingen wilt uitschakelen, veegt u de
selectieknop naar links. Met een enkele tik op uw ZeFit? Pulse kunt u meldingen verwi-
jderen. Wanneer een melding niet wordt verwijderd, wordt hij bij de volgende activering
van het scherm weer getoond.

Meldingen voor iOS-gebruikers instellen:
I Ga naar 'Instellingen’ van uw iOS-apparaat
I Tik op 'Meldingencentrum’
I Kies welke meldingstypes u op de ZeFit? Pulse wilt ontvangen
I Schakel 'In meldingencentrum tonen' in om de melding op de ZeFit? Pulse te
ontvangen.

In Nummerweergave worden alleen Latijnse lettertekens ondersteund. Neem voor meer onders-
teuning op taalgebied contact op met support@mykronoz.com. *Windows Phones ondersteunt
deze functies wellicht niet; neem voor meer informatie contact op met support@mykronoz.com.



12. SMS

Houd bij ontvangst van een sms-melding het ZeFit? Pulse-scherm ingedrukt om de
inhoud van het sms-bericht te lezen en de identiteit van de afzender te zien. U kunt
omlaag scrollen om het hele tekstbericht te lezen.

Ga naar een ander sms-bericht door het scherm
ingedrukt te houden.

13. GEMISTE OPROEPEN

Houd bij ontvangst van een melding Gemiste oproep het ZeFit? Pulse-scherm ingedrukt
om de identiteit van de beller te zien. U kunt omlaag scrollen om de lijst met gemiste

oproepen door te lopen.
3 N
Ga naar een andere melding door het scherm - ANGELINA

ingedrukt te houden.

U kunt de 3 laatst ontvangen sms-berichten lezen. U kunt de 5 laatst gemelde gemiste oproepen
bekijken. 71



14. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Afmetingen en omtrek 50x22,5x 11,7 mm

Min: 154 mm

Max: 210 mm
Gewicht 25g
Bluetooth 4.0 BLE
Type batterij Li-ion 200 mAh
Gebruiksduur batterij Tot 10 dagen
Oplaadduur 2 uur
Geheugen 14 dagen actief
Display TFT Color aanraakscherm (0,9" /16080 pixels)
Sensor 3-assige versnellingsmeter
Bedrijfstemperatuur -20 °C tot +40 °C
Waterbestendigheid IP56

Internationale garantie 1 jaar
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UBERSICHT

LADEAN-
SCHLUSS

Aktivieren Sie den Touchscreen von ZeFit? Pulse, indem Sie zweimal auf den beriihrungsempfindlichen
Bereich tippen. ZeFit? Pulse Touchscreen reagiert nur, wenn auf diesen beriihrungsempfindlichen Bereich
getippt wird. Bei Inaktivitét schaltet sich ZeFit? Pulse automatisch aus. Um sicher zu stellen, dass ZeFit?
Pulse auf Ihr Tippen reagiert, empfehlen wir lhre Fingerspitze, anstatt den Fingernagel zu benutzen. Um
zwischen den Bildschirmen zu wechseln, wischen Sie mit dem Finger nach links oder rechts.



1. LADEVORGANG

Laden Sie ZeFit? Pulse vor dem ersten Gebrauch

zwei Stunden auf

. Stecken Sie ZeFit? Pulse ins magnetische Lade-
dock

. Stellen Sie sicher, dass die Kontakte auf dem
Ladedock mit dem Ladeanschluss auf der
Riickseite des ZeFit? Pulse passen

. Stecken Sie das kleine Ende des mitgelieferten
USB-Kabels in den USB-Anschluss des Ladedocks

. SchlieBen Sie das groBe Ende des USB-Kabels
an eine Stromquelle an

. Eine Akkuanzeige wird aufgefiillt, um den Lade-
vorgang anzuzeigen. Sobald ZeFit? Pulse aufge-
laden ist, ist die Akkuanzeige voll

Ein kompletter Ladevorgang dauert einein-
halb Stunden. Wenn der Akkustand niedrig
ist, wird dies mit einem entsprechenden Sym-

bol angezeigt.

IN)

w

~

o
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2. PAIRING

Wenn Sie ZeFit? Pulse das erste Mal verwenden, werden Sie durch die Meldung EINRICHTEN
aufgefordert, Ihr ZeFit? Pulse (iber ein Mobilgerat oder einen Computer zu konfigurieren.
ZeFit? Pulse APP ERHALTEN

Wenn Sie |hr ZeFit? Pulse mit Hilfe Ihres Mobilgerats einrichten méchten, benétigen Sie

als erstes die ZeFit? Pulse -App. Suchen Sie nach dem ZeFit? App im App Store, Google

Play oder im Windows Phone Store. Laden Sie die App herunter und installieren Sie sie
auf lhrem Mobilgerat.

2 Available on the AvoRorD aPpon Download flom
- whload fre
@& AppStore | P> Google play Windows Phone Store

Systemanforderungen
(e} Android Windows Phone
i0S 7+ Geréte mit Bluetooth 4.0 BLE Bestimmte Android 4.3 + Bestimmte Windows Phone
iPhone 4s, 5, 5¢, 5s, 6, 6 Plus, iPad (3., 4. und Gerate, die Bluetooth 4.0 BLE 8.1 Gerite, die Bluetooth
5. Gen) iPad Mini, iPod touch (5" Gen.) unterstitzen. 4.0BLE unterstiitzen.

Die aktuellste Kompatibilitatsliste finden Sie unter www.mykronoz.com.



1. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Mobilgerat.

2. Offnen Sie die ZeFit? App auf Ihrem Mobilgerat. Registrieren Sie sich, wenn Sie ein neues
Mitglied sind, oder gehen Sie auf Anmelden, wenn Sie bereits ein Benutzerkonto haben.
Nachdem Sie |hre personlichen Daten eingegeben haben, tippen Sie auf Einrichten

3. Vergewissern Sie sich, dass |hr ZeFit? Pulse in der Néhe ist und wahlen Sie ZeFit? Pulse aus
der Gerételiste aus.

4. Auf Ihrem Mobilgerét erscheint eine Pairing-Anfrage. -
Klicken Sie auf Pair um die Anfrage zu akzeptieren. PAIR?

5. AnschlieBend erscheint eine Pairing-Anforderung auf dem Display Ihres
ZeFit? Pulse . Tippen Sie auf ZeFit? Pulse, um das Pairing zu akzeptieren.

6. Nach dem erfolgreichen Pairing von ZeFit? Pulse, erhalten Sie auf lhrem .
ZeFit? Pulse und dem Bildschirm Ihres Mobilgerts eine Benachrichtigung.

1 Sie kdnnen Ihr ZeFit? Pulse auch mit unserer Mac- bzw. PC-Software konfigurieren, die Sie
(iber die Website von MyKronoz herunterladen kénnen: http://www.mykronoz.com/support/
1 Systemanforderungen: Windows 7,8, XP; 10 - MAC OSX 10.8 und héher

Falls das Pairing fehlschlagt, wiederholen Sie diese Schritte. Pairing wird nur einmal dur-
chgefiihrt. Wenn Sie lhre ZeFit? Pulse mit einem anderen Konto pairen méchten, missen
Sie zunachst das aktuelle trennen. Offnen Sie ZeFit? App, wahlen Sie Einstellungen > ZeFit?
Pulse Verbinden > Trenne ZeFit? Pulse. Tippen Sie auf ZeFit? Pulse Verbinden, um ein neues

Gerét zu pairen. 77



3. ARMBAND ANLEGEN

ZeFit? verfiigt Uber ein austauschbares Armband, das
an verschiedene HandgelenkgroBen angepasst wer-
den kann.

1. Fligen Sie ZeFit? Pulsmesser in das Armband ein.

2. Legen Sie ZeFit? Pulse um Ihr Handgelenk und
stecken Sie die Sicherheitsnadel in die Offnung.

3. Driicken Sie einige Male und stellen so sicher ,
dass die Nadel ganz eingefiigt und ZeFit’sicher
befestigt ist.

Zwecks groBtmaglicher Datengenauigkeit empfehlen wir hnen, ZeFit? Pulse nicht zu locker an Ihrer
nicht-dominanten Hand zu tragen.

78



4. DISPLAYS

Homepage 24h Homepage 12h Synchronisierung
- W
o @a e © |
SYNCING
Eingehender Anruf Pairing-Anforderung Upgrading
Speicher voll Wenig Akku Pairing erfolgreich
- -
MEMORY FULL LOW POKER
Aktivitéts-Modus Schlafmodus Anti-Verlust-Alarm

ANTI - LD

ZeFit? Pulse wird automatisch das Datum und die Uhrzeit mit lhrem gepairten Mobilgerét syn-
chronisieren. Sie kdnnen das von lhnen bevorzugte Format fiir die Uhrzeit und das Datum manuell
in dem Reiter Einstellungen in der ZeFit? App einstellen. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat
geladen ist, da andernfalls die Zeit zuriickgesetzt wird.



5. AKTIVITAT

ZeFit? Pulse registriert im Laufe des Tages die Anzahl der Schritte, die zurickge-
legte Distanz, die verbrauchten Kalorien und die Herzfrequenz . Sie kénnen lhre
tagliche Aktivitat in Echtzeit auf dem ZeFit? Pulse Display ansehen, indem Sie mit
dem Finger auf dem Touchscreen eine Bewegung nach links oder rechts machen.

SCHRITTE DISTANZ KALORIEN

o O

ZeFit? Pulse zeigt die Tagesdaten an. Der Aktivitaten-Tracker wird um Mitternacht zuriickgestellt.
Vergessen Sie nicht, auf das Synchronisierungs-Symbol rechts oben in Ihrer ZeFit? App zu driicken,

80 um die neuesten Aktivitétsdaten hochzuladen.



6. HERZFREQUENZ

Driicken Sie auf der Herzfrequenzoberfliche mindestens 3 Sekunden auf das Display,
um den Herzfrequenzmonitor einzuschalten. Sie kénnen lhre Registrierungsfrequenz
und Herzfrequenz-Zonen in der ZeFit? App festlegen und beim Erreichen einer nie-
drigen oder hohen Herzfrequenz eine Warnung einstellen.

HIGH HR LOW HR

7. ZEITMESSER

Driicken Sie auf der Zeitmesseroberflache mindestens 3 Sekunden auf das Display,
um den Zeitmesser einzuschalten. Wiederholen Sie die gleichen Schritte , um den
Zeitmesser auszuschalten.
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8. SCHLAFEN

ZeFit? Pulse registriert die Schlafenszeiten und die Schlafqualitét (leichter Schlaf, tiefer
Schlaf, Wachzeiten)

1 SCHLAFMODUS AKTIVIEREN / BEENDEN

Um den Schlafmodus zu aktivieren, &ffnen Sie die ZeFit? App, tippen Sie auf die violette
Schlafleiste am unteren Bildschirmrand und klicken Sie anschlieBend auf Schlafprotokoll
hinzufiigen > Schlaf jetzt starten.

Um den Schlafmodus zu deaktivieren, &ffnen Sie die ZeFit? App, tippen Sie auf die
violette Schlafleiste am unteren Bildschirmrand und klicken anschlieBend auf Schlafpro-
tokoll hinzufiigen > Aufgewacht

1 SCHLAF VOREINSTELLEN

Offnen Sie die ZeFit? App > Wahlen Sie Einstellungen > Erweiterte Einstellungen > Klicken auf
Schlaf voreinstellen, um Ihre gewiinschten Schlaf- und Weckzeiten einzugeben. GemaB den
Standardeinstellungen wird ZeFit? Pulse lhren Schlaf von 23.00 Uhr bis 07.00 Uhr nachverfolgen.

Um lhre neusten Schlafdaten hochzuladen, vergessen Sie nicht, auf das Synchronisieren-Symbol,
oben an der rechten Ecke der ZeFit? App zu driicken. Falls Sie vergessen haben, den Schlafmodus
2u aktivieren, konnen Sie in der ZeFit App manuell die Schlafprotokolle eingeben. Offnen Sie
ZeFit? App, klicken Sie auf Schlafprotokoll hinzufiigen > Schlaf hinzufiigen



9. ZIELE

Tippen Sie auf den Reiter Ziele der ZeFit> App, um folgende Tagesziele einzustellen:
gemachte Schritte, zurlickgelegte Distanz, verbrauchte Kalorien und Schlafenszeiten.
Klicken Sie auf die Taste Synchronisieren oben in der rechten Ecke, um Ihre Ziele zu spei-
chern. Auf dem Schritt-Bildschirm Ihres ZeFit? Pulse, zeigt lhnen eine Fortschrittsleiste
an, wie nah Sie an |hr Tagesziel herangekommen sind.

Sobald Sie |hr Tagesziel erreicht haben, vibriert ZeFit?
Pulse leicht und zeigt das Symbol “ Ziel erreicht” an.
GOAL ACHIEVED!
10. ERINNERUNGEN

Tippen Sie auf den Reiter Erinnerungen der ZeFit? App, um Erinnerungen fiir das Alltags-
leben hinzuzufigen. Sie kénnen bis zu 6 tagliche Erinnerungen einstellen, die Erinne-
rungstype, sowie die bevorzugte Uhrzeit und das Datum auswahlen. ZeFit? Pulse vibriert
leicht und zeigt das entsprechende Erinnerungssymbol an, um Sie zu benachrichtigen.
Tippen Sie einmal auf Ihr ZeFit? Pulse, um die Erinnerung abzustellen. Falls Sie dies nicht
tun, wird derselbe Alarm nach zwei Minuten wiederholt.
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11. BENACHRICHTIGUNGEN

ZeFit? Pulse zeigt die Benachrichtigungen fiir eingehende und entgangene Anrufe,
SMS, E-Mails, Aktivitaten in sozialen Medien und in den Kalender eingetragene Verans-
taltungen ebenso wie einen Anti-Verlust-Alarm* an. Offnen Sie die ZeFit? App, tippen
Sie auf Einstellungen > Benachrichtigungen, um die Benachrichtigungen auszuwéhlen,
die Sie auf Inrem ZeFit? Pulse erhalten wollen. Wenn Sie bestimmte Benachrichtigungen
deaktivieren mochten, schieben Sie die Auswahltaste nach links. Tippen Sie einmal auf
Ihr ZeFit? Pulse, um die Benachrichtigungen abzustellen. Wenn Sie die Benachrichtigung
nicht abstellen, erscheint Sie erneut, wenn Sie das nachste Mal das Display aktivieren.
Einstellung der Benachrichtigungen fiir iOS-Benutzer
I Gehen Sie zu den “Einstellungen” Ihres iOS-Geréts
I Tippen Sie auf “Benachrichtigungszentrum “
I Wahlen Sie aus, welche Arten von Benachrichtigungen Sie gerne auf lhrem ZeFit?
Pulse erhalten mochten
I Aktivieren Sie die Funktion “Im Benachrichtigungszentrum anzeigen”, um Bena-
chrichtigungen auf lhrem ZeFit? Pulse zu erhalten

Die Rufnummernanzeige unterstiitzt nur lateinische Zeichen. Fir weitere Sprachunterstiitzung,
wenden Sie sich bitte an support@mykronoz.com. *Es ist moglich, dass Windows Phones diese
Funktionen nicht unterstiitzt; bitte setzen Sie sich mit support@mykronoz.com fiir weitere Infor-
mationen in Verbindung.



12. SMS

Wenn Sie eine SMS-Benachrichtigung erhalten, driicken und halten Sie das ZeFit? Pulse
Display gedriickt, um den Inhalt der SMS zu lesen und die Identitdt des Absenders zu
sehen. Sie kénnen nach unten scrollen, um die ganze Textnachricht zu lesen.

Driicken Sie durchgehend, um zur nachsten
SMS zu wechseln.

13. ENTGANGENER ANRUF

Wenn Sie eine Benachrichtigung (iber einen entgangenen Anruf erhalten, driicken und
halten Sie ZeFit? Pulse gedriickt, um die Identitat des Absenders zu sehen. Sie kénnen
nach unten scrollen, um die Liste der entgangenen Anrufe anzusehen.

Driicken Sie durchgehend, um zur nachsten
Benachrichtigung zu wechseln. ELINA

Sie kénnen die 3 letzten erhaltenen SMS lesen. Sie knnen die 5 letzten entgangenen Anrufe
ansehen. 85




86

14. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

GroBe & Umfang

Gewicht

Bluetooth
Batterietyp
Akkulaufzeit
Ladezeit

Speicher

Display

Sensor
Betriebstemperatur
Wasserfest
Internationale Garantie

50x22.5x11.7 mm

Min:154 mm

Max: 210 mm

259gr

4.0 BLE

Li-iOn 200 mAh

Bis zu 10 Tage

2 Stunden

14 Tage Aktivitat

Farb-TFT Touchscreen (0.9 /16080 Pixel)
3-achsiger Beschleunigungsmesser
-20°C bis +40°C

P67

1 Jahr
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GENERALIDADES

ECRA TERMINAIS
DIGITAL DE CARRE-
GAMENTO

Para interagir com o ecra digital do ZeFit? Pulse, toque duas vezes na area sensivel ao toque para ativar

o dispositivo. O ecré digital do ZeFit? Pulse responde apenas aos gestos de toque nesta area sensivel

ao toque especifica. O ecrd do ZeFit? desliga-se quando ndo esté em uso. Para assegurar que o ZeFit?

Pulse responda aos seus toques com preciso, recomendamos que utilize o seu dedo e nao a unha.
88 Para navegar pelos ecras, deslize para a esquerda ou para a direita.



1. CARREGAMENTO

‘avg

Antes de utilizar o ZeFit? Pulse pela primeira vez, é

necessario carrega-lo durante duas horas.

. Coloque o ZeFit? Pulse na base de carregamento
magnético

. Verifique se os pinos da base de carregamento se
encaixam corretamente nos terminais de carre-
gamento, na parte traseira do ZeFit? Pulse

. Ligue a extremidade pequena do cabo USB
fornecido & porta USB da base de carregamento

. Ligue a extremidade maior do cabo USB a uma
fonte de alimentagdo

. Uma barra de progresso no indicador da bateria
confirma que o carregamento esta em curso. O
indicador de bateria aparecera cheio quando o
ZeFit? Pulse estiver completamente carregado

N

w

~

o

E necessario 1 hora e meia para um carrega-
mento completo. Quando a bateria ficar fraca,
um indicador de bateria aparecera no ecra.

89
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2. EMPARELHAMENTO

Da primeira vez que utilizar o ZeFit? Pulse, aparecerd uma mensagem para CONFIGURAR soli-
citando-lhe que configure o seu ZeFit? Pulse através de um dispositivo mével ou computador.
OBTER a APLICACAO ZeFit? Pulse

Para configurar o seu ZeFit? Pulse utilizando o seu dispositivo mével, é preciso obter

primeiro a aplicagao ZeFit?. Procure a aplicagao ZeFit? na App Store ou no Google Play
Store, descarregue-a e instale-a no seu dispositivo mével.

4 Available on the ANDROID APP ON =
' Download from
App Sto P> Google ndows Phone Store

Requisitos do sistema

ioS Android Windows Phone
i0S 7+ dispositivos com Bluetooth 4.0 BLE

08| Selecione dispositivos Selecione Windows
\PhoTe 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus, \Padi(li e Android 4.3 + que suportem Phone 8.1que suportem
5°ger) iPad Mini, iPod touch (5 ger) Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE

Visite a pagina Web www.mykronoz.com para obter a lista de compatibilidades mais recente



. Ative o Bluetooth no seu dispositivo mével.
. Abra a aplicagdo ZeFit? no seu dispositivo mével. Crie uma conta se for um novo membro
ou inicie sessdo com a sua conta existente. Apos inserir a sua informagéo pessoa\, toque em
Configurar
. Certifique-se que o seu ZeFit? Pulse esta proximo e selecione ZeFit? Pulse na lista de dispositivos
. Recebera entdo um pedido de emparelhamento no seu
dispositivo mével. Carregue em Emparelhar para o aceitar
Em seguida, aparecera um pedido de emparelhamento no visor
do seu ZeFit? Pulse. Toque no seu ZeFit? Pulse para aceitar o emparelhamento
. Quando o ZeFit? Pulse estiver corretamente emparelhado, recebera uma
notificagdo no ZeFit’ Pulse e no ecra do seu dispositivo mével.

N

B~ w

PAIR?

o

o

I Também pode configurar o seu ZeFit? Pulse utilizando o software do seu Mac ou PC
disponivel na pagina Web MyKronoz em: http://www.mykronoz.com/support/
1 Requisitos do sistema: Windows 7,8, XP,10 - Mac OS X 10.8 e superior

Em caso de falha de emparelhamento, repita os mesmos passos. O emparelhamento é um
processo executado uma Unica vez. Se quiser emparelhar o seu ZeFit? Pulse com uma outra
conta, é necessario desemparelhé-lo primeiro da conta ativa. Abra a aplicagdo ZeFit?, aceda
Parametros > Ligar ZeFit? Pulse > Desemparelhar ZeFit? Pulse. Toque em Ligar ZeFit? Pulse
para emparelhar um novo dispositivo



3.USO

O ZeFit? Pulse possui uma bracadeira removivel e é
ajustavel para se encaixar a diferentes tamanhos de
pulso.

. Esvazie a unidade do monitor ZeFit? Pulse na
bracadeira

N

. Coloque o ZeFit? Pulse em volta do seu pulso e
encaixe o pino de fecho dentro do orificio

w

. Pressione alguns minutos para se assegurar que
o pino fica totalmente inserido e o ZeFit? Pulse
bem apertado

Para obter os dados mais exatos possiveis, recomendamos que use o ZeFit? Pulse no pulso da mao ndo
dominante, sem deixar muita folga.

92



4. ECRAS

Pagina inicial 24h

O 1225

Sincronizagio

SYNCING

Pagina inicial 12

Chamada recebida Pedido de emparelhamento Atualizagdo
13464634646 AIR? UPGRADING
Meméria cheia Baixa energia Emparelhamento realizado

MEMORY FULL

Modo de atividade Modo Sono Alerta anti-perda

O ZeFit? Pulse iré sincronizar automaticamente a hora e data do seu dispositivo mével emparel-
hado. Podera definir manualmente o seu formato de hora e data preferido no separador Para-
metros da aplicagio ZeFit’. Certifique-se que mantém o dispositivo carregado para evitar que
a hora seja reiniciada

LOW POKER
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5. ATIVIDADE

O ZeFit? Pulse monitoriza o niumero de passos dados, a distancia percorrida, as calorias
queimadas e os batimentos cardiacos durante o dia. Pode visualizar a sua atividade diaria
emtempo real no visor do ZeFit? Pulse deslizando para a esquerda ou para a direita no ecra.

PASSOS DISTANCIA CALORIAS

E IX O

O ZeFit? Pulse exibe os dados diariamente. O monitor de atividade € reiniciado & meia-noite.
Para carregar os seus dados de atividade mais recentes, nao se esqueca de tocar no icone de
sincronizago situado no canto superior direito da aplicagao ZeFit*



6. BATIMENTOS CARDIACOS

Na interface dos batimentos cardiacos, carregue e mantenha carregado o visor por
3 segundos para iniciar o monitor dos batimentos cardiacos. Pode definir a sua fre-
quéncia de monitorizacéo e as zonas de batimentos cardiacos na aplicacdo ZeFit? e
configurar um alerta se quiser alcancar um nivel baixo ou alto de batimentos cardiacos.

HIGH HR LOW Hi

7. TEMPORIZADOR

Na interface do temporizador, carregue e mantenha carregado o visor por 3 segundos
para iniciar o temporizador. Repita os mesmos passos para o desligar.

95



96

8. SONO

O ZeFit? Pulse monitoriza a quantidade de horas e a qualidade do seu sono (sono leve,
sono profundo, vezes em que acorda).

1 INICIAR/SAIR DO MODO SONO

Para iniciar o modo sono, abra a aplicacdo ZeFit?, toque na barra de sono purpura
inferior e clique em Adicionar registo de sono > Iniciar sono agora

Para terminar o modo sono, abra a aplicacdo ZeFit?, toque na barra de sono purpura
inferior e clique em Adicionar registo de sono > Despertar

1 PREDEFINIR SONO

Abra a aplicacdo ZeFit? > Aceda a Pardmetros > Pardmetros avancados > Clique em
Predefinir sono para inserir a sua cama pretendida e as horas de despertar. Por predefi-
ni¢ao, o ZeFit? Pulse monitorizara o seu sono das 23h00 as 7h00.

Para carregar os seus Ultimos dados de sono, ndo se esqueca de tocar no icone de sincronizagao
no canto superior direito da aplicagao ZeFit? App. se esquecer de ativar o modo de sono, pode
adicionar manualmente os registos de sono na aplicagdo ZeFit?. Abra a aplicagdo ZeFit?, clique em
Adicionar registo de sono > Adicionar sono.



9. OBJETIVOS

Toque no separador Objetivos da aplicagdo ZeFit? para definir os seus objetivos diarios
de: passos dados, distancia percorrida, calorias queimadas e horas de sono. Toque no
botdo de sincronizagdo no canto superior direito para guardar os seus objetivos. No
ecra Passos do seu ZeFit? Pulse, uma barra de progresso mostrara o quao proximo esta
do seu objetivo diario.

Assim que atingir algum dos seus objetivos diarios, o
ZeFit? Pulse vibrara suavemente e exibird um icone de -
Objetivo alcancado. GUAL ACHIEVED

Toque no separador Lembretes da aplicacdo ZeFit” para adicionar lembretes do seu
dia-a-dia. Pode configurar até 6 lembretes diarios e escolher o tipo de lembrete e dia e
hora preferidos. O ZeFit? Pulse vibrara suavemente e exibira o icone de lembrete cor-
respondente para o alertar. Um simples toque no seu ZeFit? Pulse fara com que ignore o
lembrete. Se nao for ignorado, o mesmo alerta aparecera novamente apés dois minutos.
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11. NOTIFICACOES

O ZeFit? exibe as notificacdes das chamadas recebidas e perdidas, os SMS, os e-mails,
as atividades na rede social, os eventos programados e alertas anti-perda*. Abra a
aplicagdo ZeFit?, toque em Parametros > Notificacoes para selecionar as notificacdes
que pretende receber no seu ZeFit? Pulse. Para desativar certas notificacées, deslize o
botéo de selecdo para a esquerda. Um simples toque no seu ZeFit? Pulse fara com que
desconsidere a notificagdo. Se nao for ignorada, a notificacdo reaparecera da proxima
vez que acender o ecra.

Configuracéo das notificacées para utilizadores do iOS:
I Aceda aos “Parametros” do seu dispositivo iOS
I Toque em “Centro de notificacdes”
I Selecione que tipo de notificacdes pretende receber no ZeFit? Pulse
I Ative "Exibir no centro de notificacdes” para receber a notificacdo no ZeFit? Pulse

O ID do chamador s6 suporte carateres latinos. Para suporte em mais idiomas, contacte
support@mykronoz.com. Os *Windows Phones podem nao suportar estas funcionalidades;
contacte o support@mykronoz.com para mais informages.



12. SMS

Ao receber uma notificagdo por SMS, carregue e mantenha carregado o visor do ZeFit?
Pulse para ler o contetido do SMS e ver a identificado do remetente. Pode rolar para
baixo para ler todo o texto da mensagem.

Carregue e mantenha carregado para saltar
para outro SMS.

13. CHAMADAS NAO ATENDIDAS

Ao receber uma notificagdo de Chamada no atendida, carregue e mantenha carregado
o ZeFit? Pulse para ver a identidade da chamada nao atendida. Pode rolar para baixo
para verificar o histérico de chamadas nao atendidas.

N
Carregue e mantenha carregado para saltar EEAE
para outra notificagado. A f

Pode ler até 3 SMS recebidos. Pode ver até 5 chamadas néo atendidas.
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14. ESPECIFICACOES TECNICAS

100

Tamanho e circunferéncia

Peso

Bluetooth

Tipo de bateria

Duracéo da bateria
Tempo de carregamento
Memoéria

Visor

Sensor

Temperatura de funcionamento
Resisténcia a agua
Garantia internacional

50x22.5x 11,7 mm
Min: 154 mm

Max: 210 mm

259

4.0 BLE

ides de Li 200 mAh

até 10 dias

2 horas

14 dias de atividade
Ecra digital a cores TFT (0,9" /16080 pixéis)
Acelerémetro de 3 eixos
-20°C a +40°C

P67

1ano
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PRZEGLAD

STYKI
LADOWANIA

EKRAN

DOTYKOWY \

Aby obstuzy¢ ekran dotykowy zegarka ZeFit’ Pulse, dotknij dwukrotnie obszar wrazliwy na dotyk w celu wy-

budzenia urzadzenia. Zegarek ZeFit? Pulse reaguje tylko na gesty dotknie¢ wykonane w obszarze wrazliwym

na dotyk. Nieuzywany zegarek ZeFit Pulse wylacza sie. Aby mie¢ pewnos, ze zegarek ZeFit Pulse reaguje

whasciwie na dotkniecia, zaleca sig dotykanie opuszkami palcw, a nie paznokciami. Aby poruszac sie po ekra-
102 nach, nalezy przesunac palcem w lewo lub w prawo.



1. tADOWANIE

Przed pierwszym uzyciem nalezy tadowaé zegarek

ZeFit? Pulse przez dwie godziny.

.Umies¢ zegarek ZeFit?Pulse na magnetycznej
podstawce do tadowania.

.Upewnij si¢, ze styki podstawki do tadowania
zostaly prawidlowo pofaczone ze  stykami
ftadowania po lewej stronie zegarka ZeFit? Pulse.

. Podtgcz mniejszy koniec dostarczonego kabla USB
do portu USB podstawki do tadowania.

. Podtgcz wigkszy koniec kabla USB do zrédta
zasilania.

5. Wskaznik baterii zacznie wskazywac tryb fadowania
wtoku. Gdy zegarek ZeFit? Pulse  zostanie
natadowany, wskaznik natadowania baterii bedzie
sygnalizowa¢ w petni natadowang baterie.

Pefny cykl fadowania trwa ok. 1,5 godziny. Kiedy
poziom natadowania baterii spadnie, pojawi si¢
wskaznik poziomu baterii

N

w

~
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2. SPAROWANIE

Przy pierwszym uzyciu zegarka ZeFit? Pulse zostanie wyswietlony komunikat KONFIGURACJA,
przypominajacy o skonfigurowaniu zegarka ZeFit? Pulse za pomocg urzadzenia mobilnego lub
komputera.

POBIERZ aplikacje ZeFit? Pulse

Aby skonfigurowac¢ urzadzenie ZeFit? Pulse przy uzyciu urzagdzenia mobilnego, musisz najpierw
pobra¢ aplikacje ZeFit”. Wyszukaj aplikacje ZeFit? w sklepie App Store, Google Play lub Win-
dows Phone, pobierz jj i zainstaluj na urzadzeniu mobilnym.

7 Available on the ANDROID APP ON

o App Store

o
=@ Download from

P> Google play

Windows Phone Store

Wymagania systemowe

ios Android Windows Phone

Urzadzenia z systemem iOS 7+ z interfejsem Wybrane urzadzenia z systemem Wybierz urzadzenia z syste-
Bluetooth 4.0 BLE Android 43 +, kiére obsluguia mem Windows Phone 8.1,

Urzadzenia iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus, iPad (3., 4. standard Bluetooth 4.0 BLE ktére obsluguja standard

i 5.generacji), iPad Mini, iPod touch (5.generacji) Bluetooth 4.0 BLE
Na witrynie www.mykronoz.com mozna znalez¢ najnowsza liste zgodnych urzadzen



1. Wiacz Bluetooth na urzadzeniu mobilnym.
2. Uruchom aplikacje ZeFit? na urzadzeniu mobilnym. Zarejestruj sie, jesli jestes nowym cztonkiem
lub Zaloguj na istniejace konto. Po wpisaniu informacji osobistych dotknij opcji Konfiguracja.

3. Sprawdz, czy zegarek ZeFit? Pulse znajduje sie w poblizu i wybierz ZeFit? Pulse z listy urzadzer.

4. Na urzadzeniu mobilnym pojawi sie zgdanie parowania. Wybierz
opdje Paruj, aby zaakceptowac. PAIR?

5. Zadanie parowania pojawi sig nastgpnie na wyswietlaczu zegarka

ZeFit? Pulse. Dotknij ekranu zegarka ZeFit? Pulse, aby zaakceptowac parowanie.

6. Po pomysinym sparowaniu zegarka ZeFit? Pulse na jego ekranie
ina ekranie urzagdzenia mobilnego pojawi sie¢ powiadomienie.

I Mozna tez skonfigurowac zegarek ZeFit? Pulse przy uzyciu komputera Mac lub PC, pobierajac
oprogramowanie z witryny MyKronoz pod adresem: http://www.mykronoz.com/support/

I Wymagania systemowe: Windows 7,8, XP,10 — Mac OS X 10.8 i wyzszy

Jesli sparowanie sie nie powiedzie, nalezy powtorzyé powyzsze czynnosci. Parowanie jest procesem
jednorazowym. Jeli chcesz sparowac zegarek ZeFit? Pulse z innym kontem, musisz najpierw usunac
parowanie z aktualnym. W aplikacji ZeFit? przejdz do opcji Ustawienia > Potgcz ZeFit? Pulse > Anuluj
sparowanie ZeFit? Pulse. Dotknij opcji Potgcz ZeFit? Pulse, aby sparowac nowe urzadzenie



3. NOSZENIE

Zegarek ZeFit? Pulse ma odtaczany pasek, ktérego rozmiar
mozna dostosowa¢ do nadgarstka.

1. Umies¢ modut zegarka ZeFit? Pulse w uchwycie na
pasku.

2. Zal6z zegarek ZeFit? Pulse na reke i wcisnij igietke
w otwor.

3. Docisni kilka razy, aby upewnic sie, ze igietka weszla do
konica i zegarek ZeFit? Pulse jest dobrze zamocowany.

Najbardziej precyzyjny odczyt danych zapewnia noszenie zegarka ZeFit? Pulse na rece niedominujacej, niezbyt
luzno.
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4. WYSWIETLANIE

Ekran glowny —format 24-godzinny  Ekran gféwny — format 12-godzinny Synchronizacja

O ez

Potgczenie przychodzace Zadanie sparowania Aktualizacja

AIR? UPGRADING

Roztadowana bateria Powodzenie sparowania

MEMORY FULL LON PONER -

Tryb aktywnosci Tryb snu Ostrzezenie przed utraty

ANTI-LOST

nym ur

ﬁ
—_
nJ
n

13464634646

Pamiec pefna

odzine i date ze sparo adzeniem mobilnym.

¢ recznie na karcie Usf

enia aplikacji ZeFit’. Spraw,

urzadzenie jest natadowane, by uniknag resetu godziny.



5. AKTYWNOSC

ZegarekZeFit?$ledziliczbe przemierzonych krokéw, pokonang odlegtosé, kaloriespalonew ciggu
dnia oraz puls. Aktywno$¢ dzienng mozna przegladac w czasie rzeczywistym na wyswietlaczu
zegarka ZeFit? Pulse po przesunieciu palcem wlewo lub w prawo na ekranie dotykowym.

KROKI ODLEGLOSC KALORIE

E I O

Zegarek ZeFit? Pulse wyswietla dane dzienne. Liczniki aktywnosci sg resetowane o pétnocy. Aby pobraé
najnowsze dane dotyczace aktywnosci, dotknij ikony synchronizacji w prawym gdrnym rogu ekranu apli-

kacji ZeFit?.
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6. PULS

Naciénij i przytrzymaj wy$wietlacz przez 3 sekundy, aby otworzy¢ monitor pulsu. W aplikacji Ze
Fit? mozesz zdefiniowac czestotliwosé pomiaru i strefy pulsu, a takze skonfigurowac ostrzezenie
po osiggnieciu niskiej lub wysokiej wartosci pulsu.

HIGH HR LOW Hi

7. CZASOMIERZ

Po wyswietleniu ekranu czasomierza nacisnij i przytrzymaj wyswietlacz przez 3 sekundy, aby
uruchomié czasomierz. Wykonaj te same czynnosci, aby go wyfaczy¢.
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8.TRYB SNU

Zegarek ZeFit? Pulse $ledzi godziny snu ijego jakos¢ (lekki sen, gteboki sen, prze-
budzenie).

1 URUCHOMIENIE/ZAKONCZENIE TRYBU SNU

Aby uruchomié tryb snu, uruchom aplikacje ZeFit?, dotknij dolnego, fioletowego paska
snu i kliknij opcje Dodaj rejestr snu > Uruchom teraz tryb snu.

Aby zakonczy¢ tryb snu, uruchom aplikacje ZeFit?, dotknij dolnego, fioletowego paska
snu i kliknij opcje Dodaj rejestr snu > Wybudz.

1 USTAWIONE GODZINY SNU

Uruchom aplikacje ZeFit? > przejdz do opcji Ustawienia > Zaawansowane ustawienia
> kliknij opcje Ustawione godziny snu, aby wprowadzi¢ wybrane godziny snu i wsta-
wania. Ustawienia domysIne przewidujg, ze zegarek ZeFit? Pulse $ledzi sen od 23:00
do 7:00.

Aby pobrac najnowsze dane dotyczace ostatniego snu, dotknij ikony synchronizacji w gornym, prawym
rogu ekranu aplikacji ZeFit?.Jesli zapomnisz wlaczy¢ tryb snu, mozesz recznie dodac rejestr snu w aplikacji
ZeFit2. Uruchom aplikacje ZeFit? i Kliknij opcje Dodaj rejestr snu > Dodaj sen
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9. CELE

Dotknij zaktadki Cele w aplikacji ZeFit?, aby ustawia¢ dzienne cele: liczbe pokonanych krokéw,
pokonany dystans, spalone kalorie i godziny snu. Kliknij przycisk synchronizacji w prawym, gér-
nym rogu, aby zapisa¢ swoje cele. Na ekranie Kroki zegarka ZeFit? Pulse wyswietlany jest pasek
wskazujacy postep zblizania sie do dziennego celu aktywnosci.

Po osiagnieciu jednego z dziennych celéw aktywnosci zegarek
ZeFit? Pulse zacznie delikatnie wibrowaé iwyswietli ikone ,Cel
GOAL ACHIEVED!

osiggniety”.

10. PRZYPOMNIENIA

Dotknij zaktadki Przypomnienia w aplikacji ZeFit?, aby dodac codziennie przypomnienia. Mozna
ustawi¢ maks. 6 przypomnien, a takze wybrac ich typ oraz preferowang godzine i dzien. Zega-
rek ZeFit? Pulse zacznie delikatnie wibrowac i wyswietli ikone danego powiadomienia. Jedno-
krotne dotkniecie ekranu zegarka ZeFit? Pulse umozliwia wyciszenie przypomnienia. Jesli go
nie wyciszysz, ten sam alert pojawi sie ponownie po dwdch minutach.
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11. POWIADOMIENIA

Zegarek ZeFit? Pulse wyswietla powiadomienia o potgczeniach przychodzacych inieodebra-
nych, wiadomosciach SMS, wiadomosciach e-mail, aktywnosci w mediach spotecznosciowych,
zdarzeniach z kalendarza oraz ostrzezenie przed utratg*. Uruchom aplikacje ZeFit?, dotknij
opgji Ustawienia > Powiadomienia, aby wybra¢ powiadomienia, ktére majg by¢ wyswietlane na
ekranie zegarka ZeFit? Pulse. Jesli chcesz wytaczy¢ pewne powiadomienia, przesun przefacznik
wyboru w lewo. Jednokrotne dotkniecie ekranu zegarka ZeFit? Pulse umozliwia odrzucenie
powiadomienia. Jesli powiadomienie nie zostanie wytaczone, pojawi sie przy nastepnym
wiaczeniu ekranu.

Konfigurowanie ustawieri dla uzytkownikéw systemu iOS:
1 Przejdz do opcji ,Ustawienia” w urzadzeniu iOS.
I Dotknij opcji ,Powiadomienia”.
I Wybierz typ powiadomien, ktére chcesz wyswietlac na ekranie zegarka ZeFit? Pulse.
I Wtacz opcje ,Pokazuj w centrum powiadomien”, aby odbiera¢ powiadomienia na ekranie
zegarka ZeFit? Pulse.

Funkeja identyfikacji dzwoniacego obstuguje jedynie znaki alfabetu facifiskiego. Aby uzyskaé informacje na
temat obstugi innych jezykéw, prosimy o wystanie wiadomosci e-mail pod adres support@mykronoz.com. *Te
funkcje moga nie by¢ obstugiwane przez telefony z systemem Windows; wigcej informacji mozna uzyskaé po
wystaniu wiadomosci e-mail na adres support@mykronoz.com



12.SMS

Po odebraniu powiadomienia o wiadomosci SMS nacisnij i przytrzymaj wyswietlacz zegarka
ZeFit? Pulse, aby odczytac tres¢ wiadomosé SMS oraz wyswietli¢ tozsamosé nadawcy. Przewijaj
zawarto$¢ ekranu, aby przeczytac catg wiadomosc.

Naciénij i przytrzymaj wyswietlacz, aby przejs¢ do
nastepnej wiadomosci.

13. NIEODEBRANE POLACZENIA

Po odebraniu powiadomienia o nieodebranym potaczeniu nacisnij i przytrzymaj wyswietlacz
zegarka ZeFit? Pulse, aby wyéwietlic tozsamosé dzwoniacego. Przewijaj zawartosé ekranu, aby
przeczyta¢ historig nieodebranych potaczen.

Naciénij i przytrzymaj wyswietlacz, aby przejs¢ do
nastepnego powiadomienia.

Motna odczyta¢ 3 ostatnie odebrane wiadomosci SMS. Mozna wyswietli¢ 5 ostatnich nieodebranych
polgczen. 113
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14. DANE TECHNICZNE

Wymiary i obwéd

Waga

Bluetooth

Rodzaj baterii
Czas pracy baterii
Czas tadowania
Pamieé
Wyswietlacz
Czujnik
Temperatura pracy
Wodoodpornosé
Miedzynarodowa gwarancja

50x22.5x 11,7 mm
Min.:154 mm

Maks.: 210 mm

259

4.0 BLE

Litowo-jonowa 200 mAh
Do 10 dni

2 godz.

Aktywnosc z 14 dni
Kolorowy ekran dotykowy TFT (przekatna 0,9 cala / 160*80 pikseli)
Akcelerometr 3-osiowy
-20°C do +40°C

IP67

1rok



Fit®
——— T ————

3APAIKA 117 COH 124
COEOVMHEHVE 118 LIEMA 125
KAKHOCUTb 120 HAMOMUHAHWS 125
OVCNNEN 121 YBEAOMINEHUA 126
AKTMBHOCTb 122 CMC 127
nynec 123 MPOMYLEHHLIE BbI30BbI 127

TAAMEP 123  TEXHWYECKWE XAPAKTEPUCTWUKM 128



OB30P

3APAOHBIE
KNEMMbI

CEHCOPHbIN

OKPAH \

[Ins B3aUMOAENCTBIS C CEHCOPHbIM 3kpaHoM ZeFit? Pulse [Baabl HAXMUTE HA CEHCOPHYIO 0BnacTh, 4ToBbl

BKITIOWUTL YCTPOiCTBO. CeHCOpHIN 3kpaH ZeFit? Pulse pearvipyeT TONbKO Ha KacaHus B JaHHOM KOHKPETHOM

CeHcopHoii oBnacTu. Jkpak ZeFit: Pulse oTkniouaertcs, koraa He uenonbayetes. [Ans Toro utobbl ZeFit? Pulse TouHo

pearvpoBan Ha Baln HaXaTks, pekOMeHAYETCA NONb30BATLCA KOHYMKAMK NanbLUes, @ He HOTAMM. ﬂEpeMSLL\EHME
’| 16 Mexay kpaHamu OCyLUECTBNAETCA NyTeM CABHra BNeso Ui BNpaso.



1. BAPAOKA

Mepea nepsbiM ucnonb3oBaHueM 3apsikaitte ZeFit?

Pulse B TeyeHme fByx 4Yacos.

.Momectute ZeFit? Pulse Ha MarHuTHyio 3apsijHyio
[OK-CTaHLMIO

. Y6eantecb B TOM, YTO pa3beM Ha 3apsiHON [OK-
CTaHUMM TOYHO BXOAUT B 3apsigHble KNemmMbl Ha
3aaHeit cTopoke ZeFit? Pulse

. BctaBbTe MeHbLUMIA N0 pa3mepy pasbem KOMNNEKTHOro
USB-kabens B USB-nopt 3apsAHOi AOK-CTaHLMK

. Bcragbte Gonblumii no pasvepy pasbem USB-kabens
8 UCTOMHYK NUTaHNS

. TpU3HAKOM BBIMOMHEHMS 3apsiaKK SIBNSETCS NPOrPecc
3anonHeHus uHavkatopa 6arapeu. Kak Tonbko ZeFit*
Pulse 3apsgutcs, wHaukatop 6atapeu 3anonHuTcs
[10 KOHLa

N}

w

IS

o

Bpewmst nonoit 3apsiau coctaenser 1 4. 30 MuH.
Tpit HU3KOM YpoBHe 3apsina Gatapei nosnsierca
UHOVKATOP 3apAna Garapem,
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2. COEONHEHWME

Mpu nepeom ucnonb3osaHum ZeFit2 Pulse cooblwexne HACTPOVKA HanomHuT Bam o
HeobxoanuMocTU HacTpoiiku ZeFit? Pulse ¢ noMoLLbto MOBUNBHOMO YCTPOMCTBA U KOMIbIoTepa.
NoNy4YnTb NPUNOXEHWE ZeFit? Pulse APP

Ytobbl HacTpouTb Bale ycTpoiicteo ZeFit? Pulse ¢ noMolibto MOBWMLHOMO YCTPOIICTBA,
HeoBXxoAMMO cHayana nony4nTs npunoxexue ZeFit> App. Hainaute npunoxenve «ZeFit? App» B

Mara3uHax npunoxexuit App Store, Google Play nnu Windows Phone, ckavaiite n ycraHoBuTe
€ro Ha CBoe MOBIbHOe YCTPOIICTBO.

ANDROID APP ON

£ Available on the

o App Store

oS

-~ Download from
P> Google play | BB winions ronestore

CuctemHble TpeboBaHus

i0os Android Windows Phone
Yetpoitcrea ia OC i0S 7w Gonee noanweit Bepewt | BiGepire ycrpoiicrsa Ha OC Android BuiBepure Windows
cBluetooth 40BLE 4.3+ ¢ noaepxkoit Bluetooth Phone 8.1 ¢ noanepxKoit
iPhone 4s, 5, 5¢, 5s, 6, 6 Plus, iPad (3™, 4" n 40BLE Bluetooth 4.0 BLE
5" nokonexws) iPad Mini, iPod touch (5 nokonenus)

[ins nony4eHns camoro akTyanbHOro CNcka COBMECTMMBIX YCTPOACTB 3aianTe Ha www.mykronoz.com




1. BrntounTe Bluetooth Ha cBoem MoGunbHOM ycTpoiicTee

2. OTkpoliTe Ha Hem npunoxenue ZeFit? App . Haxmute3aperncTpupoBarkesi, €Civ Bbl SBNsieTeCh
HOBBIM YrIEHOM, Ui BOiTI, YTOBLI BOTH B y)Ke CyLIECTBYIOLLYIO Y4ETHYI0 3anuck. Mocne BBoaa
CBOMX MMYHBIX CBEAEHNIN HaXMUTE HacTponTh

3. Y6eauteck B Tom, uto ZeFit? Pulse HaxoauTes psnom, v sbibepute ZeFit? Pulse B cnucke ycTpoiicTs

4. Ha mobunbHoe yCTPOrNCTBO NPUAET 3anpoc O ceanHeHun. Mpumute
€ro, Haxas «BbINOMHNTL COeANHEHNEY.

5. lMocne 3TOro 3anpoc 0 COeAUHEHUM NOSIBUTCS Ha akpaHe ZeFit? Pulse.
Haxmute Ha ZeFit? Pulse ans noaTeepkaeHnsi CoeamHeHnst

6. Mocne nopkniouerus ZeFit? Pulse, ysefomnerue o6 atom npuaet
v Ha ZeFit?, u Ha akpaH MoBUNbHOrO ycTpoiicTea
I HactpouTs ZeFit? Pulse Takke MOXHO C MOMOLLbIO HaLWMX Mporpamm Ans Mac unu KomnbioTepa,

[ocTynHbIx Ha Bebeaiite MyKronoz no agpecy: http://www.mykronoz.com/support/
I Cucmemrbie mpe6oearus: Windows 7,8, XP,10 - Mac OS X 10.8 v Bbiwe

Tpyt OWMBKe COAMHEHNA NOBTOPHO BLINOMHUTE Te Xe Laru. CoefMHEHNe SBMISETCA 0HOPA3oBbIM
npoueccom. Ecrnn Bbl XoTuTe noakmiounTs ZeFit? Pulse k Apyrum ycTpoiicTeam, Heobxoaumo cHadana
pasopBaTb COeauHeHWe C Tekylum ycTpoiicteom. OTkpoitTe npunoxetue ZeFit? App, nepeiiaute
B «[apametpbl» > Mopkniounts ZeFit? Pulse > Pasopsatb coeauHeue ZeFit? Pulse. Haxmute
«MopkniounTs ZeFit? Pulse» Ans yCTaHOBNEHNUS COEANHEHNS C HOBBIM YCTPOACTBOM



3. KAK HOCUTb

YetpoiictBo  ZeFit?  Pulse  OCHAlLEHO CbeMHbIM
6pacneTom, KOTOpbI MOXeET PerynupoBaThCsi MOA
pa3snuUyHbIA pasmep 3anscTbs.

1. BctaBbTe yeTpoiicTBo cnexenns ZeFit? Pulse B
6pacnet

2. Hapewbre ZeFit? Pulse Ha 3anscTbe v BCTaBbTe
(hUKCUPYIOLLWIA LITBIPEK B OTBEPCTUE

3. Heckonbko pa3 HaxmuTe, YTobbl y6eanTbes B TOM,
4TO LITLIPEK MOMHOCTLIO BOLLEN B OTBEPCTUE, U
6pacnet ZeFit? Pulse HagexHo 3acTerHyncs

[ins NOBLILIEHNS TOYHOCTI [laHHbIX PeKOMEHAYeTCA HocuTb ZeFit* Pulse He Ha JOMUHAHTHOIA pyke u
He CIVLLKOM CBOGOZIHO.
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4. ONCINNEN

MaBHas cTpaHuLa Ans 24 yacos naBHas cTpaHuLia ans 12 yacos CUHXpOHU3aLMs
- - SYNCING
BxopsiLumit BbI30B 3anpoc Ha coeuHeHe O6HoBneHue
1346463454 UPGRADI
MamsiTb 3anonHexa Hu3kwit 3apsig akkymynstopa YCnelwHoe CoeguHenie
MEMORY FULL LOW POKER -
Pexum akTBHOCTM Pexum cHa CurHan aHTv-notepy

= B

ZeFif? Pulse aBTOMaTUYECKM CUHXPOHU3MDYET BPEMS W [aTy COMPSEHHOrO MoBMMbHOTO yCTpoiicTea
YCTaHoBUTb  ONTUMANbHBIN d)OpMaT BPEMEHW M [AaTbl BPYYHYl0 MOXHO BO BKnajke NﬂapaMEprM
npunoxenus ZeFit? App. Bo uabexarue cpoca Bpemenu ybesutecs B TOM, 4TO YCTPOIICTBO 3apsikeHo
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5. AKTMBHOCTb

ZeFit? Pulse oTCnexvBaeT KONWYeCTBO LUArOB, MPOMAEHHOE PacCTOsHWE, KONUYecTBO
CONOKEHHbIX Kanopuit M YpOBEHb YacTOTbl MyfbCa Ha MPOTSXKeHWM AHA. CBOWM AHEBHble
nokasaTen B PEXMME PearnbHOro BPEMEHW MOXHO MpocMaTpuBaTe Ha aucnnee Ze-
Fit?* Pulse c noMOLWpblO CKOMbXEHWS BNEBO WNW  BMPaBO MO CEHCOPHOMY 9KPaHYy.

LArH PACCTOAHUE KAJIOPUU

c305 o> Yg 0

ZeFit? Pulse otoGpaxaer exeaHeBHbie JaHHble. COPOC CUCTEMbI CTIEKEHUS 33 aKTMBHOCTBIO MPOMCXOAUT
BrOMHoub. YroBbl 3arpyauTb nocnemwve AaHble 06 aKTVBHOCTM, He sabymbTe HaxaTb 3Hauok
CUHXPOHM3ALMY B NIPABOM BEpXHEM YTy Npunoxenvs ZeFit? App



6. MYNbC

[na sanycka nynbcomeTpa B MHTepdeiice AN UMEPeHUs Nynbca HaxMmuTe W yaepxusaiite
avcnnen B Tedenue 3 cekyHz. B npunoxenun ZeFit? app MOXHO onpeaenuTh YacToTy CrexeHus
1 30HbI U3MEPEHNS NynbCa, a Takke HaCTPOUTL MpeayNpPexaeHIne Npu JOCTVKEHNI HU3KOTO N
BbICOKOTO YPOBHS 4aCTOTbI Myrbca.

HIGH HR

7. TAMMEP

[ns 3anycka Taiimepa B UHTepdelice TanMepa HaXMUTE U yAepXuBaiTe AUCTNEN B TeYeHue
3 cekyHA. MOBTOPHO BLINOMHUTE Te e Camble Laru Ars BbIKMIoYeHWs TaliMepa.
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8. COH

ZeFit? Pulse oTcnexuBaeT KONM4ECTBO YacoB M Ka4eCcTBO BaLLEro CHa (Nerkuii CoH, ryBoKuii CoH,
KOMU4ECTBO NPOBYAEHNI)

1 3AMYCK/ BbIXO[ N3 PEXXMMA CHA

[ins 3anycka pexwuma cHa OTkpoiiTe npunoxenne ZeFit? App, HaxMUTe Ha NUNOBYIO LKAy cHa
BHU3Y, a 3aTeM — [J06aBnTb XKypHan cHa > 3anycTuTb pexuM cHa cendac

[ins BbIXOAA U3 PEXIMMA CHA OTKpPONTE Npunoxenune ZeFit? App, HaXKMUTE Ha NIMNOBYIO LKasy cHa
BHU3Y, a 3aTeM — HaxmuTe [Jo6aBuTb XypHan cHa > MpocHyTbCs

1 NPEABAPWUTENBHAA HACTPOVIKA CHA

[ins BBOJA XENaemoro BpeMeHW Havana cHa W npodyxaeHWs OTKpoiiTe npunoxeHue ZeFit?
App > 3aingute B MapameTpbl > [lononHuTenbHble napameTpbl > Haxmute MpeasaputensHas
HacTpoiika cHa . Mo ymonyaHuio ZeFit? Pulse otcnexwusaeT coH ¢ 23:00 go 07:00.

Yro6bl 3arpy3uTs NOCAEAHUE aHHBIE O CH, He 3aBy/1bTe HaXaTb 3HaYOK CHHXPOHH3ALIM B IPABOM BEPXHEM
yry npunoxesus ZeFit? App. Ecniv Bbl 3a6bini akTUBMpOBaTL PEXMM CHa, TO MOXETe BPYYHYl0 A06aBUTL
KypHanbl cHa B npurnioxenue ZeFit? App. OTkpoitte npunoxenve ZeFit: App, Haxmute [lo6asuTb xypHan
cHa > [lo6aBuTb COH



9. LIENM

Haxwvute Bknagky Llenu npunoxenns ZeFit? App, 4Tobbl yCTaHOBUTb €XeAHEeBHbIE Lienu
Ansa: Konu4yecTsa LWaros, npOIZ[ZleHHOI'O PacCTOAHNS, COXOKEHHbIX Kaﬂole;l “ 4acoB CHa. ﬂﬂﬂ
COXPaHEHUs! CBOMX LieNeit HaXMNUTe KHOMKY CUHXPOHW3aLuMM B NPaBoOM BepxHeM yriy. Ha akpaHe
«lWaru» Bawero yctpoiictea ZeFit? Pulse Ha Lkane cOCTOSHWA 0TOGPaxaeTcs, Hackonbko Bbl
6Nn3KN K AOCTKEHMIO CBOEI HEBHON Lieni.

Kak TOfbKo Bbl [JOCTUTHETE OAHOWM W3 CBOUX [IHEBHBIX Lenew,
ZeFit? Pulse msArko 3aBubpupyeTt, n Ha aucrnee MosiBUTCS 3HAYOK
«Uenb pocturHyTa»

10. HATOMUHAHNA

Haxmute Bknagky HanomuHauws B npunoxenun ZeFit? App , 4ToBbl f06aBUTL eXeaHEeBHbIE
HanomuHaHns. MOXHO yCTaHOBUTL He Bonee 6 exeaHeBHbIX HAaMOMUHaHWIA, a Takke BbIGPaTh
TUN HaNOMUHAHWUS U NPeAnoYTUTENbHOE BpeMsi U AeHb. ZeFit? Pulse npegynpeaut Bac Msirkom
BUGPaLIMeNt 1 NOSIBNIEHNEM 3HAYKa COOTBETCTBYIOLLETO HANoMUHaHNs. OTKNOHUTL YBELOMNEHNE
MOXHO OfuH pa3 Haxas Ha ZeFit? Pulse. Ecnu yBefomrneHue He OTKIOHEHO, OHO MOBTOPUTCS
yepes [1Be MUHYTHI.
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11. YBEAOMITEHNA

ZeFit? Pulse otoGpaxaeT yBeAOMIEHWs O BXOAAWMWX W MPOMyLIEHHbIX 3BOHkax, CMC,
QNEKTPOHHBIX COOBLLIEHNSIX, aKTUBHOCTU B COLManbHbIX CETSIX, COBLITUAX KaneHgaps U curHane
aHTu-notepu*. OTkpoiiTe npunoxenne ZeFit? App, HaxmuTe MapameTpbl > YBegomnenus ans
BbiGopa yBeJOMMEHUIA, KOTOpble Bbl XOTUTE MonyvaTb Ha ycTponcTBo ZeFit? Pulse. Ecnu Bbl
XOTUTE OTKIIOYUTL ONPEAEnEeHHbIE YBEAOMNEHNS!, CABNHLTE KHOMKY BbIGOpa Bneso. OTKMOHUTL
YBE[JOMIIEHUE MOXHO MyTeM OAHOKPATHOTO Haxatwsi Ha ZeFit? Pulse. Ecnu yBegomnexve He
6bINO OTKIIOHEHO, OHO CHOBA MOSIBUATCS NPY CIEAYIOLIEM BKITIOHEHUM dKpaHa.

Hacmpotika yeedomneHuti ons nonb3oeameneli iOS:
1 3aiiaute B «MapameTpei» Bawero i0S-ycTpoiicTea
1 Haxxmute «LieHTp yBegomnenuii»
1 BuiGepute Tun YBEAOMIEHUI, KOTOPbI Bbl XOTUTE MonyyaTthb Ha ZeFit? Pulse
I ina nonydenns ysepomnenwii Ha ZeFit? Pulse aktueupyite «[Mokasatb B LleHTpe
yBEAOMIEHUIA»

[INA MeHyt 3B0HMBILETO aBOHEHTA MORIEPKMBAETCS TOMbKO MATUHCKM WPUAT. [INS MOAAPKKA APYTUX

A3blkoB OBpallaittecs Mo anekTpoHHOMy appecy: support@mykronoz.com. *B Windows Phones He

peanu3osara BOIMOKHOCTb MORAEPXKM STUX (DYHKUMA. [INsi MONYHEHMs AOMONHMTENbHO UHcopMALM
o aapecy: com.




12. CMC

Mpu nonyvenun CMC-yBegomneHns Haxmute U yaepxusaiiTe aucnneir ZeFit? Pulse ans
npouTeHus coaepxanus CMC v onpesienerus oTnpaeuTens. [ins NpouTeHUs TekcTa cooBLieHnst
LIeMMKOM MOXHO BOCTONb30BATLCS MPOKPYTKOM BHU3.

Haxwmute n yaepxusaiite ans nepexoaa
Kk apyromy CMC.

13. MPOMYLWEHHBLIE BbISOBbI

Mpwu nonyyeHnn ysegomneHusi o MponyLLeHHOM BbI30BE HaXMUTE u yaepxwusanTte ZeFit? Pulse
[Ns ONPEAEneHnsi LA, BbI30B KOTOPOTO Bbin NPOoMyLLEH. 15 NPOBEPKM XypHana nponyLLeHHbIX

BbI30BOB MOXHO BOCTOMNb30BATLCS MPOKPYTKOM BHU3.
HaxmuTe 1 yaepxwvBaiite ans nepexoaa - ANGELINA

K PyromMy yBeAOMIIEHMIO.

MpouwTaTs MOXHO nocrefkve nonydeHHsle 3 CMC. MpocMoTpetb MOXHO nocnearne 5 MponyleHHbIx

BbI30B0B 127



128

14. TEXHUYECKME XAPAKTEPUCTUKN

Paamep 1 oxsat

Bec

Bluetooth

Tun akkymynsTopa

Bpemsi paboTel akkymynsitopa
MpopoMKUTENLHOCTL 3apsiAKK
Mamate

[ucnneit

CeHcop

Pa6oqas Temnepatypa
Bnarosawwura
MexayHapoaHas rapaHTus

50x22.5x 11,7 mm
MuH.:154 mm

Makc.: 210 Mm

251

4.0BLE

TNTNEBO-MOHHBIA 200 MAY
£0 10 aHen

2 yaca

14 OHeit akTMBHOCTH
LUBETHOI TOHKONMEHOUHBII CEHCOPHbIN 3KpaH (0.9"/ 160°80 nukceneit)
3-0CceBoli akcenepomeTp
-20°C - +40°C

P67
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S C A N F O R Scansionare per ottenere pili lingue
Digitalizar para obtermais linguas
LM ORE LANGUAG ESJ Escanear paF:a obtener mas idiomas
Scannen, um anderen Sprachen erhalten
Scan om meer talen te krijgen
Daha fazla dil almak icin tarama
Skanowanie, aby uzyskac wiecej jezykow
icin scanare pentru a obtine mai multe limbi
CKaHUPOBaHME, YTOGbI NOMYYHTb GONbLE A3bIKOB
U TR S 3 .
#BIQREE IS ZHEES
FUBDEBEIUST SIcHICAF >
awnuiivelildnwanniu

o B2 21018 27 9l AM

OR VISIT
http://www.mykronoz.com/assets/user-guide-zefit2pulse.pdf
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WARNING

I Connecting the charging cable improperly may cause serious damage to the device. Any
damage caused by misuse is not covered by the warranty. Unplug the cable after ZeFit?
Pulse is fully charged.

| ZeFit? Pulse unit and charging dock contains strong magnets that may interfere with pace-
makers, credit cards, watches and other magnet-sensitive objects. If you use a pacemaker
or any other electronic medical device, please consult your physician before wearing or
handling ZeFit? Pulse

I This product is not a medical device and should not be used to diagnose or treat any
medical condition.

I This product is in compliance with the IP rating IP67. IP67 indicates that the product is
resistant again dust ingress and water ingress up to 1 meter of submersion in still tap water
at room temperature, for a maximum duration of 30 minutes

ABOUT THIS MANUAL

The features of ZeFit? Pulse and the contents of the user manual are subject to change. To
get the latest instructions on how to use this product, please refer to the online user manual
available on www.mykronoz.com

SUPPORT
If you have any question or require assistance regarding our product, please visit
www.mykronoz.com/support/ or email us at support@mykronoz.com



ATTENTION
I Un mauvais branchement du cable de chargement peut causer de graves dommages a
I'appareil. Les dommages causés par une mauvaise utilisation ne sont pas couverts par la
garantie. Débranchez le cable aprés une charge compléte de ZeFit? Pulse.

I ZeFit? Pulse et son socle de charge contiennent des aimants puissants qui peuvent
interférer avec les stimulateurs cardiaques, cartes de crédit, les montres et autres objets
magnétiques sensibles. Si vous utilisez un stimulateur cardiaque ou tout autre appareil
médical électronique, veuillez consulter votre médecin avant de porter ou de manipuler
ZeFit? Pulse.

I Ce produit n'est pas un dispositif médical et ne doit pas étre utilisé pour diagnostiquer ou
traiter une condition médicale.

I Ce produit est en conformité avec I'indice de protection IP IP67. IP67 indique que le
produit est résistant & la poussiére et a I'eau jusqu'a 1 métre en immersion dans I'eau du
robinet & la température ambiante, pour une durée maximale de 30 minutes
A PROPOS DE CE MANUEL

Les fonctionnalités de ZeFit? Pulse et le contenu du manuel de I'utilisateur sont susceptibles
d'étre modifiés. Pour obtenir les derniéres instructions sur I'utilisation de ce produit, veuillez
vous référer au manuel disponible en ligne sur www.mykronoz.com

SUPPORT

Si vous avez des questions ou si vous avez besoin d'aide concernant votre produit,
veuillez consulter la page www.mykronoz.com/support/ ou nous envoyer un e-mail a
I'adresse support@mykronoz.com
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SAFETY INSTRUCTIONS

Before using the device, read these instructions carefully.

1 ZeFit? Pulse has one built-in battery. Do not disassemble the battery on your own. KRONOZ LLC is
not responsible for any damage or personnel injury caused by the removal of the battery or any component.

1 This device is not waterproof so keep it away from all sources of heat or humidity. Do not use it near sink or
other wet areas. Do not immerse the product in any liquid other than water. Do not immerse the product in salt
water. Do not swim wearing this product. Do not use the product underwater.

1 Charge the battery in a cool, ventilated room. Excessive temperature during charging could cause heat,
smoke, fir or deformation of the battery or even explosion.

1 Avoid excessive temperatures. Do not expose this device to excessive smoke, dust sand, or direct sunlight
for an extended period of time.

1 Do not open, crush, bend, deform, puncture or shred secondary cells or batteries. In the event of a battery
break or leak, prevent battery liquid contact with skin or eyes. If this happens, immediately flush the areas with
water (do not rub the eye) or seek medical help.



1 Do not short-circuit. Short-circuiting can occur when a metallic object, such as coins, causes direct connection
of positive and negative terminals of the battery. Short-circuiting may damage the battery.

1 Do not use batteries that have been damaged or have been exhausted.
1 Keep the batteries out of children's reach and in a safe place to prevent danger.

1 Do not dispose of batteries in fire as they may cause explosion. Dispose of used batteries in accordance with
your local regulations (such as recycling). Do not dispose as household waste.

1 Use only the USB cable supplied to charge this battery. Do not charge for more than 24 hours.

1 KRONOZ LLC is not responsible for any damage caused by improper use of the device.
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REGULATORY NOTICES

FCC STATEMENT

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This
device may not cause harmful interference, and (2) This device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.
CAUTIONS
Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate this equipment.
FCC NOTICE
This equipment complies within the limits of a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against radio and TV interference in residential areas. However, even
during normal operation, this equipment may cause TV or radio interference. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try one or more of the following corrective measures:
1 Reposition the receiving antenna
1 Increase the distance between the equipment and receiver
1 Connect the equipment into an outlet on a circuit different from

which the receiver is connected
1 Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help. FCC ID: 2AA7D-ZEFT2P
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CANADA
INDUSTRY CANADA (IC) STATEMENT

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme 2 la norme CNR d'Industrie Canada applicable aux appareils radio exempts de licence.
Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes: (1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences et
(2) I'utilisateur de cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
fonctionnement indésirable du dispositi 12131A-ZEFT2P

EUROPEAN UNION c €
CE DIRECTIVE

Declaration of conformity with regard to the EU Directive 1999/5/EC.

Kronoz LLC hereby declares that this device is in compliance with the essential requirements and other relevant

provisions of the R&TTE Directive 1999/5/EC. The complete declaration of conformity is available on request via
our customer service: support@mykronoz.com

Déclaration de conformité & Iégard de la directive européenne 1999/5/CE.

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences lles ot aux autres pertinentes de
Ia directive R&TTE 1999/5/CE. La déclaration de conformité compléte est disponible sur demande auprés de notre
service client: support@mykronoz.com
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DISPOSAL AND RECYCLING INFORMATION —

After the implementation of the European Directive 2002/96/EU in the national legal system, the following
applies: Electrical and electronic devices may not be disposed of with domestic waste. Consumers are
obliged by law to return electrical and electronic devices at the end of their service lives to the public
collecting points set up for this purpose or point of sale. Details to this are defined by the national law of
the respective country. This symbol on the product, the instruction manual or the package indicates that
a product is subject to these regulations. By recycling, reusing the materials or other forms of utilizing old
devices, you are making an important contribution to protecting our environment.

5 Kronoz LLC, all rights reserved. Kronoz LLC, Avenue Louis-Casai 18 - 1209 Geneva -
All brands or product names are or may be tradem
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